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RINGKASAN

Rawapening merupakan salah satu danau alam dan merupakan sentral kawasan
budidaya ikan air tawar yang terletak di wilayah Kabupaten Semarang dengan luas
genangan + 2020 Ha. Jenis ikan yang dominan adalah nila, gabus, wader, muyabhir,
karper, udang tawar, serta betutu. Sebagai penghasil ikan dan lainnya, masyarakat
vang tinggal di daerah Rawapening memanfaatkan hasil rawa sebagai sumber protein,
antara lain untuk balita. Pertumbuhan dan perkembangan balita sangat tergantung dari
intake makanannya, salah satu zat gizi yang harus dipenuhinya adalah protein yang
berasal dan ikan, karena ikan sebagai sumber asam amino yang sangat diperlukan
oleh tubuh untuk proses pertumbuhannya. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui pola konsumsi beserta tingkat kontribusi protein ikan air tawar utama
terhadap Angka Kecukupan Gizi — Protein pada balita di 4 desa sekitar Rawapening.
Pengumpulan data pola konsumsi dilakukan dengan metode recall 3 (2 x 24 jam) dan
penentuan responden menggunakan metode Srowball Sampling. Hasil survei
menunjukkan bahwa mujair (7ilapia mossambica) merupakan jenis ikan air tawar
utama yang sering dikonsumsi oleh balita di 4 desa lokasi studi. Pola konsumsi
dengan rata — rata konsumsi ikan air tawar tertinggi ditemukan pada kelompok balita
usia 1 —3 tahun, kelompok balita dari ibu dengan pendidikan SMP, kelompok balita
dari orang tua dengan pekerjaan sebagai petani, kelompok balita dari orang tua
dengan tingkat pendapatan kurang dari Rp 500.000,- dan kelompok balita dari
keluarga dengan jumlah anggota keluarga lebih besar dari 4 orang. Ikan air tawar
memberikan kontribusi rata — rata sebesar 31,90% terhadap Angka Kecukupan Gizi
di 4 desa lokasi studi.
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SUMMARY

As a natural lake yet tending to be called swamp Rawapening is considered as a
central of freshwater fisherv area located in Semarang regency in the size of + 2020
Ha. Mostly, fish species in Rawapening are “nila” (7ilapia nilatica), “gabus”
(Ophiocephalus  striatus), “wader” (Rasbora argytaenia), “mujahir” (Tilapia
mossambica), “karper” (Cyprinus  carpia), “udang tawar” (Muacrobrachium
rosenbergii), and “betutu” (Oxvleatris masmorata). Surrounding societies use the
swamp products (fishes) as protein source, especially for infant. Infant growth and
development really depend on the food intake, ie. Protein, one of the nutrition
substance which must be completed. Protein can be taken from the fish, because fish
1s a source of amino acids. The objective of this research is to find out the
consumption pattern and the freshwater fish protein contribution level toward the
Protein Dietary Allowance in infants living in 4 villages around Rawapening.
Consumption pattern data was gathered by recall method 3 (2 x 24 hours) and
respondents were certained using Snowball Sampling method. It’s showed that mujair
(7ilapia mossambica) are primary freshwater fish species which the most frequently
consumed by infants of 4 villages. The highest freshwater fish consumption average
is found in infants of 1 — 3 years old, of mothers educated at junior high school, of
parent with income less than Rp 500.000,- and of family members more than 4
persons. In general the protein contribution of freshwater fish is about 31,96% of
Nutrition Complete Scores.
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