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RINGKASAN

Rawa Pening merupakan danau alam di Kabupaten Semarang yang mempunyai
potenst untuk perikanan darat. Tkan air tawar mempunyai potensi sebagai sumber
protein hewani yang sangat potensial, yang sangat penting untuk orang dewasa.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pola konsumsi beserta tingkat
kontribusi protein dari konsumsi ikan air tawar pada orang dewasa yang berusia 20
sampai 45 tahun baik pria maupun wanita yang tinggal di lima desa sekitar danau
Rawa Pening. Penelitian dilakukan dengan survei menggunakan teknik wawancara
dan pengisian kuesioner. Responden sebanyak 150 orang ditentukan dengan metode
Snowball Sampling dan data konsumsi diperoleh dari recafl 3 (2 x 24 Jam). Hasil
penelitian menunjukkan bahwa ikan air tawar yang dikonsumsi oleh responden
adalah ikan mujair (Tilapia musambica), wader (Rasbora argytaenia), udang
(Macrobrachium rosenbergii), gabus (Ophiocephalus striatus) dan lele (Clarias
batrachus). Konsumsi ikan air tawar telah memberikan asupan protein sebesar 9.89 +
8.68 gl/orang/hari dan kontribusi protein sebesar 19.35% + 17.08%. Besarnya
konsumsi ikan air tawar dipengaruhi oleh frekuensi konsumsi. Semakin tinggi
frekuensi konsumsi, maka jumlah konsumsi ikan air tawar akan semakin tinggi.
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SUMMARY

Rawa Pening is a natural lake located in Semarang regency, and is potential for
freshwater fish resources. Freshwater fish is potential source of animal protein, which
is important for adult people. The aim of this study was to find out the freshwater fish
consumption pattern and protein contribution for men and women at the age from 20
to 45 years old, in randomly choosen five villages at surrounding area of Rawa
Pening lake. The study was conducted by survey using techniques of interview and
questionnaires. The Snowball Sampling sellection technique was employed to reach
the number of respondents was 30 per village; 150 respondents in total. The data of
consumption was obtained by technique recall for 2 x 24 hours, conducted three
times; one week recalling in total. The result shows that mujair (7ilapia musambica),
wader (Rasbora uargytaenia), shrimp (Macrobrachium rosenbergii), snakehead
(Ophiocephalus striatus), and catfish (Clarias batrachus) were freshwater fish
species mostly consumed by respondents. Freshwater fish consumption had been
contributed protein intake to about 9.89 + 8.68 g/people/day and contributed at about
19.35% + 17.08%. The amount of freshwater fish consumption was affected by
consumption frequency. Higher consumption frequency increased the amount of
freshwater fish consumption.

PerpustakaaMnika




KATA PENGANTAR

Puji- syukur kepada Allah SWT atas berkat dan limpahan karunia-Nya
schingga penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul * Studi Pola Konsumsi
an Fingkai RKounteibusi Protein Than Adr Tawar Pada Orane Dewasa Di Lims
iresa Sekitar Danau Rawa Pening “. Skripsi ini disusun dalam rangka memenuhi
salah satu syarat guna memperoleh gelar Sarjana Teknologi Pangan di Jurusan
Teknologi Pangan, Fakultas Teknologi Pertanian, Universitas katclik Soegijapranata

Semarang.

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa dari seluruh rangkaian penyusunan

skripsi ini tidak akan dapat terselesaikan tanpa bantuan dari berbagai pihak, terutama -

kepada dosen pembimbing. Untuk itu kepada Prof. Dr. Budi Widianarke, MSc dan
Iv. Sumardi, MSc yang telah memberikan arahan, bimbingan, motivasi, dan saran,
penulis mengucapkan terima kasih dan penghargaan yang setinggi-tingginya atas
perhatian dan waktu yang diluangkan untuk memberikan bimbingan hingga skripsi

ini dapat terselesaikan.

Pada kesempatan ini penulis menyampaikan terima kasih yang sebesar-
besarnya kepada yang terhormat :
1. Bapak / tbu stat pengajar Fakuitas Teknologi Pertanian atas ilmu dan
bimbingan yang telah diberikan selama perkuliahan dan penyelesaian skripsi.
2. Karyawan dan Laboran Fakultas Teknologi Pertanian atas bantuan dan
kemudahan-kemudahan yang selalu diberikan.

Badan Kesatuan Bangsa dan Perlindungan Masyarakat (keshang

7S}

Linmas) Pemerintah Propinsi Jawa Tengah dan Pemerintah Kabupaten
Semarang atas ijin penelitian yang diberikan.
4. Kepala Bappeda Kabupaten Semarang atas peta yang diberikan.

5. Dinas Perikanan Kabupaten Semarang atas data-data yang diberikan.

i

PerpustakaaMnika




6.

Camat Bawen, Ambarawa, Banyubiru dan ‘tuntang atas ijin dan data
kependudukan yang dibertkan.

Zapak Jacnuri (Kepala Desa Asinan), £apak Nasokal (Kepala Desa
Pojoksari), Bapak susilo (Kepala Desa Kebondowo), Hapak Nizar Malik
(Kepala Desa Rowoboni) dan Bapak Halmat i fendi (Kepala Kelurahan
Candirejo) beserta staf yang telah memberikan ijin dan bantuan selama
pengumpulan data.

‘Teman seperjuangan “team Rawa Pening”, Wuri. Vivi dan Jeky atas
kebersamaannya dalam penyusunan proposal, pengumpulan data, penyusunan

skripsi dan persahabatan kita selama ini.

Akhir kata, semoga skripsi ini memberikan sumbangan untuk ilmu pengetahuan

dan bermanfaat bagi pembaca.

Semarang, Maret 2004

Penulis




DAFTAR ISI
Halaman
RINGEK AS AN oo i
QUMM A R Y oo i
KATA PENGANTAR ..ottt i
DAFTAR IST oo st BT il B S 00 v
DAFTAR TABEL ..ot OPTOTTTOOUN . T TR Vi
DAFTAR GAMBAR ..o el SO - IR e vill
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt siese e st et s iX
1. PENQAAUFUARL .o (A . . i, I
2. MATERIDAN METODA ... ...ttt iieieanan e 10
2.1. Strategi SAMPLNG ..........oooiimmirerimrn st i i 10
DD LOKAST StUAL...oveeeoeeee it aeieieeeee et vt e cunch o masnnesbe s st 10
2.3. Pengumpulan Data KONSUMSI ...........ooooiminisi e 11
2.4. Perhitungan Kontribusi PROteIN . ..........c.ooovciimimmiicis 12
2.5, Analisa Data ... b ... i ieesueans feu s searezon e th oy Triass oot faEUE R st os e 12
3 HASIL PENELITIAN ...ooiiiioteeteseste e eiiaiueaie s asssamestesaiass et s s 13
3.1. Profil ReSponden ... ii.........ioriiounsnscecensosmmmitinmmmmasiii e e e 13
3.2. Sumber Protein Hewani Yang DikonsSumsi...........ococooe i 17
3.3. Frekuensi Konsumsi Sumber Protein Hewani...........cc....i 18
3.4. Jenis Ikan Air Tawar Yang DiKonsumisi ..o 19
3.5. Konsumsi, Asupan Protein dan Tingkat Kontribusi Protein
TKAN AL TAWAE Liovveeeeeeeeeereesnereeasonbeneebeeeeensme e e e sttt ate e 19
3.6. Konsumsi, Asupan Protein dan Tingkat Kontribusi Protein.
Dari Berbagai Sumber Protein Hewani Lain........ooo. 25
3.7. Hubungan Antar Berbagai Variabel........ccooooais 26
4. PEMBAHASAN. ..ot 28
5. KESIMPULAN oottt 35
6. DAFTAR PUSTAKA . ...ttt 36

LAMPIRAN

PerpustakaaMnika




PerpustakaarUnika

DAFTAR TABEL

Tabel 1. Kedudukan Ikan Sebagai Bahan Pangan Dibandingkan Dengan

(U]

Beberapa Hasil Hewani Lainnya Berdasarkan Komposisinya ..............

Tabel 2. Kebutuhan Tubuh Manusia Terhadap Asam Amine Essensial
Dan Jumlahnya Yang Dapat Disumbang Oleh Daging Tkan............ 4
Tabel 3. Sumber Protein Hewani Yang DiKONSUMSI. ..o siesuesummmsnseenoeerreesesssees 17

Tabel 4. Frekuensi Konsumsi Sumber Protein Hewani Oleh Responden

Di Limagfoiess Studi... M. B oot oot g g 18
Tabel 5. Jenis Ikan Air Tawar Yang Dikonsumsi Oleh Responden' ..................... 19
Tabel 6. Konsumsi, Asupan Protein dan Tingkat Kontribusi Protein

Tiap Jenis Ikan Air Tawar..dr i D ..o oo g N 20
Tabel 7. Konsumsi (g/orang/hari) Ikan Air Tawar Berdasarkan Jenis Kelamin... 21
Tabel 8. Asupan (g/orang/hari) Ikan Air Tawar Berdasarkan Jenis Kelamin....... 28
Tabel 9. Kontribusi Protein (%) Ikan Air Tawar Berdasarkan Jenis Kelamin...... 21

Tabel 10.Konsumsi, Asupan Protein dan Tingkat Kontribusi Protein

Ikan Air Tawar Berdasarkan Tingkat Pendidikan ... w
Tabel 11. Konsumsi, Asupan Protein dan Tingkat Kontribusi Protein

Ikan Air Tawar Berdasarkan Jumlah Anggota Keluarga ... 23
Tabel 12. Konsumsi, Asupan Protein dan Tingkat Kontribusi Protein

Tkan Air Tawar Berdasarkan Pendapatan ... 23
Tabel 13. Konsumsi, Asupan Protein dan Tingkat Kontribusi Protein

Ikan Air Tawar Berdasarkan Jenis Pekerjaan ... reeeeeseees 24
Tabel 14. Konsumsi, Asupan Protein dan Tingkat Kontribusi Protein '

Ikan Air Tawar Berdasarkan Status Pernikahan .......ccccoommieiiannns 25
Tabel 15. Konsumsi, Asupan Protein dan Tingkat Kontribusi Protein

Ikan Air Tawar Berdasarkan Kondisi Responden Wanita .................... 25
Tabel 16. Konsumsi, Asupan Protein dan Tingkat Kontribusi Protein

Sumber Protein HEWANT LAIN ©ovovooeeeeeeenemmmiseseeemsmssss s 26

vl




PerpustakaarUnika

Tabel 17. Hubungan Antar Variabel dengan Analisa Korelasi Bivariate ............. 26

Tabel 18. Hubungan Antar Variabel dengan Analisa Korelasi Partial.................




DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Jumlah Responden Berdasarkan Jenis Kelamin...........__ ... 13
Gambar 2. Jumlah Responden Berdasarkan Tingkat Pendidikan ... 14
Gambar 3. Jumlah Responden Berdasarkan Jumiah Anggota Keluarga.............. 14
Gambar 4. Jumlah Responden Berdasarkan Tingkat Pendapatan.................__.. 15
Gambar 5. Jumlah Responden Berdasarkan Jenis Pekerjaan....................... 16
Gambar 6. Jumlah Responden Berdasarkan Status Pernikahan ... 16
Gambar 7. Jumlah Responden Berdasarkan Kondisi Responden Wanita.... ....... 17

Vil




Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.

Lampiran 9.

Lampifan 10.
Lampiran 11.
Lampiran 12.
Lampiran 13.
Lampiran 14.
Lampiran 15.
Lampiran 16.

Lampiran 17.

Lampiran 18.

DAFTAR LAMPIRAN

Peta Lokasi Studi

Kuesioner

Berat Standar Tkan Air Tawar

Data Responden Desa Asinan

Data Responden Desa Pojoksan

Data Responden Desa Kebondowo

Data Responden Desa Rowoboni

Data Responden Desa Candirejo

Rata-rata Konsumsi, Asupan dan Tingkat Kontribusi Protein Tiap Jenis
Ikan Air Tawar

Rata-rata Konsumsi, Asupan dan Tingkat Kontribusi Protein Sumber
Protein Hewani

Rata-rata Konsumsi, Asupan dan Tingkat Kontribusi Protein Ikan Air
Tawar Berdasarkan Tingkat Pendidikan

Rata-rata Konsumsi, Asupan dan Tingkat Kontribusi Protein Ikan Air
Tawar Berdasarkan Jumlah Anggota Keluarga

Rata-rata Konsumsi, Asupan dan Tingkat Kontribusi Protein Ikan Air
Tawar Berdasarkan Jenis Pekerjaan

Rata-rata Konsumsi, Asupan dan Tingkat Kontribusi Protein Ikan Air
Tawar Berdasarkan Tingkat Pendapatan

Rata-rata Konsumsi, Asupan dan Tingkat Koutribusi Protein Ikan Air
Tawar Berdasarkan Status Pernikahan

Rata-rata Konsumsi, Asupan dan Tingkat Kontribusi Protein Ikan Air
Tawar Berdasarkan Kondisi Respoden Wanita

Hubungan Antar Variabel dengan Analisa Korelasi Bivariate

Hubungan Antar Variabel dengan Analisa Korelasi Partial

ix

PerpustakaaMnika




	99.70.0204 Jumiah.pdf

	logo: 


