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RINGKASAN

Telur mempunyai protein yang sempurna karena mengandung asam-asam
amino esensial lengkap baik macam maupun jumlahnya. Telur mempunyai nilai
biologi yang tinggi. Inilah sebabnya telur baik sekali untuk anak-anak. Anak-anak
yang kekurangan gizi protein akan menyebabkan terganggunya pertumbuhan fisik
dan perkembangan kecerdasan otak. Desa Salamsari, Kecamatan Boja, Kabupaten
Kendal merupakan salah satu daerah penghasil telur. Desa ini merupakan daerah
peternakan, khususnya ternak ayam petelur dengan hasil produksi telur ayam
terbesar dibandingkan desa-desa lain, Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
tingkat kontribusi konsumsi protein telur terhadap Angka Kecukupan Protein pada
anak-anak usia 1 ~ 9 tahun. Penentuan 120 responden dengan masing-masing
dusun sebanyak 20 responden menggunakan teknik snowball sampling.
Pengumpulan data konsumsi diperoleh dengan menggunakan metode recal/
dengan pengisian kuesioner serta wawancara. Analisis data menggunakan
Microsoft Excel dan SPSS 10.00 for Windows. Jenis telur yang paling banyak
dikonsumsi adalah telur ayam ras 21,62 glorang/hari, telur puyuh 11,82
g/orang/hari, telur itik 10,88 g/orang/hari dan telur ayam buras 7,83 g/orang/hari.
Sedangkan responden dengan jumlah anggota keluarga, tingkat pendidikan ibu
dan tingkat pendapatan keluarga yang tinggi memiliki rata-rata konsumsi telur
yang tinggi. Namun demikian, jumlah anggota keluarga tidak memiliki hubungan
dengan besarnya rata-rata konsumsi telur. Tingkat pendidikan ibu dan pendapatan
keluarga memiliki hubungan dengan besarnya rata-rata konsumsi telur.
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SUMMARY

Egg contains complete protein composition, which has essensial amino acids
completely, both quality and quantity. Since egg has a high biological value, egg
is good to be consumed by children. A continous decreasing protein intake on
children can cause obstruction of physical growth and brain. Salamsari village is
one of poultry producer area. A village produces higher quantities of egg more
than other villages. The objective of the present study is to find out the protein
contribution upon recommended protein value of egg consumed by children 1-9
years old in Salamsari village. The respondents were selected using a snowball
_ sampling to meet 20 respondents per sub village. Investigation was conducted to
measure the level of consumption for one week, by a recalling method. The data
was analyzed by descriptive and correlative methods under Microsoft Fixcel and
SPSS 10.00 for Windows programme. Several kind of eggs consumed by
respondents are egg of “ayam ras™ 21,62 g/people/day; egg of “puyuh™ 11,82
g/people/day, egg of “itik™ 10,88 gpeople/day and egg of “buras” 7,83
g/people/day. The number of family members, mother education level and family
income significanly correlate with egg consumption level.
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