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Danau adalah salah satu ekosistem air tawar dan sumber daya air yang memiliki berbagai
macam fungsi dan manfaat bagi makhluk hidup. Salah satu danau di Jawa Tengah adalah
danau Rawa Pening. Ikan wader (Rashora argytaenia) hidup liar di danau Rawa Pening
dan dikonsumsi oleh manusia. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui tingkat asupan
logam melalui konsumsi oleh masyarakat di empat desa di sekitar danau Rawa Pening
dan mengevaluasi risiko keamanan konsumsi ikan wader berdasarkan Maximini
Consumption Level (MCL). Pengukuran kandungan logam dengan menggunakan flume
Atomic Absorption Spectrophotometer (AAS) terhadap edible portion sampel ikan wacer
yang telah diabukan. Hasil pengamatan menunjukkan logam Fe, Zn dan Cu memil ki
kandungan yang bisa dibaca dengan AAS, akan tetapi untuk logam Cd dan Pb memil ki
kandungan logam dibawah standar. Desa Asinan memiliki konsentrasi logam lebih tinggi
dibandingkan tiga desa lain, Fe (9.07 mg/kg berat basah), Zn (14.70 mg/kg berat basan)
Jdan Cu (0.38 mg/kg berat basah). Kandungan logam antar lokasi danau menunjukkan
beda nyata (p,0,05) kecuali logam Zn. Secara umum ikan wader dari empat iokasi maasih
aman dikorisumsi, karena belum melebihi Muximum Allowable Concenization yang
ditetapkan oleh Dirjen POM. Nilai Hazard Quotien/ tertinggi untuk semua kelompok
umur dan jenis kelamin dari desa Rowoboni. Nilai MCL. ikan wader tertinggi untuk
semua kelompok umur dan jenis kelamin dari desa Candirejo.
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SUMMARY

One of lakes in Central Java is the Rawa Pening lake. Wader fish (Rasbora argyraenia)
lives in the Rawa Pening lake and consumed by the inhabitants who lives adjascent to the
lake. Objectives of this research were to evaluate trace metals contents (Fe, Cu and Zn) in
wader fish and risks faced by the consumers. Metals concentration were determinated
using the flame Atomic Absorption Spectrophotometer (AAS). Informationt on
consumptiont levels of the prawn (from a previous study) combined with metals
concentrationts data were used to astimate Hazard Quotient (HQ) and Maximum
Consumption Level (MCL) for each metals. In ascending order, metals concentrationts in
wader fish were Cu (0.38 mg/kg wet weigh), Fe (9,07mg kg wet weigh) and Zn (14.70
mg/kg wet weigh) respectively. Significant defferences (p<0.05) metals concentrationts
(Fe, Cu and Zn) were found among lacations. In general metals content in wader fish
were still under the Maximum Allowable Concentrationt (MAC) recommended by
Directorate (General Food and Drug Control (1989). All HQ values found in this study are
smaller than one, and accordingly lead to high MCL values much higher than the existing
consumption level.
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