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RINGKASAN

Makanan adalah salah satu faktor utama yang menentukan bagaimana tubuh dapat
tumbuh dengan baik. Makanan diperiukan tubuh untuk mengganti jaringan yang sudah
rusak, dan menghasilkan energi untuk melakukan kegiatan. Di dalam tubuh, makanan
berfungsi sebagai sumber energi, pembangun dan pengatur metabolisme tubuh. Tujuan
dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan gizi, daya beli
pangan dengan pemilihan jenis makanan yang di konsumsi mahasiswa “indekost” di
sekitar kampus UNIKA Soegijapranata, Semarang. Objek penelitian ini adalah
mahasiswa “indekost” di sekitar UNIKA Soegijapranata yang diambil secara acak. Data
diperoleh melalui wawancara dengan menggunakan kuesioner tentang pengetahuan gizt,
frekuensi makan beberapa jenis makanan dan daflar recall konsumsi makanan selama 3 x
24 jam (3 hari) tidak secara berturut-turut. Penelitian dilakukan pada bulan Juli - Agustus
2003. Data konsumsi energi, protein diolah secara manual menggunakan Dafiar
Komposisi Bahan Makanan (DKBM). Hasilnya kemudian dibandingkan dengan Angka
Kecukupan Gizi (AKG) dari Widya Karya Pangan Gizi Nasional VI Th. 1998.
Sedangkan data daya beli, pengetahuan gizi dan frekuensi makan diolah dengan
menggunakan excel 98. Sedangkan analisis data untuk menguji hipotesa menggunakan
korelasi non parametrik program SPSS 10.0. Dari hasil penelitian tidak ditemukan
adanya hubungan antara pengetahuan gizi, dan daya beli dengan pemilihan jenis
makanan, karena mahasiswa “indekost” lebih mementingkan selera dan rasa kenyang.
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