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7.  LAMPIRAN 

 

LAMPIRAN 1. Hasil pengujian SPSS 

7.1. Uji Normalitas 

7.1.1. Vitamin C 
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7.1.2. Aktivitas Antioksidan 
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7.1.3. Tekstur 
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7.1.4. Warna 
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7.1.5. Kadar Air 
 

 
 
 
7.2. Uji Homogenitas 

7.2.1. Vitamin C 

 
 

 
 

7.2.2. Aktivitas Antioksidan 
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7.2.3. Tekstur 
 

 

 
 

7.2.4. Warna 
 

 
 

 
 
7.2.5. Kadar Air 
 

 
 

7.3. Uji One-Way Anova 

7.3.1. Vitamin C 
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7.3.2. Aktivitas Antioksidan 
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7.3.3. Tekstur 
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7.3.4. Warna 
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7.3.5. Kadar Air 
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7.4. Uji Beda (Independent-Sample T-test) 
 

Vitamin C, aktivitas antioksidan, tekstur, dan kadar air sawi putih  
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Warna sawi putih 
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LAMPIRAN 2. Tabel suhu perebusan 

 
  Rata-rata suhu 

(oC) 
Standar deviasi 

 air mendidih 99,67 0,06
 air+sayur 91,30 0,26

Waktu perebusan (menit) 1 98,93 0,15
2 99,17 0,06
3 99,27 0,06
4 99,30 0,10
5 99,37 0,06

Waktu tunggu (menit) 0 99,37 0,06
5 76,40 1,18

10 66,10 1,28
15 57,57 2,74
20 52,30 1,30
25 48,77 0,85
30 45,87 1,27
35 43,47 1,20
40 41,37 1,00
45 39,63 0,95
50 38,17 0,90
55 36,93 0,76
60 35,80 0,79
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LAMPIRAN 3. Hasil observasi cara pemasakan 

 

Tempat Jenis  
Pemasakan Jenis Sayur Ukuran 

Pemotongan 
Jumlah 
Sayur 

Jumlah 
Air 

Waktu 
Pemasakan 

RM. Bakso 
Lapangan Tembak,  
Mall Ciputra 

Perebusan 
Cap cay kuah 

-Sawi putih 
 
 
 
 
-Sawi hijau 
-Sayuran lain 
(wortel, jagung 
muda, kembang 
kol) 

-dipotong 
melintang menjadi 
2 bagian kemudian 
dipotong membujur 
± 3 cm 
± 4 cm 

± 6 gr/ 
jenis 
sayur 
 
hingga ± 
72 gr 

± 500 ml  5 menit 

RM. Bintang Laut,  
Jl. Brumbungan no. 
74 

Penumisan 
-Ca sawi putih 
-Ca sawi hijau 

 
-Sawi putih 
 
 
 
 
-Sawi hijau 

 
-dipotong 
melintang menjadi 
2 bagian kemudian 
dipotong membujur 
± 5 cm  
± 5cm 

 
± 150 gr 
 
 
 
 
± 180 gr 

 
± 500 ml 

 
5 menit 

Steamboat,  
DP Mall 

Perebusan 
-Steamboat 

 
-Sawi putih 
-Sawi sendok 
-Kembang kol 

 
± 4 cm 
± 4 – 5 cm 
± 3,5 cm 

 
± 30 gr 
± 100 gr 
± 30 gr 

 
± 500 ml 

 
4-5 menit 

RM. Kelapa Gading, 
Jl. Gajah Mada no. 
85A 

Perebusan 
-Cap cay kuah 

 
-Sawi putih 
 
 

 
-dipotong 
melintang menjadi 
2 bagian kemudian 

 
± 40 gr/ 
jenis 
sayur 

 
± 600 ml 

 
2-3 menit 
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-Sawi hijau 
-Sayuran lain 
(kembang kol, 
kubis, brokoli) 

dipotong membujur 
± 5 cm 
± 5 cm 

RM. Tio Chiu 77, 
Jl. Gang Warung no. 
110 – 112 

Perebusan 
-Cap cay kuah 

 
-Sawi putih 
 
 
 
 
-Sawi hijau 
-Sayuran lain 
(kembang kol, 
kubis, wortel) 

 
-dipotong 
melintang menjadi 
2 bagian kemudian 
dipotong membujur 
± 3 cm 
± 4 cm 

 
± 10 gr/ 
jenis 
sayur 
 
hingga ± 
120 gr 

 
± 500 ml 

 
2-3 menit 
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