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RINGKASAN 
  

Es krim merupakan produk yang banyak disukai oleh masyarakat karena rasanya yang 
lezat dan menyegarkan. Kini sudah banyak merk es krim yang dapat kita jumpai 
dipasaran. Es krim mengandung lemak yang cukup tinggi. Semakin tinggi kandungan 
lemak dalam es krim maka mutu es krim semakin baik. Hal ini bertolak belakang 
dengan perilaku mahasiswa pada umumnya yang mulai memperhatikan kandungan 
lemak dalam makanan untuk mendapatkan bentuk tubuh yang ideal. Penelitian yang 
dilakukan dibagi menjadi 2 yaitu pengujian laboratorium dan pengujian lapangan. 
Pengujian laboratorium yang dilakukan meliputi uji viskositas, waktu leleh dan 
pembusaan. Sedangkan pengujian lapangan dilakukan dengan pengisian kuisioner dan 
uji sensori es krim terhadap perwakilan responden mahasiswa dari 6 Perguruan Tinggi. 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa mahasiswa tidak membatasi diri terhadap 
kandungan lemak dalam es krim karena mereka lebih mementingkan rasa es krim itu 
sendiri. Perilaku mengkonsumsi es krim mahasiswa dapat dilihat dari top of mind yang 
memiliki kedekatan paling besar dengan rasa es krim yang paling disukai yaitu 0,499. 
Selain itu, rasa juga memiliki kedekatan yang cukup besar dengan merk es krim yang 
sering dikonsumsi oleh mahasiswa dengan nilai kedekatan sebesar 0,449. Kemasan es 
krim yang diinginkan mahasiswa juga cukup menentukan perilaku konsumsi es krim 
mahasiswa selain rasa es krim yang disukai. Kemasan memiliki kedekatan yang cukup 
besar dengan alasan membeli sebesar 0,360 dan tempat membeli sebesar 0,325. Hasil 
pengujian sensori menunjukkan bahwa mahasiswa lebih menyukai es krim Campina 
daripada es krim Walls yang biasa mereka konsumsi. Melalui perbedaan ini, dapat 
dilihat bahwa top of mind yang menunjukkan perilaku konsumsi es krim mahasiswa 
terhadap es krim yang biasa dikonsumsi dipengaruhi oleh ketersediaan dan iklan dari es 
krim tersebut yang lebih banyak daripada es krim kompetitor lain. 
  
Kata kunci: es krim, lemak, mahasiswa, top of mind 
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SUMMARY 
 
Ice cream is a favorite beverage because of its delicious and refreshing taste. Now we can 
meet many brand of ice cream in market. Ice cream has a high fat content that indicate the 
quality of ice cream.  This relationship contrasts with the behavior of general students which 
are starting to notice the fat content in food in order to obtain the ideal body shape. This 
research was devided in 2 phases of laboratory testing and field testing.  The laboratory tests 
performed with  tests of viscosity, the melting point test, and foaming test. While field testing 
done by taking the respondents from six college students conducted by filling the 
questionnaire and sensory tests. The results showed that students do not care about ice 
cream’s  fat content because they consider  most important to the taste. Flavor also has high 
relationship with ice cream brand that is often consumed by the student with the relationship 
value of 0.449.  Packaging of ice cream also determine the behavior of students consumption 
of ice cream in addition to  ice cream flavors are preferred. Packaging has a high 
enough relationship for reasons to buy at 0.360 and 0.325 for a place to buy. The results of 
sensory testing showed that students prefer Campina than Walls although their usual 
consumption. Through this distinction, it can be seen that the top of mind which shows 
consumption behavior of ice cream of collage students are usually consumed by the supply 
and advertising of that ice cream is more than the other competitors. 
 
Keywords: ice cream, fat, collage students, top of mind 
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