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RINGKASAN 

 

Kadmium (Cd) merupakan salah satu logam berat yang banyak terdapat pada limbah 

industri yang berbahaya bagi manusia. Paparan kadmium yang terlalu banyak di dalam 

tubuh dapat menganggu kerja kelenjar endokrin, menganggu sel-sel syaraf, dan memicu 

terjadinya kanker ginjal. Tubuh manusia tidak memiliki mekanisme untuk 

mengeluarkan kadmium dari dalam tubuh, oleh karena itu dibutuhkan suatu zat untuk 

membantu mengikat dan mengeluarkan kadmium dari dalam tubuh. Dari berbagai 

penelitian yang sudah dilakukan, diketahui bahwa serat pangan (dietary fiber) seperti 

selulosa, lignin, chitosan, dan karagenan dapat membantu tubuh mengikat dan 

mengeluarkan logam berat yang ada di dalam tubuh. Kacang kedelai hitam (Glycine 

soja) merupakan salah satu sumber serat pangan yang baik, akan tetapi pemanfaatannya 

masih terbatas. Maka dalam penelitian ini dilakukan uji penyerapan logam berat 

kadmium oleh kacang kedelai hitam menggunakan fraksi terlarut dan tidak terlarut pada 

konsentrasi 10%, 15% dan 20% serta pada ukuran partikel 40-80 mesh, 80-100 mesh 

dan <100 mesh. Dari hasil penelitian, diketahui bahwa semakin tinggi konsentrasi dan 

semakin besar ukuran partikel kacang kedelai hitam, semakin baik tingkat penyerapan 

kadmiumnya. Kemampuan fraksi terlarut kacang kedelai hitam dalam mengikat 

kadmium yang paling baik ada pada konsentrasi 10% dengan 29,69 μg dan ukuran 

partikel <100 mesh dengan 29,54 μg. Kemampuan fraksi tidak terlarut kacang kedelai 

hitam dalam mengikat kadmium yang paling baik ada pada konsentrasi 20% dengan 

77,10 μg dan ukuran partikel 40-80 mesh dengan 70,76 μg. Kombinasi perlakuan yang 

menghasilkan penyerapan kadmium paling baik adalah kacang kedelai hitam pada fraksi 

tidak terlarut dengan konsentrasi tinggi (20%) dan ukuran partikel yang besar (40-80 

mesh) dengan 92,64 μg. Selanjutnya dapat dilakukan penelitian lebih lanjut untuk 

pemanfaatan fraksi tidak terlarut kacang kedelai hitam sebagai pangan fungsional. 

 

Kata kunci : kadmium, kacang kedelai hitam, serat pangan 
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SUMMARY 

 

Cadmium (Cd) is a heavy metal, generated by various human activities. Cadmium 

exposure affect the endocrine, neurons physiology, and stimulate renal cancer. Human 

body need some material to bind and excrete cadmium. From the previous research, 

some dietary fibers such as cellulose, lignin, chitosan and carrageenan can bind 

cadmium. Black soybean (Glycine soja) is a source of dietary fiber, but it still has a 

limited uses. The purpose of this research is to know the ability of soluble and insoluble 

fractions of black soybean to bind cadmium in various concentrations (10%, 15% and 

20%) and various particle sizes (40 mesh, 80 mesh and 100 mesh). Higher concentration 

and larger particle size give higher cadmium adsorption. In soluble fraction, the highest 

cadmium adsorption obtained in 10% concentration with 29,69 μg and 100 mesh 

particle size with 29,54 μg. In insoluble fraction, the highest cadmium adsorption 

obtained in 20% concentration with 77,10 μg and 40 mesh particle size with 70,76 μg. 

The combination between 20% black soybean and 40 mesh particle size of black 

soybean provide the highest cadmium adsorption with 92,64 μg. For further application, 

a research is needed to evaluate the application of insoluble fraction of black soybean as 

a functional food. 

 

Keywords: cadmium, black soybean, dietary fiber 
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