LAMPIRAN

Lampiran 1. Kuisioner

FAKULTAS TEKNOLOGI PERTANIAN
D) PROGRAM STUDI TEKNOLOGI PANGAN
= UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA SEMARANG

No. Responden: Tanggal:

Identitas Responden

Nama

Jenis Kelamin . () Laki-laki~ ( ) Perempuan
Usia : tahun

Kelas

Kuisioner Pengetahuan Gizi

. Sarapan merupakan makanan yang dimakan hanya pada saat lapar di pagi hari

'] Setuju M Tidak Setuju '] Tidak tahu

. Aku tahu bahwa sarapan akan membuatku lebih konsentrasi di sekolah.

M Setuju [TTidak Setuju (] Tidak tahu

Makan siang memberi energi bagi tubuhku, sedangkan makan pagi hanya memberi
rasa kenyang.

1 Setuju M Tidak Setuju "1 Tidak tahu

Nasi, lauk, sayur sudah mencukupi 4 sehat'5'sempurna.

1 Setuju M Tidak Setuju 1 Tidak tahu

. Anak — anak membutuhkan suplai nutrisi yang memadahi untuk pertumbuhan,
energi dan merawat fungsi — fungsi tubuh.

M Setuju Tidak Setuju ] Tidak tahu

Lemak mengandung lebih banyak energi dibandingkan karbohidrat.

M Setuju [ Tidak Setuju 1 Tidak tahu

Menu sarapan yang baik adalah menu yang selalu sama (tidak berganti).

1 Setuju M Tidak Setuju 1 Tidak tahu
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Perpustakaan Unik

8. Karbohidrat dalam nasi dapat membuat perutku kenyang.
V1 Setuju [ITidak Setuju 1 Tidak tahu
9. Anak yang rajin sarapan akan menjadi gemuk.
1 Setuju M Tidak Setuju 1 Tidak tahu
10. Semakin banyak makan pagi, akan semakin baik bagi tubuh.
'] Setuju M Tidak Setuju '] Tidak tahu



=

Kuisioner Kebiasaan Sarapan

Apakah kamu terbiasa sarapan sebelum beraktivitas (sekolah)?

a. Tidak terbiasa
b.

C.
d.

Ya, setiap hari
Ya, 4 — 6 kali saja dalam 1 minggu (hamper setiap hari)

Ya, 1 — 3 kali saja dalam 1 minggu (kadang — kadang)

Apa menu yang kamu santap sewaktu sarapan?

a o

a. Tidak pernah sarapan
b.

Nasi
Makanan instant (mie instan, bubur siap saji, sereal)
Roti

Jika kamu tidak sempat sarapan, apa yang kamu lakukan?

a. Tidak melakukan apa — apa, karena selalu sarapan
b.

C.
d.

Membawa bekal untuk dimakan pada saat jam istirahat
Membeli makanan atau jajan di kantin sekolah sewaktu istirahat

Tidak makan atau minum untuk mengganti sarapan

Apa yang sering-kamu keluhkan ketika-mengikuti pelajaran di.sekolah?

a
b.

o o

Mengantuk
Lapar

Sulit menangkap pelajaran

. Sulit menghafalkan pelajaran

Ketika kamu lapar di sekolah, apa yang kamu rasakan?

a
b.

C.

o

Mengantuk
Tidak bisa berkonsentrasi
Lemas

Biasa saja, tidak merasakan apa — apa.




No. Responden: Tanggal:
Identitas Responden
Nama
Jenis Kelamin : () Laki-laki ( ) Perempuan
Usia ; tahun
Kelas

Lembar Recall Diet

Apa saja yang kamu konsumsi selama 24 jam terakhir (kemarin) ?

Makanan / Minuman / Snack

Ukuran

Makan Pagi

Makan

Siang

Makan Malam

Lain - lain

Berat Badan Responden :




N

0. Responden: Tanggal:

Identitas Responden

Nama

Jenis Kelamin : () Laki-laki ( ) Perempuan
Usia : tahun

Kelas

B

Kuisioner Kemampuan Daya Ingat

erdasarkan istilah yang telah kamu baca dan hafalkan, tuliskan kembali istilah —

istilah tersebut pada lembar di bawah ini. Jawaban tidak harus urut seperti pada

soal.




Perpustakaan Unik

Lampiran 2. Soal Pengujian Kemampuan Daya Ingat
Pengujian Kemampuan Daya Ingat (1)

Instruksi:

Baca dan hafalkan kata — kata berikut dalam waktu 3 menit. Setelah itu, tuliskan

kembali kata — kata yang tersebut dalam kertas yang telah disediakan dalam waktu 2

menit.
e Sepakbola e Sarapan Kimia
e Kemarau e Pertumbuhan Kinetik
e Paru-—paru e Bandung Patriot
e Klorofil e Siku = siku Pancasila
e Jawatengah e  \olume Prasasti
e Persegi panjang e Penghijauan Perkebunan
e Matematika e Sedimen
Pengujian Kemampuan Daya Ingat (2)
e Palembang o Kornea Protein
e Tengger e Tornado Khatulistiwa
e Kabisat o Erosi Tsunami
e Menyublim e  Kilometer Stomata
e Herbivora e Kapital Frekuensi
e Lordosis e Sinonim Gaung
e Pencernaan e Borobudur
Pengujian Kemampuan Daya Ingat (3)
e Gerhana e Perjuangan Sensus
e lbu kota e Prediksi Kerajaan
e Simetris e Sejajar Rangkuman
e Narasumber e Seteru Perkalian
e Gerombolan e Genting Toleransi
e Organisasi e Peninggalan Keuntungan
o Kerja bakti e Saturnus



Perpustakaan Unik

Lampiran 3. Hasil Kuisioner Kebiasaan Sarapan

Persentase (%)

No. Pertanyaan dan Jawaban Kelas  Kelas  Kelas
v \Y VI
1. Apakah kamu terbiasa sarapan sebelum beraktivitas
(sekolah)?
a. Tidak terbiasa 10.0 9.1 9.1
b. Ya, setiap hari 65.0 65.9 66.7
c. Ya, 4 -6 kali saja dalam 1 minggu 5.0 4.5 6.1
d. Ya, 1- 3 kali saja dalam 1 minggu 20.0 20.5 18.2
2. Apa menu yang kamu santap sewaktu sarapan?
a. Tidak pernah sarapan 0.0 2.3 3.0
b. Nasi 77.5 75.0 69.7
c. Makanan instant (mieinstan, bubur siap saji, sereal)  12.5 13.6 15.2
d. Roti 10.0 9.1 12.1
3. Jika kamu tidak sempat sarapan,-apa yang kamu lakukan?
a. Tidak melakukan apa —apa, karena selalu sarapan 65.0 65.9 66.7
b. Membawa bekal untuk dimakan pada saat jam 25.0 114 21.2
istirahat

c. Membeli makanan atau jajan di kantin sekolah- 10.0 22.7 12.1
sewaktu istirahat
d. Tidak makan atau minum untuk mengganti sarapan 0.0 0.0 0.0

4. Apa yang sering kamu keluhkan ketika mengikuti
pelajaran di sekolah?

a. Mengantuk 20.0 18.2 33.3
b. Lapar 20.0 13.6 27.3
c. Sulit menangkap pelajaran 30.0 36.4 24.2
d. Sulit menghafalkan pelajaran 30.0 31.8 15.2
5. Ketika kamu lapar di'sekolah, apa yang kamu rasakan?

a. Mengantuk 0.0 2.3 3.0

b. Tidak bisa berkonsentrasi 30.0 54.5 42.4
c. Lemas 62.5 22.7 42.4
d. Biasa saja, tidak merasakan apa — apa. 10.0 20.5 12.1
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Lampiran 4. Jumlah Asupan Kalori Berdasarkan Usia dan Jenis Kelamin

Responden

2400 ~

2000 /07T TTTTTTT T gy Tt T T e

1900 1570.46 1685.75

1600 1141978 149471 140211 ~ gum

1211.92
Asupan Kalori-2%9
(kkal) g0 |
400 ~
0
Laki - laki Perempuan

Responden (Tahun dan Jenis Kelamin)

Keterangan : Angka Kecukupan Gizi yang Dianjurkan (Per Orang Per Hari)
Laki — laki dan perempuan (7-9 tahun) : 1900 kkal
Laki — laki (10-12 tahun) : 2000 kkal
Perempuan (10-12 tahun) : 1900 kkal



Lampiran 5. Hasil

Uji

Beda Total Skor Pengetahuan

Karakteristik Responden

Uji Beda Total Skor Pengetahuan Gizi Berdasarkan Kelas

Kruskal-Wallis Test

Gizi

Perpustakaan Unik

Berdasarkan

Ranks
Test Statistics®”

Kelas N Mean Rank
Pengetahuan  Kelas IV 40 48.08 Pengetahuan

Kelas V 44 63.34 Chi-Square 6.708

Kelas VI 33 66.45 df 2

Total - Asymp. Sig. .035

a. Kruskal Wallis Test
b..Grouping Variable: Kelas
Mann-Whitney Test
e Kelas IV dan Kelas V e Kelas IV dan Kelas'VI
Test Statistics® Test Statistics®
Pengetahuan Pengetahuan
Mann-Whitney U 637.000 Mann-Whitney U 466.000
Wilcoxon W 1457.000 Wilcoxon W 1286.000]
4 -21223 Z -2.182
Asymp. Sig. (2-tailed) .026 Asymp. Sig. (2-tailed) .029|
a. Grouping Variable: Kelas a. Grouping Variable: Kelas
e KelasV dan Kelas VI
Test Statistics®
Pengetahuan

Mann-Whitney U 674.000
Wilcoxon W 1664.000]
Z -.547
Asymp. Sig. (2-tailed) .584

a. Grouping Variable: Kelas



Uji Beda Total Skor Pengetahuan Gizi Berdasarkan Usia
Kruskal-Wallis Test

Ranks
Usia N Mean Rank
Pengetahuan 9 tahun 14 40.14
10 tahun 44 60.95
11 tahun 42 61.13
12 tahun 17 64.21
Total 117

Perpustakaan Unik

Test Statistics®”

Pengetahuan
Chi-Square 5.229
df 3
Asymp. Sig. .156

a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable: Usia

Uji Beda Total Skor Pengetahuan Gizi Berdasarkan Jenis Kelamin
Mann-Whitney Test

Ranks
Jenis_kelamin N Mean Rank [ Sum of Ranks
Pengetahuan Laki - laki > 56.21 4216.00
Perempuan 42 63.98 2687.00
Total 117
Test Statistics®
Pengetahuan
Mann-Whitney U 1366.000
Wilcoxon W 4216.000}
z -1.210
Asymp. Sig. (2-tailed) .226

a. Grouping Variable: Jenis_kelamin




Lampiran 6. Hasil

Karakteristik Responden

Uji

Perpustakaan Unik

Beda Tingkat Kebiasaan Sarapan Berdasarkan

Uji Beda Tingkat Kebiasaan Sarapan Berdasarkan Kelas
Kruskal-Wallis Test

Ranks
Kelas Mean Rank
Kebiasaan Kelas IV 40 58.88
Kelas V 44 59.34
Kelas VI 33 58.70
Total =

Uji Beda Tingkat Kebiasaan Sarapan Berdasarkan Usia

Kruskal-Wallis Test

Ranks
Usia Mean Rank
Kebiasaan 9 tahun 14 50.86
10 tahun 44 59.28
11 tahun 42 63.50]
12 tahun 17 53.85
Total 117

Test Statistics®”

Kebiasaan
Chi-Square .011
df 2
Asymp. Sig. .995
a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: Kelas

Test Statistics®”

Kebiasaan
Chi-Square 2.747
df 3
Asymp. Sig. 432

a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable: Usia

Uji Beda Tingkat Kebiasaan Sarapan-Berdasarkan Jenis Kelamin
Mann Whitney Test

Ranks
Jenis_kelamin N Mean Rank Sum of Ranks
Kebiasaan Laki - laki 75 61.39 4604.00
Perempuan 42 54.74 2299.00
Total 117




Test Statistics?®

Kebiasaan
Mann-Whitney U 1396.000
Wilcoxon W 2299.000
4 -1.210
Asymp. Sig. (2-tailed) .226

a. Grouping Variable: Jenis_kelamin




Lampiran 7. Hasil Uji Beda Jumlah Asupan

Responden

Uji Beda Jumlah Asupan Kalori Berdasarkan Kelas

Kruskal-Wallis Test

Perpustakaan Unik

Kalori Berdasarakan Karakteristik

Ranks
Test Statistics®”
Kelas N Mean Rank
- Asupan_kalori
Asupan_kalori Kelas IV 120 186.65
Chi-Square 12.325
Kelas V 132 151.90
df 2
Kelas VI 99 195.23
Asymp. Sig. .002
Total 351 4
a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: Kelas
Mann-Whitney Test
o Kelas IV dan Kelas V o Kelas IV dan Kelas VI
Test Statistics® Test Statistics®
Asupan_kalori Asupan_kalori
Mann-Whitney U 6351.000 Mann-Whitney U 5648.500
Wilcoxon W 15129.000 \Wilcoxon W 12908.500
z -2.715 Z -.625
Asymp. Sig. (2-tailed) .007 Asymp. Sig. (2-tailed) .532

a. Grouping Variable: Kelas

Kelas V dan Kelas VI

Test Statistics®

Asupan_kalori

Mann-Whitney U
Wilcoxon W
4

Asymp. Sig. (2-tailed)

4921.500
13699.500
-3.208
.001

a. Grouping Variable: Kelas

a.‘Grouping Variable: Kelas



Uji Beda Jumlah Asupan Kalori Berdasarkan Usia
Kruskal-Wallis Test

Ranks
Usia N Mean Rank
Asupan_kalori 9 tahun 42 171.11
10 tahun 132 173.63
11 tahun 126 176.13
12 tahun 51 185.83
Total 351

Perpustakaan Unik

Test Statistics®”

Asupan_kalori

Chi-Square
df

Asymp. Sig.

.649
3
.885

a. Kruskal Walllis Test

b. Grouping Variable: Usia

Uji Beda Jumlah Asupan Kalori Berdasarkan Jenis Kelamin
Mann Whitney Test

Ranks
Jenis. kelamin N Mean Rank Sum of Ranks
Asupan_kalori Laki laki 225 181.75 40893.00
Perempuan 126 165.74 20883.00
Total 351

Test Statistics®

Asupan_kalori

Mann-Whitney U
Wilcoxon W
4

Asymp. Sig. (2-tailed)

12882.000
20883.000
-1.418
.156

a. Grouping Variable: Jenis_kelamin




Perpustakaan Unik

Lampiran 8. Hasil Uji Beda Berat Badan Berdasarkan Karakteristik Responden

Uji Beda Berat Badan Berdasarkan Kelas

Kruskal-Wallis Test

Test Statistics®”

Ranks
Kelas N Mean Rank
Berat_badan Kelas IV 120 130.78
Kelas V 132 181.95
Kelas VI 99 222.88
Total 351

Berat_badan

Chi-Square 45.520
df 2
Asymp. Sig. .000

Mann-Whitney Test

e Kelas IV dan Kelas VV

Test Statistics®

Berat_badan

Mann-Whitney U
Wilcoxon W
4

Asymp. Sig. (2-tailed)

5413.000}
12673.000
-4.345
.000

a. Grouping Variable: Kelas

e KelasV dan Kelas VI

Test Statistics®

Berat_badan

Mann-Whitney U
Wilcoxon W
Z

Asymp. Sig. (2-tailed)

4812.000
13590.000
-3.430
.001

a. Grouping Variable: Kelas

a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable: Kelas

Kelas IV dan Kelas VI

Test Statistics®

Berat_badan
Mann-Whitney U 3020.500
\Wilcoxon W 10280.500|
Z -6.262
Asymp. Sig. (2-tailed) .OOOI

a.‘Grouping Variable: Kelas



Uji Beda Berat Badan Berdasarkan Usia

Kruskal-Wallis Test

Ranks
Usia N Mean Rank
Berat_badan 9 tahun 42 134.80]
10 tahun 132 158.43
11 tahun 126 182.55
12 tahun 51 239.23
Total 351

Mann-Whitney Test

e Usia 9 Tahun dan 10 Tahun

Test Statistics®

Berat_badan

Mann-Whitney U
Wilcoxon W
4

Asymp. Sig. (2-tailed)

2345.000
3248.000
-1.504
rL99

a. Grouping Variable: Usia

e Usia9 Tahun dan 12 Tahun

Test Statistics?®

Perpustakaan Unik

Test Statistics®”

Berat_badan

Chi-Square 31.274
df 3
Asymp. Sig. .000

a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable: Usia

Usia 9 Tahun dan 11 Tahun

Test Statistics®

Berat_badan

Mann-Whitney U
Wilcoxon W
4

Asymp. Sig. (2-tailed)

1892.000
2795.000
-2.767
.006

a. Grouping Variable: Usia

e Usia 10 Tahun dan 11 Tahun

Test Statistics®

Berat_badan

Berat_badan

Mann-Whitney U
Wilcoxon W
Z

Asymp. Sig. (2-tailed)

521.500
1424.500
-4.248
.000

Mann-Whitney U
Wilcoxon W
VA

Asymp. Sig. (2-tailed)

7106.500
15884.500
-2.021
.043

a. Grouping Variable: Usia

a. Grouping Variable: Usia



e Usia 10 Tahun dan 12 Tahun

Test Statistics®

Berat_badan

Mann-Whitney U
Wilcoxon W

4

Asymp. Sig. (2-tailed)

1829.500
10607.500
-4.788
.000

a. Grouping Variable: Usia

e Usia 11 Tahun dan 12 Tahun

Test Statistics®

Berat_badan
Mann-Whitney U 2074.500]
Wilcoxon W 10075.500
z -3.693
Asymp. Sig. (2-tailed) .OOOI

a. Grouping Variable: Usia

Uji Beda Berat Badan Berdasarkan Jenis Kelamin

Mann Whitney Test

Ranks
Jenis_kelamin N Mean Rank Sum of Ranks
Berat_badan Laki laki 225 167.65 37721.00
Perempuan 126 190.91 24055.00
Total 351

Test Statistics®

Berat_badan
Mann-Whitney U 12296.000
Wilcoxon W 37721.000}
4 -2.063
Asymp. Sig. (2-tailed) .039|

a. Grouping Variable: Jenis_kelamin



Perpustakaan Unik

Lampiran 9. Hasil Uji Beda Kemampuan Daya Ingat Berdasarkan Karakteristik

Responden

Uji Beda Kemampuan Daya Ingat Berdasarkan Kelas

Kruskal Wallis Test

Ranks Test Statistics®”

Kelas N Mean Rank Daya_ingat
Daya_ingat Kelas IV 120 104.76 Chi-Square 93.131

Kelas V 132 203.44 df 2

Kelas VI 99 225.77 Asymp. Sig. .000

Total Lor a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable: Kelas
Mann-Whitney Test
e Kelas IV dan Kelas V e Kelas IV dan Kelas VI
Test Statistics® Test Statistics®
Daya_ingat Daya_ingat
Mann-Whitney U 3291.500 Mann-Whitney U 2020.000
Wilcoxon W 10551.500 Wilcoxon W 9280.000|
4 -8.034 Z -8.424
Asymp. Sig. (2-tailed) 000 Asymp. Sig. (2-tailed) .OOOI
a. Grouping Variable: Kelas a. Grouping Variable: Kelas
e KelasV dan Kelas VI
Test Statistics®
Daya_ingat

Mann-Whitney U 5527.000
Wilcoxon W 14305.000
Z -2.012
Asymp. Sig. (2-tailed) .044

a. Grouping Variable: Kelas



Uji Beda Kemampuan Daya Ingat Berdasarkan Jenis Usia

Kruskal Wallis Test

Perpustakaan Unik

Ranks
Test Statistics®”
Usia N Mean Rank
Daya_ingat 9 tahun 42 113.46 Daya_ingat
10 tahun 132 159.30} Chi-Square 35.108
df 3
11 tahun 126 211.08
Asymp. Sig. .000
12 tahun 51 184.05
a. Kruskal Wallis Test
Total 351
b. Grouping Variable: Usia
Mann-Whitney Test
e Usia 9 Tahun dan10 Tahun e Usia 9 Tahun dan 11 Tahun
Test Statistics?® Test Statistics?
Daya_ingat Daya_ingat
Mann-Whitney U 2109.500 Mann-Whitney U 1120.000|
Wilcoxon W 3012.500} Wilcoxon W 2023.000
Z -2.337 Z -5.608
Asymp. Sig. (2-tailed) .019| Asymp. Sig. (2-tailed) .OOOI

a. Grouping Variable: Usia

e Usia9 Tahun dan 12 Tahun

Test Statistics?

Daya_ingat
Mann-Whitney U 633.000
Wilcoxon W 1536.000
z -3.397
Asymp. Sig. (2-tailed) .001

a. Grouping Variable: Usia

a. Grouping Variable: Usia

e Usia 10 Tahun dan 11 Tahun

Test Statistics®

Daya_ingat
Mann-Whitney U 5935.000
Wilcoxon W 14713.000
z -3.985
Asymp. Sig. (2-tailed) .OOOI

a. Grouping Variable: Usia



e Usia 10 Tahun dan 12 Tahun

Test Statistics®

Daya_ingat
Mann-Whitney U 2880.000
Wilcoxon W 11658.000|
4 -1.517|
Asymp. Sig. (2-tailed) .129|

a. Grouping Variable: Usia

Perpustakaan Unik

e Usia 11 Tahun dan 12 Tahun

Test Statistics®

Daya_ingat
Mann-Whitney U 2699.500
Wilcoxon W 4025.500
4 -1.670

Asymp. Sig. (2-tailed)

.095

a. Grouping Variable: Usia

Uji Beda Kemampuan Daya Ingat Berdasarkan Jenis Kelamin

Mann Whitney Test

Ranks

Jenis_kelamin N Mean Rank Sum of Ranks
Daya_ingat Laki laki 225 167.46 37679.50

Perempuan 126 191.24 24096.50

Total 351

Test Statistics®
Daya_ingat

Mann-Whitney U 12254.500
Wilcoxon W 37679.500
Z -2.112
Asymp. Sig. (2-tailed) .035

a. Grouping Variable: Jenis_kelamin



Lampiran 10. Hasil Uji Korelasi Antara Skor Pengetahuan Gizi, Status Gizi dan

Kemampuan Daya Ingat Dengasn Kebiasaan Sarapan

Nonparametric Correlations

Correlations

Pengetahuan|Berat_badan]Asupan_kalori|Daya_ingat|Kebiasaan
Spearman's Pengetahuan Correlation 1.000 .016 .100 258" .103
rho Coefficient
Sig. (2- 770 .060 .000 .053
tailed)
N 351 351 351 351 351
Berat_badan Correlation 016 1.000 002 158" .068
Coefficient
Sig. (2- 770 .972 .003 .201
tailed)
N 351 351 351 351 351
Asupan_kalari Correlation 100 .002 1.000 .027 -.047
Coefficient
Sig. (2- .060 .972 .614 .377
tailed)
N 351 351 851 351 351
Daya_ingat  Correlation 258" 158" .027 1.000 014
Coefficient
Sig. (2- .000 .003 .614 .790]
tailed)
N 351 351 351 351 351
Kebiasaan Correlation .103 .068 -.047 .014 1.000}
Coefficient
Sig. (2- .053 .201 377 .790
tailed)
N 351 351 351 351 351

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran 11. Hasil Uji Korelasi Antara Status Gizi dengan Kemampuan Daya

Ingat

Nonparametric Correlations

Correlations

Berat_badan Daya_ingat Asupan_kalori
Spearman's rho Berat_badan Correlation Coefficient 1.000 158" .002
Sig. (2-tailed) .003 972
N 351 351 351
Daya_ingat Correlation Coefficient 158" 1.000 .027
Sig. (2-tailed) .003 614
N 351 351 351
Asupan_Kkalori Correlation Coefficient .002 .027 1.000
Sig. (2-tailed) 972 614
N 351 351 351

**_Correlation is significant-at the 0.01 level (2-tailed).







Lampiran 13. Wawancara Recall Diet 24 jam Kelas 1V (a), Kelas V (b) dan Kelas
VI (c)




Lampiran 15. Pengujian Kemampuan Daya Ingat Kelas 1V (a), Kelas V (b) dan
Kelas VI (c)
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