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RINGKASAN 

 

Siswa sekolah khususnya anak sekolah dasar merupakan kelompok usia yang sedang 

dalam masa pertumbuhan. Kelompok usia ini membutuhkan suplai nutrisi yang 

memadahi untuk pertumbuhan, energi dan merawat fungsi tubuh, salah satunya otak 

untuk fungsi kognitif. Fungsi kognitif sangat diperlukan khususnya untuk anak – anak 

di sekolah, baik konsentrasi, pemahaman maupun daya ingat. Sarapan yang teratur dan 

dengan gizi yang tepat akan dapat menunjang fungsi kognitif tersebut. Dengan demikian 

perlu dibiasakan sarapan di pagi hari sejak masih anak - anak. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk melihat pengaruh kebiasaan sarapan terhadap tingkat pengetahuan, status 

gizi dan kemampuan daya ingat anak Sekolah Dasar Lamper Tengah 01 Semarang. 

Responden merupakan siswa – siswi kelas IV, V dan VI yang berjumlah 117  anak. 

Penelitian diawali dengan melakukan studi awal lapangan untuk melihat kondisi sekolah 

dan dilanjutkan dengan observasi lapangan untuk pengambilan data. Pengambilan data 

dilakukan dengan kuisioner untuk mengetahui identitas responden, pengetahuan gizi 

dan kebiasaan sarapan; wawancara untuk mengetahui asupan makanan selama 24 jam 

terakhir dan pengukuran langsung untuk mengetahui berat badan dan kemampuan daya 

ingat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak ada perbedaan yang signifikan 

(p>0,05) pada kelas, usia dan jenis kelamin terhadap kebiasaan sarapan. Tidak 

ditemukan pula hubungan yang nyata antara kebiasaan sarapan dengan pengetahuan gizi 

(p= 0,053, koefisien korelasi 0,103), namun diketahui bahwa semakin tinggi tingkatan 

kelas maka pengetahuan gizi responden semakin baik. Kebiasaan sarapan juga tidak 

berpengaruh secara nyata terhadap status gizi baik berat badan menurut umur (p=0,201) 

maupun asupan kalori (p=0,377) dan kemampuan daya ingat responden (p=0,790). 

Tidak ada hubungan nyata antara jumlah asupan kalori dengan kemampuan daya ingat.  
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SUMMARY 

 

Students especially elementary schools students is a group of age who are in a period of 

growth. They need an adequate supply of nutrients and energy for growth and 

maintaining body functions, especially brain for cognitive functions. Cognitive function  

is necessary for concentration, comprehension and memory ability, especially for 

children at school. Regularly breakfast with proper nutrition will be able to support 

cognitive functions. Thus it is necessary to regularly having breakfast since they were 

child. The aim of this study was to observe the influence of breakfast habits on the level 

of nutritional knowledge and status and memory ability of children at Lamper Tengah 

01 elementary school Semarang. The sample were 117 students, which consist of 

students from fourth, fifth and sixth grade. This research was initiated with a 

preliminary observation to observe school condition then followed by the main 

observation to collect data.  Questionnaires was done to get information about identity 

of respondents, nutritional knowledge and breakfast habit; interview was done to recall 

the respondent‟s diet for the past 24 hours and direct measurements was done to 

determine the body weight and memory ability. The result indicates that there is no 

significant difference (p>0,05) in grade, age and sex on breakfast habits. No significant 

relationships were found between the habit of breakfast with nutritional knowledge (p= 

0,053), but it is known that the higher the grade level, the better nutritional knowledge 

level. There is no significant effect of breakfast habits on nutritional status both based 

on body weight/age (p=0,201) and calorie intake (p=0,377), and memory ability of 

respondents (p=0,790). No apparent relationship between total calorie intakes and 

memory capability.  
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