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LAMPIRAN 2

JURUSAN TEKNOLOGI PANGAN
FAKULTAS TEKNOLOGI PERTANIAN
UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA
SEMARANG

S I

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pola konsumsi dari beberapa seafood utama pada

warga di kawasan perumahan Tanah Mas, Semarang Utara. Kuesioner ini digunakan sebagai

alat pengumpulan data dalam memperoleh informasi tersebut. Kerahasiaan data anda kami

jamin, dengan mengisi kuesioner maka anda telah membantu dalam penyelesaian skripsi.
TERIMA KASIH.

KUESIONER

Petunjuk : isi / beri tanda [V ] pada jawaban anda.

Nama Responden e e e, T
Alamat ¥ A - M e . ). W e
Jenis Kelamin . Laki-laki [ ] / Perempuan {-].

Usia e th,

Berat/ TinggiBadan : ———-kg / ———cm.

Status :

a. Tidak Kawin [ } b. Kawin { ]

Jumlah anggota keluarga — — orang / rumah.

Pendidikan :
. Pekerjaan :
0. Pendapatan per Bulan :
a. <Rp. 500.000,- (1]
b. > Rp. 500.000,-“s.d. Rp. 1.000.000,- [ ]
c. >Rp. 1.000.000,- =1

O U L

NB: Kondisi Responden Wanita = hamil [], menyusui 0-6bin. (], menyusui 7-12 bin. [},

11. Apakah anda menyukai makan seafood ?
a. Ya[] b. Tidak [ ], mengapa — — — — — ——-

12. Berapa kali rata-rata anda makan seafood ?
........... X v Hari[ ]/ Minggu{ ]/ Bulan[ ].

e X Sehari.

13. Apa saja jenis seafood yang anda gemari ? (urutkan)

b} ? ? k4 ? ] 3 k] . 2

14. Seafood yang biasa anda makan sehari-hari ? (secara urut dari yang paling sering

dikonsumsi)



No.

JENIS

seafood

BENTUK PRODUK
seafood

(segar, olahan / awetan)

PerpustakaamJnika

BANYAKNYA

seafood

PENGULANGAN
makan
seafood

tiap 1 x makan X wv(Hr./Mgg. / Bln.)

. X Sehari

10.

NB: Apakah anda sering menyisakan masakan seafood untuk dimakan pada hari berikutnya = Ya[ ), Tidak [ ]




15. Sumber protein hewani non-seafood yang biasa anda makan sehari-hari ?
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SUMBER PROTEIN HEWANI

non - seafood

JENIS

non - seafood

BANYAKNYA

non - seafood

PENGULANGAN
makan
non-seafood

e X e (Hr. / Mpgg. / Bin.)

e X Sehari

Telur

Susu
&
hasil olah susu

Daging
&
produk olahannya

Ikan
(non - seafood)

bentuk/produknya

7




LAMPIRAN 3

DATA PERSONAL RESPONDEN

Pertanyaan No... Total Persen Rerata Standar Deviasi
Responden (%) (SD)
1. Nama Responden X X X X
2. Alamat X X X X
3. Jenis Kelamin Laki-laki 86 48,31
Perempuan 92 51,69
Kondisi Responden Wanita:
hamil 4 435
menyusui:
0.- 6 bulan - -
7 -12 bulan 2 2,17
4. Usia 0 - 6 bulan - -
7 -12 bulan 2 1.12
1 - 3 tahun 3 1.69
4 - 6 tahun 6 3.37
7 - 9 tahun 5 2.81



Pertanyaan No... Total Persen Rerata Standar Deviasi
Responden (%) (SD)
10-12 tahun 5 2.81
13-15 tahun 10 5.62
16-19 tahun 13 7.3
20-45 tahun 76 427
46-59 tahun 39 21.91
2 60 tahun 19 10.67
5. Berat Badan 0 - 6 bulan - -

(kg) 7 -12 bulan 9.65 1.91
1 - 3 tahun 14.5 1.8
4 - 6 tahun 17.67 7.5
7 - 9 tahun 30.57 3.59
Pria:
10-12 tahun 45 0
13-15 tahun 52 11.51
16-19 tahun 67.57 18.79
20-45 tahun 66.94 12.6
46-59 tahun 67.43 8.24
> 60 tahun 58.25 11.55
Wanita:
10-12 tahun 32.33 2.52
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Pertanyaan No... Total Persen Rerata Standar Deviasi

Responden (%) (SD)
13-15 tahun 47.4 3.21
16-19 tahun 45.83 5.46
20-45 tahun i ' 53.21 9.53
46-59 tahun 55 10.38
2 60 tahun 59.21 11.46
Tinggi Badan 0 - 6 bulan - -
(cm) 7 -12 bulan 64.5 6.36
1 - 3 tahun 83.67 15.18
4 - 6 tahun 104.33 19.46
7 - 9 tahun 114.17 11.69
Pria:
10-12 tahun 141 0
13-15 tahun 160.2 14.32
16-19 tahun 168.57 458
20-45 tahun 168.86 5.01
46-59 tahun 166.14 5.59
> 60 tahun 166.13 473
Wanita:
10-12 tahun 127 11.27

13-15 tahun 158.2 2.39
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Pertanyaan No... Total Persen Rerata Standar Deviasi
Responden (%) (SD)
16-19 tahun 157.33 3.5
20-45 tahun 158.53 6.49
46-59 tahun 0 e e 156,78 .82
2 60 tahun 156.92 4.42
Status a. Tidak Kawin 81 45.51
b. Kawin 97 54.49
Jumiah anggota keluarga 1 1 2
(orang/rumah) 2 8 16
3 13 25
4 16 31
5 12 24
6 1 2
Pendidikan Belum Sekolah 4 2.25
TK 4 2.25
sD 19 10.67
SLTP 28 15.73
SLTA 64 35.96
Akademi 14 7.87
Perguruan Tinggi 45 25.28
Pekerjaan Pelajar 53 29.78
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LAMPIRAN 4

GAMBAR JENIS BESERTA PRODUK 10 SEAFOOD UTAMA

1. UDANG (Penaeus sp.)

Kering

2. BELANAK (Mugil sp.)




3. KAKAP (Lates sp.)

segar

pindang

5. BANDENG (Chanos chanos)

segar
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segar

7. TONGKOL (Euthynnus sp.)




panggang - potong

8. PARI (Trygon sp.)

panggang — potong

9. Cumi-cumi (Loligo sp.)

e
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kering

10. BANY AR (Rastrelliger kanagurta)

segar

pindang

e
Perpustakaatunika
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LAMPIRAN 5. Tingkat Konsumsi (g) sesuai Ukuran (cm) berdasarkan jenis * eserta Bentuk Produk 10 Seafood Utama

1. UDANG
SEGAR ’ - - - -
SAMPEL UKURAN BERAT
Panjeng Lebar Tebal Diameter Uuh Daging Bagion L.ain
total badan
(ckor) (cm) (cm) (cm) {cm) (cm) (@) (gr) (an)
REBON
BIASA Kecil 6,8720,27 3,0620.02 0,6620,04 0,8910,02 2,1020,13 1,5510,08 0,6330,04
6,71-1,18) (3.05-3.08) {0,62-0.68) (0.86-091) (1,96-2,20) (1,50-1,65) (0,60-0,68)
Sedang 8,3910,39 4,47£1.06 0,8740,08 1,1540,05 2,7910,04 3,2810,55 1,4340,28
(8,01-8,79) (3,74-5.68) (0,79-0,94) (1,10-1.2) (2,75-2,82) (2,81-3.88) (1,13-1,68)
Besar 12,0740,31 5,280,18 1,0940,05 1,38£0,04 3,2520,06 7.8540,28 3.5540,19
(11,86-12,43) (5,10-545) (1.06-1,15) (1,34-1,42) (3,19-3,31) (7,58-8,14) (3,33-3,68)
BAGO Kecil 13,3540,18 6,9940,10 1,2130,11 1,6040,06 3,9740,10 9,7220,75 4,69£0,46
(13,15-13,50) (6,92-7,10) (1,12-1,33) 1,56-1,67) (3,89-4,09) (9.10-10.56) (4,25-5.17)
Sedang 21,240,1 11,3620, 48 1,9410,02 2,5540,01 6,30:003 15,5120,12 7.4630,01
@1,2-21,9) (11,06-11.92) (1.93-1,96) (2,54-2,55) (6.216,33) (15,43-15,65) (1.45-147)
Besar - - - - - - - -
KERING
SAMPEL UKURAN BERAT
Panjang Lebar “Tebal Dismeter Utuh Daging Bagion Lain
(ckor) (cm) (cm) {cm) (cm) (gn) (@) (ar)
Kecil - - - - - - -
Sedang 0,760,07 0,9840,10 2,1310,10 0,9910,20
(0.68-091) (. 81-1.09) (1,96-2,25) (0,60-1,19)
Besar - - - - - - -




2. BEL AN AK Perpustakaatunika
SEGAR
SAMPEL UKURAN BERAT
Panjang Lebar Tebal Utuh Daging Bagian Lain
(ckor) (cm) {cm) {cm) (gr) (gr) (g}
Kecil 16;120,5 2,4020.26 6,3020,19 74.64£10,79 57,10£7,90
(15,61-16,6) (2,18-2,68) (6,10-647) (67,58-87.06) (52.39-66,22)
Sedang 22,740,} 3,3240,56 8.4920,17 159,15420,88 117,62423,72
(22,6-22.9) (2,9243.72) {8,37-8.60) 144,39-173,91) (100.85-134,39)
Besar 30,820,7 4,320,427 10,3810,15 245,13£7,26 185,98%7,17
(30,3-31,9) (3,98-4.65) {10,28-10,49) (240,00-250,26) (180,91-191,05}
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3. KAKAP
SEGAR
SAMPEL UKURAN BERAT
Panjang Lebar Tetul Utuh Daging Bagian Lain
(ekor) {cm) (cm) {cm) (gr) () (0]
Keeil 18,4:0,6 3,1920.21 5:2414;12 190,90£12,87 77.9846,11
(17.9-18.8) (3,04-3,34) {(5.15-5,32) (181,80-200,00) (73,67-82,30)
Sedang 25,630,3 3,920,053 7.,1920,04 291,2249,82 126,16x16,77
(254-25.9) (3.88-3.95) (7,15-7,22) (284,28-298,16) (114,30-138,02)
Besar 32,0514 4,7920,26 8,2720,36 402,1 126,46 197,48%19,57
(31,0-33.0) 4.61-4.97) (8,01-8,52} (397.51-406,67) (183,65-211.32)
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4. LAYANG
PINDANG
SAMPEL UKURAN BERAT
Panjeng Lehar Tebal Utuh Daging Bagian Lain
e (ekoD). ) (cm) (cm) (cm) (gr) (gr) @)
Sedang 19,5409 3,50+0,31 5,5841.68 86,91426,64 59.94+18,13 26,9748,56
(18,6-20,1) (3.22-3.83) (5.32-5,99) (65.15-116,62) (45,77-80,37) (19,38-36,24)
Besar - - - - - -

KETERANGAN: ! Berat Daging diperolch dari hasil pengurangan antara berat Utuh dengan berat Bagion Lain.
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5. BANDENG
SEGAR
SAMPEL UKURAN BERAT
Panjang Lebar Tebal Utuh Daging Baogian Lain
{ckor) -(em)- {cm) (cm) (gr) (ar) (g
Keeil 16,540,5 3,1320,07 5.1440,09 223,40412,58 145,98£12,66
(16,0-17,1) (3,05-3,17) (5,04-581) (210,07-235,00) (132,31-157,32)
Sedang 27,6£1,5 4,6410,27 7,5740,07 302,51£19,81 203,10£12,28
(26,5-28,) (4,454,83) (7,52-1.62) (288,50-316,52) (194,41-211,78)
Besar 31,2¢10 5,5010,12 8.6230,34 384,68£16,85 262,06£10,34
(30.5-32.0) (5,42-5,59) (8,38-8.86) (372,77-396,60) (254,75-269,38)
PINDANG
SAMPEL UKURAN BERAT
Panjeng Lebar Tebal Utuh Daging Bagian Lain
(ckor) (em) (cm) (em) (gr) ((19) (gn)
Kecil 18,720,5 - - 66,2716,69 504145,07 15,8622,15
(18.2-19.1) (60,89-73.76) (45,43-55,58) (13,93-18,18)
Scdang 21,1x0,1 o - 103,85+3 83 79,65+3,59 24,2040,51
(209-21,3) (101,01-108,21) (76,62-83,62) (23,62-24,59)
Besar 23,4403 - - 141,43£1,12 108884243 32,54%1,34
(23,1237 (140.48-142,66) (107,17-111,66) (31,00-33,32)
KETERANGAN: ) Berat Daging diperoleh dari hasil pengurangan antara berut Utuh dengan berat Bagiun Lain.
*) pendekatan matematis diperolch dari hasil perbandingan pada sampel lain berdasarkan Ukurun dan Berat.
PRESTO
SAMPEL UKURAN BERAT
Panjang Lebas Tebal Utuh Daging Bagian Lain
(¢kor) (cm) (cm) (em) () (gr) (&)
Kecil 16,410,5 - - 58,0546,72 46,9245,99 11,13£1,02
(15,98-17,0) (54,10-65,80) (42,86-53,80) (10,01-12,00)
Sedang 22,0829 - - 124,64£30,90 102,70£25,75 21,945,45
(17,9-25.0) (87,33-157.92) (73,05-132,34) (14,28-29.22)
Besar 30,7£2,1 . - 214,21£27,99 175,89£22,45 38,3345,61
(29,1-33,1) (197,07-246,51) (162,91-201,81) (34,16-44,70)

EETERANGAN: ) Berat Daging diperolch dari hasil pengurangan antara berat

Ut dengan berst Bagian Lain.




SEGAR
SAMPEL UKURAN BERAT
Panjang 1ehar Tebal Utuh Daging Bagian Lain
S it ——— )-8 _Kulit isi kulit isi

(ckor) {cm) (cm) (cm) (cm) Cemy | tem)y e e e

Kecil 1,7840,03 0,7940,30 2,33£0,01 1,0540,01 1,5310,06 0,26x0,05 4,2810,12 0,3440,16

(1,76-1.81) (0,44-0,98) 2,32-2,34) (1,04-1,06) (1,48-1,60) {0,20-0,30) (4.15-4.37) (0,22-0,52)

Sedang 2,5740,20 1,7640,20 3,3910,30 2,3840,34 2,1740,13 1,46£0,52 12,72£2,45 1,9110,88

(2,30-2,77) (1,46-1,99 (3,05-3.67) (1,87-2,84) (1,97-2.30) (0,97-2,01) (9,51-15,20) (1,01-2,95)

Besar 3.8130,14 2,91%0,12 4,4620,13 3,8820,14 2,9440,07 2,6610,16 19,75£0,61 3,5740,07

(3,64-3,91) {2,78-2,99) (4,324,59) (3,.72-4,00) (2,87-3,01) (2,51-2,82) (19,06-20.21) (3,51-3,64)




S
o,

o
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7. TONGKOL
SEGAR
SAMPEL UKURAN BERAT
Panjang Lebar Tebal Utuh Daging Bagian Lain
o (ekor) 1 (cm) (cm) (cm) (@) (gr) ()
Keeil - - R % 1 B — - - -
Sedang 33.540,2 6,20£0,04 8,400,001 762,6320,19 548,14+7,74
(33.4-33.7) (6,19-6.21) (8,39-8,41) (762,49-762,76) (542,66-553,61)
Besar - - . 5 - N
PANGGANG
Utuh
SAMPEL UKURAN BERAT
Punjang Lebar Tebal Utuh Daging Bagian Lain
(ekor) (cm) {cm) (cim) (gr) (s (g0
Kecil - - - o - -
Sedang 33,5404 4,7240,39 8,5040,18 316,60£12,56
(33,2-33.8) (4,44-5,00) {8,37-8,63) (307,72-325.48)
Besur - - - - - -
Potong
SAMPEL UKURAN BERAT
Panjang Lebar Tebal Utuh Daging ' Bagian Lain
(ko) _ (cm) (cm) (em) @) (gr) ()
Kecil 640044 1,5640,88 1.3820,28 15,63+3,39 14,64£3,42 0,99+1,28
{6,06-7,25) (1,74-3,92) (1,09-1,76) (13,17-19,19) (13,34-12,25) (0-3,35)
Sedung 6,4740,68 4,0910,37 1,6240,17 21,5540,33 20,43+1,83 1,12%1,93
(6,06-7,25) (3,74-4,49 (1,43-1,76) (21,17-21,78) (18,34-21,78) (0-3,35)
Besar 6,5440,13 5.60+0,28 1,1540,07 27,47£1,49 26,22+0,90 1,25£0,61
(6,40-6,64) (541-5,92) (1,09-1,22) (26,50-29,19) (25,68-27,25) 0,79-1,94)

KETERANGAN: 7 Bernt Daging diperoleh dari hasil pengurangun anta
" Pendekatan matematis diperoleh dari hasil petband

ra berat Utuh dengan berut Bagian Lein.
ingan pada sampel lain berdasarkan Ukurun dan Berat,




8. PARI

PANGGANG
Potong
SAMPEL UKURAN BERAT
Ponjang Lebar "= Tehal Swh - Daging ' Bagian Lain
(ckor) (cm) (cm) {cm) (@ @) ()
Kecil 5,5140,50 4632041 1,7530,11 37,2424,53 35,2483,79 2,00£1,43
(4,96-591) (4,16-4.93) (1,67-1.87) (34.27-42.45) (31,81-39,30) (0,40-3,14)
Sedang 7,5410,64 4,30£1,25 2,2410,23 $9,53£3,59 5649194 3,04+1,89
(6,99-8,23) (2,96-543) (2,03-2.48) (55,39-61,76) (54,35-58,15) (1,044.79)
Besar 8,3340,85 7.77£1,27 1,6110,38 37,6584,41 30,79+3,28 6,86x1,17
(7.40-9.07) (6,30-8,53) (1,18-1,90) (33,0241 ,80) (27,49-34,08) (5,53-7,75)
hasil pengurangan enlam berut Utuh dengun berat Bagian Lain.

KETERANGAN: 7 Berat Daging diperolch dari




9. CUMI-CUMI
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SEGAR
SAMPEL UKURAN BERAT
Panjang Lebar Tebal Utuh Daging Bagian Lain
total badan
- (ekor) - —fem) (cm) -—{cm) (cm)- __(gr) _ (g0 ()
Keeil 5,64+1,67 3,07£1,08 1,5320,46 0,5740,27 3,79£2,10 3,61+201
(4,03-732) (2,034,19) (1,09-2,03) (0.30-0,85) (1,91-6,50) (1,71-6,18)
Sedong 13,18£2,55 8,05+1,72 3,0240,30 1,6740,30 25,3221 1,12 23.61%10,18
(10,03-16.1) (5,99-10,13) (2,62-3.41) (1,27-201) (12,57-40,06) (11,95-37,03)
Besar 23,942.29 15,57%1,64 5,2840,29 2.8710,14 123,76£55,08 114,85£52,72
(21,7-26,1) (14,05-17,1) (4,76-5.56) 2,71-3.01) (68,65-177,34) (62,99-170,34)
KERING
SAMPEL UKURAN BERAT
Panjang. Lebar Tebal Utuh Daging Bagian Lain
total badan
(ekor) (cm) (cm) (cm) (cm) (gr) (g0 C11)
Keeil - - - - - - .
Sedang 12,5942,14 7,78+1,51 2,890,106 1,5420,42 944%1,61 9,20£1,52
(10,14-14,04) (6,14-9.10) 2,71-:3.01) (1,27-2,02) (8.39-11,29) (8.28-10,96)
Besar - - - - - - -
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10. BANYAR
SEGAR
SAMPEL UKURAN BERAT
Panjeng Lebar Tebal Utuh Daging Bagian Lain
(ckor) (cm) (cm) (cm) (gn) @) [(19)
Keeil e N i . - =
Sedang 20,3220,51 3,00:0,08 7,9640,10 147,05+6,32 98,9046,49
(19,83-20,84) (2,91-3,06) (7.06-8,86) (140,38-152,99) (91,90-104,72)
Besar - - - - - -
PINDANG
SAMPEL UKURAN BERAT
Panjang Lebar Tehal Utuh Daging ' Bagian Lain
(ckor) {em) (cm) (em) (g0) (o) (@)
Kecil 15,8540,74 3,5320,46 7.1130,07 79,62+3,96 56,83+2,14 22,79+2,15
(15,00-16,3) (3.08-4,00) (7.03-7,15) (75.05-81 ,98) (54,54-58,76) (20,51-24,78)
Sedang 17,320,45 4,3420,10 7,280,09 91,8448,15 66,67£4,83 25,1743,62
(16,9-17.8) (4.27-4.46) (7,21-1.38) (84,47-100,59) (61,62-71,25) (22,85-29,34)
Besar 19,120,942 4,7540,13 7.5810,14 120,192791 86,6048,75 33,59£0,93
(18,8-19.6) (4,62-4.88) (7,45-1,72) (111,15-125.87) (76,55-92,49) (32,77-34,61)

KITERANGAN: 7 Berat Daging diperoleh dari hasil pengurangan untara

berat Utuh dengan berat Bagian Lain.
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TINGKAT KONSUMSI (gram/orang/hari) RESPONDEN
BERDASARKAN JENIS BESERTA BENTUK PRODUK 10 SEAIFOOD UTAMA MENURUT TIPE RUMAH

JENIS TIPE RUMAH TOTAL
&
BENTUK PRODUK ' - - - B - : ' - - - . -
SEAFOOD A B C
(gram/orang/hari) (gram/orang/hari) (gram/orang/hari) (granvorang/hari)

Udang 341 = 236(099 - 639 691 * 696(050 - 16,63) 501 + 584(068 - 15,45) 546 + 596 (0,65 - 15,24)
o segar 341 £ 2,36(099 - 639) 717 % 2,70(019 - 1841 553 4 645(0,74 - 17,07) 581 + 649(0,62 - 16,68)
o scgar - rebon - - 030 =+ 041006 - 096) 030 = 041(006 - 096)
« kering - - 027 + 009(021 - 032) 027 % 0,09(021 - 032)
o bakso - 592 & 4,07(3,70 - 9,71) - 592 £ 4,07(1,70 - 9,71)
Belanak 1185 (11,85- 11,85) 836 x 6,66(190 - 1519) 1854 +17,59(1.68 - 5192) 1786 %16,76 (1,79 - 4932)
e segar 11,85 % (11,85- 11,85) 836 * 6,66(1,90 - 15,19) 18,54 +17,59(1,68 - 51,92) 1786 +16,76(1,79 - 49.32)
Kakap 984 = 3,15(698 - 14,00) 348 =+ 280041 - 7.68) 563 + 642(038 - 20,06) §41 = 522(092 - 16,36)
e scpar 984 = 3,15(6,98 - 14,00) 348 = 2,80(041 - 7,68) 555 = 6,56(0,17 - 20,44) 534 £ 527(0,78 - 16,48)
» bakso - - 789 £ 2,57(625 - 953) 789 % 257625 - 953)
Layang - 10991 66,30 (59,94 - 187,88) 20,78 + 9,52 (4,00 - 28,26) 39,50 +21,44 (15,75~ 61,78)
« pindanp - 109,91 £ 66,30 (59,94 - 187,88) 20,78 + 9,52(4,00 - 28.20) 39,50 +21,44(15,75- 61,78)
Bandeng 437 % 437 - 437 16,81 +12,06(4,06 - 30,92) 780 =+ 651054 - 20,14) 848 + 6,88(0,85 - 20,84)
o segar 437 % 4,37 - 437 1681 12,06 (4,06~ 30,92) 851 = 6,13(0,56 - 17,83) 959 + 684(1,13 - 19,40)
o pindang - - 434 = 2,52(1,53 - 7,60 434 £ 252(1,53 - 7,60)
o presto - - 774 + 807(0,26 - 26,60) 774 = 807(0,26 - 26,60)
Kerang 494 = 494 - 499) 779 + 7,13(161 - 21,17) 8,58 +£10,22 (0,35 - 26,95) 835 % 940(069 - 25,35)
o segar 494 = 494 - 494) 779 = 7,13(1,61 - 2L17) 8,58 £1022(035 - 26,95) 835 = 9,40(0,69 - 2535)
Tongkol 469 = 1873375 - 693) 095 + 0,17(083 - 1,16) 719 + 454282 - 1384) 600 = 3,63(262 - 1124)
o scgar - 1,09 % 026(09]1 - 140) 980" + (9,80 - 9,80) 483 % 0,15(4,73 - 501)
« panggang-utuh - - 969 + 223(7,08 - 11,31) 969 = 223(7,08 - 113])
« panggang-polong 469 + 187375 - 693) 068 + 0(068 - 068) 625 + 570(087 - 1498) 565 + 476(1,27 - 1285)
Pari - 235 = 039(195 - 2,76) 11,27 £12,03(0,39 - 32,28) 10,26 +10,75(0,56 - 29,03)
« panggang-potong - 235 % 039(195 - 2,76) 11,27 +£12,03(0,39 - 32,28) 1026 10,75 (0,56 - 29,03)
Cumi-Cumi 962 + 385(7,70 - 14,24) 2,77 % 2,64(025 - 6,70) 530 % 5,64(1,02 - 17,19) 486 = 4,65(126 - 1394)
o scgar 962 = 385(1,70 - 14.24) 277 % 264(025 - 6,70) 545 + 581(1,03 - 17,70 496 + 476(1,27 - 1427)
o asin-kering - - 0,55 % 0,55 - 0,55) 0,55 % 0,55 - 0,55)
Banyar - 291 = 2,22(093 - 5,97) 12,90 +11,05(1,30 - 25,09) 10,60 = 9,02(1,21 - 20,69)
o segar - - 098 + 028064 - 1,12) 098 = 028(064 - 1,12)
o pindang - 291 & 222(093 - 597 1534 +£13,26(1,44 - 30,00) 12,11 £1039(1,31 - 23,75)

KETERANGAN: Angka-angka di atas merupakan mean £ Standar Deviasi (persentil).



LAMPIRAN 7

TINGKAT ASUPAN PROTEIN (gram/orang/hari) RESPONDEN
BERASAL DARI KONSUMSI BERDASARKAN JENIS BESERTA BENTUK PRODUK 10 SEAIFOOD UTAMA MENURUT TIPE RUMAH

JENIS TIPE RUMAH TOTAL
& )
BENTUK PRODUK ' o o : )
SEAFOOD A B C
(gram/orang/hari) (granvorang/hari) (gram/orang/hari) {(gram/orang/hari)
S

Udang 0,72 £049 (0,21 - 1,34) 1,40 £1,42(0,09 - 3,40) 1,04 £1,23 (0,15 - 3,24) 1,13 £1.24(0,14 - 3,18)
o segar 0,72 +0,49(0,21 - 1,34) 151 +1,62(004 - 3.87) 1,15 £1,36(0,16 - 3,58) 1,21 £1,36(0,13 - 3,50)
o segar - rebon . A 0,05 +0,07(0,01 - 0,16) 0,05 +0,07(0,01 - 0,16
o kering - - 0,17 £006(0,12 - 0.21) 0,17 £0,06(0,12 - 0,21)
« bakso - 096 0,66 (0,28 - 1,57) - 096 +0,66(0,28 - 1,57)
Belanak 256 = 256 - 2,56) 1,80 +1,44 (041 - 3,28) 4,00 +3,80(036 -11,20) 386 £3,62(038 - 10,65)
e scgar 2,56 % (2,56 - 2,56) 1,80 144041 - 3,28) 400 +3,80(0,36 -11,20) 386 x3,62(0,38 - 10,65)
Kakap 197 £0,63(140 - 2,80) 0,69 +0,56 (0,08 - 1,54) 1,09 +1,16 (0,07 - 3,52) 1,06 £097(0,18 - 2,94)
* scgar 1,97 0,63 (140 - 2,80) 0,69 +0,56(008 - 1,54) 1,07 = 1,18(0,03 - 3,58) 1,05 £097(0,15 - 297
« bakso - - 1,58 £052(1,25 - 1,90) 1,58 £0,52(1,25 - 1,50)
Layang - 21,13 £ 8,13 (14,09 - 28,17) 488 224094 - 6,64) 8,30 +348(3,70 -11,17)
« pindang - 2l,l3:b8,|3(l4,0‘)-28,|7) 488 +£2,24(094 - 6,64) 8,30 £348(3,70 -1,17
Bandeng 087 087 - 087) 3,36 +241(081 - 6,18) 1,86 +1,61(0,13 - 5,01) 197 +1,66(0,19 - 5,06)
o scgar 087 % 087 - 087) 336 +241 (081 - 6,18) 170 £123(0,11 - 3,56) 1,92 £137(0,22 - 3.88)
« pindang - - LIl £0,65(039 - 1,95) 1,11 £0,65(0,39 - 1,95)
o presio - - 227 £237(008 - 7381) 227 £237(0,08 - 7.81)
Kerang 040 % (0,40 - 0,40) 0,62 +057(0,13 - 1,69) 0,69 +£0,82 (0,03 - 2,15) 0,67 +£0,75(006 - 2,03)
* scgar 040 % (0,40 - 0,40) 062 £0,57(0,13 - 1,69 0,69 082003 - 2,15) 0,67 +£0,75(0,06 - 2,03)
Tongkol 1,04 £0,42(0,83 - 1,54) 0,20 +0,03(0,18 - 0,24) 242 £121(1,22 - 4,14) 1,95 £095(1,03 - 3,30)
s scgar - 0,23 0,05 ©,19 - 6.29) 203 % (2,03 - 2,03) 1,00 +0,03 (0,98 - 1,04)
o panggang-uluh - - 7,05 £1,62(5,15 - 8,23) 705 £1,62(5,15 - 8,23)
« panggang-polong 1,04 £042 (083 - 1,54 015 £0 (0,15 - 0,15) 140 +1,28(0,19 - 348) 127 £1,07(028 - 298)
Pari - 0,60 +0,10(0,50 - 0,70) 2,85 £3,04(0,10 - 8,15) 2,61 £2,72(0,15 - 733)
« panggang-potong - 0,60 +0,10(0,50 - 0,70) 2,85 £3,04(0,10 - 8,15) 2,61 £2,72(0,15 - 7.33)
Cumi-Cumi 125 £0,50(1,00 - 1.85) 037 £034(0,03 - 0,87) 0,69 %0,74(0,13 - 2,24) 0,64 +0,61(0,16 - 181)
o scgar 1,25 +0,50(1,00 - 185) 037 £034(0,03 - 087) 071 £0,76(0,13 - 2,30) 0,65 +0,63(0,16 - 185)
« asin-kering . . 020 £ (020 - 0.20) 020 + (020 - 020)
Banyar - 0,75 £0,57(0,24 - 1,54) 332 £2,86(033 - 6,48) 2,73 £233(031 - 534)
o scgar . - 022 £0,07(0,14 - 025) 022 +0,07(0,14 - 025)
« pindang - 0,75 20,57(0,24 - 1,54) 396 +343(037 - 7.75) 3,13 £2,69(0,33 - 6,14)

KETERANGAN: Angka-angka di atos merupakan mean  Stundar Deviasi (persentil).
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LAMPIRAN 8

JUMLAH RESPONDEN (orang) BERDASARKAN JENIS BESERTA BENTUK
PRODUK 10 SEAFOOD UTAMA MENURUT TIPE RUMAH

JENIS TIPE RUMAH TOTAL
&
BENTUK PRODUK
SEAFOOD A B c
(orang) (orang) (orang) (orang)

#‘» R
Udang 8 39 88 135
o segar 8 31 79 118
» segar - rebon - - 7 7
o kering - - 2 2
« bakso - 8 - 8
Belanak 1 5 78 84
e segar I 5 78 84
Kakap 7 23 57 87
s scgar 7 vki 55 85
« bakso - - 2 2
Layang - 4 15 19
o pindang - 4 135 19
Bandeng 1 6 71 78
o segar 1 6 37 44
. pmdang = = 7 7
s presto . - 27 27
Kerang 1 11 44 56
e gegar i 11 44 56
Tongkol 4 6 30 40
e scgar - 4 3 7
« panggang-utuh - - 5 5
o panggang-potong 4 2 22 28
Pari - 4 31 35
¢ panggang-potong - 4 31 35
Cumi-Cumi 4 16 36 56
o segar 4 16 35 35
e asin-kering - - 1 1
Banyar - 7 24 K] |
e segar - - 4 4
» pindang - 7 20 27

TOTAL 26 121 474 621
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