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Ada semangal
Dalawn puls asw amal sangal.
Hati yang pulus asow
Mencawi kelegaan melalui dow.
Apabila sermuar bantuan moarnusio sio-siov
Dan kehidupor sepertt malam gulito,
Mato manusiov, secoara naluriai,
Akan berpaling ke awah yang cerah.
Jiwa manusio menjerit meminto bantuan
Danv menemukan bahwa di sanow ada
Tuhan.. ...
Adao semangal
Dalown putus asow yang omal sangat

(H.L. Mawrshall)
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RINGKASAN

Penelitian tentang tingkat konsumsi seafood yang dilakukan di kota Semarang, masih
terbatas pada masyarakat di dekat pantai. Masyarakat dekat pantai berperan selain
konsumen juga menjadi produsen, sehingga tingkat konsumsi seafood tidak mewakili
masyarakat umumyang hanya sebagai konsumen. Salah satu kelompok dalam populasi
yang perlu mendapatkan perhatian khusu adalah anak-anak usia sekolah dasar (SD).
Kelompok anak usia SD kelas 6, asumsi utama pemilihan kelompok tersebut masih
masuk usia pertumbuhan, mampu membedakan jenis-jenis seafood dan dapat
mendiskripsikan volume konsumsi. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui pola dan
tingkat konsumsi seafood oleh siswa SD di kota Semarang dibedakan menurut jarak dari
garis pantai, lebih lanjut untuk mengevaluasi secara diskriptif hubungan antara tingkat
konsumsi seafood dengan beberapa determinan seperti jenis kelamin, berat badan, latar
belakang orang tua (pendidikan, pekerjaan, tingkat penghasilan) dan jumlah anggota
keluarga. Pengumpulan data konsumsi diperoleh dari siswa kelas 6 dipilih secara acak
25 responden, dilakukan dengan pengisian kuesioner dan wawancara. Metode
wawancara yang digunkan adlah diskusi terpimpin dan wawancara secara mendalam.
Survei dilakukan dua tahap untuk menentukan jenis dan volume seafood yang
dikonsumsi. Ukuran seafood dikategorikan (kecil, sedang, besar). Untuk mempermudah
perhitungan volume konsumsi dilakukan penimbangan masing-masing kategori ukuran.
Hasil survei jenis seafood utama yang banyak dikonsumsi dari SD Whaton, SD
Peterongan dan SD Kramas menunjukkan jenis seafood yang paling banyak dikonsumsi
adalah bandeng (Chanos-chanos), cumi-cumi (Doryteuthis bleekeri), udang (Peneaus
merguiensis) dan kerang (Anadara granosa). ¥ aktor penghasilan orang tua dan jumlah
anggota keluarga merupakan determinan positif dalam tingkat konsumsi seafood pada
responden. Terdapat hubungan positif antara jarak sekolah dari garis pantai dengan
tingkat konsumsi seafood murid SD, tingkat konsumsi SD Whaton yang terletak dekat
perkampungan nelayan lebih tinggi daripada murid SD lainnya yang terletak jauh dari
kawasan pantai.
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SUMMARY

Existing studies on seafood consumption in Semarang were still limited to coastal
community. With their dual role, both as consumers and producers of seafood, coastal
community can not represent the general community. A population age group that
demands a special attention is pupils of elementaru school. In the present study the
interviews were only conducted with children from grade 6 of elementary school, since
in special phase of growth and development, and they have an ability to distinguish
types of seafood and describle the intake volume. The objective of the present study is
to understand pattern and level of seafood consumption among the pupils of three
elementary school located at sites of varying distances from the coast line of Semarang.
Furthermore this study also aimed at providing descriptive evaluation on the
relationship between seafood consumption and several determinants, suc as gender type,
body weight, backgruond of parents (education, occupation, income). In each school, 25
respondents were selected randomly for in-depth interviews and focus group discussion.
The survey was done in two stage, i.e. establishment of seafood items and followed by
determination of vulme of seafood consumed. For the sake of simplicity, seafood size
was categirized into three groups, i.e. large, medium and small. Accordingly volume of
seafood consumed was then determined based on weight standard of each designated
size group. Milkfish, squid, shrimp and cockle were found to be the most consumed
seafood in all elementaruy school included in this study (SD Whaton, SD Peterongan,
SD Kramas). Income and education of parent showed a positive association with the
Ivel of seaffod consumption of respondents. There was a strong indication that pupils
from schools located closer to the coast consumed more seafood.
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