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RINGKAS AN Perpustak-aan Unik

Tanaman Aloe vera (lidah buaya) merupakan jenis tanaman sukulen yang mengandung
banyak mineral, vitamin, enzim dan asam-asam amino baik essensial maupun non
essensial. Selain mengandung senyawa-senyawa bermanfaat, tanaman lidah buaya juga
mengandung aloin yang bersifat toksik bagi tubuh, memiliki bau langu dan rasa pahit. Pada
proses pengolahannya menjadi bahan makanan, maka aloin yang merupakan senyawa
fenolik harus dihilangkan. Beberapa metode pengolahan lidah buaya dengan tujuan untuk
menghilangkan aloin telah banyak dilakukan, namun dalam prakteknya tidak hanya aloin
yang hilang tetapi juga kandungan senyawa penting lainnya termasuk vitamin E. Tujuan
penelitian ini adalah mengurangi bau langu dari aloin, mempertahankan warna dan tekstur
daging Aloe vera dengan kombinasi diurnal vakum ~ pressure (v~p) maupun diurnal
pressure ~ vakum (p~v). Parameter pengujian meliputi warna, bau dan tekstur daging Aloe
vera menggunakan uji organoleptik dengan 25 panelis. Dari hasil uji organoleptik
didapatkan bahwa panelis cenderung memilih bau dari daging Aloe vera pada perlakuan
v~p 5 psi, untuk pengujian warna panelis cenderung memilih perlakuan v~p 5 psi dan p~v
20 psi. Sedangkan untuk pengujian terhadap tekstur daging Aloe vera panelis memilih
ketiga perlakuan uji organoleptik yaitu diurnal v~p 5 psi, v~p 20 psi dan p~v 20 psi.
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SUMMARY

Aloe vera is a succulent perrenial plant. Biologically, aloe contains a high content of
important constituents like minerals, vitamins, enzymes and amino acids. But unfortunetly,
Aloe vera also contain phenolic poison of aloin, has unexpected flavor and bitter taste.
During the processing steps, aloin must be removal. A few of processing methods Aloe vera
has been applied with purpose to removal aloin, in practise not only aloins removal but the
important compound vitamin E also lost. The objective of this study was to reduce the
unexpected flavor, preserved the color and texture in Aloe vera with technology of diurnal
vacuum ~ pressure (v~p) or pressure ~ vacuum (p~v). This technology of diurnal was
employed to meet the idea, using 25 panelis for the organoleptic test of the product. Panelis
preference tend to choose flavor of the gell that produced form diurnal v~p 5 psi and for
color of the gell produced form diurnal v~p 5 psi and v~p 20 psi. For the texture of the gell
produced three samples didn’t show any difference (diurnal V~p 5 psi, v~p 20 psi and p~v
20 psi), panelis was likely three technology of diurnal to be the most prefered.
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