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Kupersembahkan untuk,
Ayah
Bunda
Adikku, Budi

“AlUah, tidak ada Tuhan yang berhak disembah wmelainkouw Diar
yang hidup kekal lagi teruy menerus menguw usi makhluk-Nya'”
(Ali'Imraan 1 - 2).

“j]angaﬁ&z/i kamu memberi dengan maksud memperoleh balasan yanyg lebifi banyak,
Dan untuk memenuhi periniafi Tukanmu, bersabarlah”
(Al Muddassie 74:6 - 7)

“Karena sesungquhnya sesudah kesulitan ada kemudahan. Maka apabila kamu telab
selesai (dari sesuatu urusan), kerjakakan dengan sungguh-sungguh (urusan) yang
lain dan hanya kepada Tuhanmu-lah hendaknya kamu berharap”

(Alam Nasyrah 94: 5 - 8).
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Perpustak

RINGKASAN

Kasus pencemaran logam berat di Pantai Utara Jawa Tengah terus meningkat.
Beberapa penelitian melaporkan akumulasi logam-logam tertentu dalam seafood dari
Pantai Utara Jawa. Sebagai salah satu spesies coastal seafood, belanak (Mugil sp.)
_ juga berisiko terhadap polusi logam. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
menentukan distribusi logam dan kandungan nutrisi dalam jaringan belanak. Lebih
lanjut, risiko kontaminasi logam juga dihadapkan kepada konsumen melalui konsumsi
belanak. Sampel belanak dikumpulkan dari Tambak Lorok dan Morodemak.
Kandungan nutrisi ikan seperti air, abu, protein, lemak dan karbohidrat ditentukan
dengan cara analisa proximate. Analisa logam menggunakan Atomic Absorption
Spectrophotometer, sebelumnya dilakukan pengabuaan dan digesti sampel. Data
konsumsi belanak diperoleh dari penelitian sebelumnya oleh Fanny (2002) dan
Prasetyo (2002) berturut-turut untuk pemukiman Tanah Mas dan Trimulyo. Terjadi
perbedaan (p<0,05) kandungan abu antara daging belanak dari lokasi yang berbeda.
Konsentrasi logam lebih tinggi (p<0,05) dalam jerohan belanak Morodemak daripada
daging. Bagaimanapun, konsentrasi semua logam masih dibawah ambang batas yang
telah ditetapkan (Direktorat Jendral Pengawasan Obat dan Makanan, 1989).
Kandungan abu berhubungan dengan konsentrasi Cu dan Zn dalam daging dan
jerohan. Logam dalam jaringan daging dan jerohan saling berkorelasi. Berdasarkan
pada nilai HQ, risiko kontaminasi logam yang dihubungkan dengan konsumsi belanak
umumnya rendah. Nilai HQ untuk konsumen pria dan wanita berkisar antara 0,005 —
0,01; 0,0004 — 0,001; dan 0,001 — 0,003 berturut-turut untuk logam kadmium,
tembaga dan seng.
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SUMMARY

Evidences showed that incident of metal pollution in the north of central Java is ever
increasing. Several reports revealed accumulation of several metals in seafood species
from the north coast of Central Java. As one of the coastal seafood species, mullet
(Mugil sp.) 1s also at risk from metal pollution, as indicated by several reports. The
objective of the present study is to establish distribution of metals and nutritional
contents of mullet’s tissues. More over, risk of metals contamination faced by
consumers through consumption of mullet was estimated. Samples of mullet were
collected from Tambak Lorok and Morodemak. Nutritional contents of fish, 1.e. water,
ash, protein, fat and carbohydrates were determined by means the proximate analysis.
Metals analysis were conducted using a flame Atomic Absorption Spectrophotometer,
following dry ashing and acid digestion of the samples. Consumption data obtained
from previous studied by Fanny (2002) and Prasetyo (2002) respectively for
inhabitants the Tanah Mas residential area and coastal settlement Trimulyo were used
in the risk calculation. There are differences (p<0,05) in ash concentation between
muscle tissues of mullet from different locations. Concentration of metals are higher
(p<0,05) in the viscera than muscle tissue from Morodemak. However, concentration
of all the metals are still below the Maximum Allowable Concentration (Direktorat
Jendral Pengawasan Obat dan Makanan, 1989). Positive correlation was found
between ash content and concentration of copper and zinc in muscle tissues, on
contrary negative correlation was found between ash content and concentration of
copper and zinc in viscera. Positive correlation between metals content of viscera and
muscle tissues also was obtained. Based on the HQ values the risk of metal
contamination due to consumption of mullets is generally low. The HQ values for
male and female consumers range from 0,005 — 0,01; 0,0004 — 0,001; and 0,001 —
0,003 respectively for cadmium, copper and zinc.
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