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“ Sershkonloh segale kekustiranmu kepoda-Nys, sebsb Is
yang memelihere kemu”

1 Petrus 5:7

“ Jamganlsh keraskon hatimu, tapi bertekunleh dolom imen,
dog dan pengheropen sken Dis *
(lbeoni 3 : 9)

“ Kolou pernsh ode eehasie tentang, sukses, itu 2daloh
kemempusn untuk melihat segale sesustunys dorl sudut
pandang oreng loin dan juge dorl sudut pandang kite ©
(Henry Ford)

“ Janganleh pandang kegagalon sebagai suatu hal yong
memaluken, topi pandangleh kegagalan sebagoal spirit untuk
menuju kesuksesaon, kovens orang belum dikatokan sukses jike

belum wmengalomi kegagalon “
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RINGKASAN

Pencemaran pantai merupakan salah satu bentuk pencemaran yang paling mengancam
manusia. Manusia selaku konsumen akan menghadapi resiko gangguan kesehatan ketika
mengkonsumsi bahan-bahan pangan yang tercemar tersebut. Kerang merupakan salah
satu jenis seafood yang memiliki nilai komersial dan banyak disukai konsumen di
Indonesia maupun di Asia secara umum. Tingginya konsumsi kerang berpengaruh pada
serapan kandungan logamnya. Penelitian sebelumnya menunjukkan adanya perebusan
ternyata dapat menurunkan kandungan logam dalam seafood. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh kandungan logam kerang sp. Kerang diambil dari lokasi
Tambak Lorok. Sebelum diukur logamnya kerang dicuci, direndam dan direbus terlebih
dahulu. Perlakuan perendaman meningkatkan kandungan logam dalam kerang.
Perebusan dan pencucian menurunkan kandungan logam dalam kerang. Penambahan
arang pada proses perebusan menghasilkan tingkat penurunan kandungan logam kerang
yang paling besar. Kandungan logam Cd, Fe dan Zn pada kerang segar berturut-turut
adalah 9.206 mg/kg berat segar; 187.7 mg/kg berat segar dan 34.81 mg/kg berat segar.
Pencucian menurunkan kandungan logam Cd , Fe dan zn berturut-turut adalah 50.04 %,
37.16 % dan 41 %. Semakin meningkat frekuensi pencuciannya kandungan logam pada
kerang semakin menurun. Dari penelitian ini didapatkan kombinasi perlakvan yang
paling efektif untuk menurunkan logam yaitu dengan mencuci kerang sebanyak tiga kali
dan direbus dengan penambahan arang.
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SUMMARY

Coastal pollution is the one of pollution which threat human life. People as a consumer
facade food safety risk when consumption that polluted food. Cockle is commersially
important and popular seafood in Asia. The highest consumption of cockle influence to
metal absoprtion. Some research before shows that boiling can reduce metal content in
seafood ( in this case Kupang fish). The objective of this study is to know the effects of
washing, soaking and boiling on metal contents of cockle sp. Cockle was taken from
Tambak Lorok. Cockle has been washing, soaking and boiling before it measured with
AAS (Atomic Absoption Spectrofotometric). Metal contents on cockle increase by
soaking. Boiling and washing reduced metal contents in cockle. Added of active carbon
meore reduced metal contents on cockle. The level of Cd, Fe dan Zn in cockle are 9.206
mg/kg fresh weight; 187.7 mg/kg fresh weight and 34.81 mg/kg fresh weight. Washing
reduced metal Cd, Fe and Zn on cockle as folowed as 50.04 %, 37.16 % and 41 %.
Increased of washing frequency more reduced metal contents in cockle. Based on this
research, the effective combination to reduced metal content is washing cockle
minimum three times and then boiled with add active carbon.
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