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RINGKASAN

Ikan sebagai sumber asam amino yang penting untuk prosés pertumbuhan. Tkan Gabus
(Ophiocephalus striatus) merupakan suatu kelompok ikan air tawar yang banyak
ditemukan di Rawa Peening. lkan gabus merupakan salah satu dari empat ikan yang
paling banyak dikonsumsi oleh masyarakat sekitar Rawa Pening. Permasalahannya
Rawa Pening sekarang semakin tercemar oleh limbah domestik termasuk sampah,
kegiatan MCK, limbah obat — obatan, pupuk dari kegiatan pertanian dan limbah
industri. Bila Rawa Pening ini tercemar dikhawatirkan akan berpengaruh terhadap
orgamsme yang hidup di dalamnya termasuk ikan gabus. Penelitian ini bertujuan untuk
mengukur fingkat asupan logam — logam melalui konsumsi ikan gabus oleh penduduk
di empat desa sekitar danau Rawa Pening kabupaten Semarang dan mengevaluasi risikc
keamanan konsumsi ikan tersebut. Sampel ikan gabus diambil dari empat desa disekitar
Rawa pening yaitu Asinan, Candirejo, Pojolsari, Rowoboni. Pengukuran kandungan
logam pada edible porrion dilakukan dengan Flame AAS. Kandungan logam tertinggi
pada ikan gabus adalah Zn (2,88 — 6,41 ppm), dan secara berurutan disusul logam Cu
(0,02 - 0,17 ppm) dan Fe (0,02 - 0,14 ppm). Secara umum ikan gabus yang berasal dart
perairan Rawa Pening masih aman dikonsumsi, karena kandungan logamnya masih jauh
di bawah nilai Maximum Allowable Concentration yang ditetapkan Dirjen "OM. Nilai
Hazard Quotient (HQ) logam Zn dan Cu dari keempat desa masih kurang dari 1. Nilai
HQ logam Cu tertinggi ditemukan pada kelompok umur balita dari desa Asinan, dan

terendah pada kelompok umur remaja dari desa Rowoboni.




SUMMARY

Fish is a source of amino acid which is important for human growth. Snake head fish
(Ophiocephalus strictus) is one of freshwater fish commonly consumpt by inhabitant
adjacent at Rawa Pening lake.  But nowdays Rawa Pening lake becoming more
polluted and can influence the organisms that live in it this lake including snake head
fish. The aims of this study were to measure metals intake via snake head fish
consumption by inhabitant adjacent a: Rawa Pening lake and to evaluate the
consumption risk. Snake head fish samples werc collected frum four villages around
Rawa Pening lake: The metal contents of samples were measured by Flame Atomic
Absorption Spectrophotometer. The result shows that Zn is the highest metal content in
snake head fish (2,88-6,41 ppm) followed by Cu (0,02 - 0,17 ppm) and I'e (0,02 - 0,14
ppm). Snake head fish from Rawa Pening lake is safe to be consumed due to the level
of metal are below = Maximum Allowable Concentration (MAC) recommended by
government. The Hazard Quotient (HQ) value of Zn and Cu werc lower than 1. The
highest HQ value of Zn is obtained by the inhabitant of Asinan for consumer Under
Five years old. While the lowest teenager from Rowoboni village has the lowest HQ
value of Zn, The highest HQ value of Cu is obtained by the inhabitant of Asinan for
consumer Under Five years old. While the lowest teenager from Rowoboni village has

the lowest HQ value of Cu.
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Tabel 1.
Tabel 2.

Tabel 3.

Tabel 4.
Tabel 5.

Tabel 6.

Tabel 7.

DAFTAR TABEL

Sumber protein yang dikonsumsi di empat desa sekitar Rawa Pening

Rata — rata konsumsi ikan gabus berdasarkan jenis usia di empat desa sesuai
dengan penelitian sebelumnya

Kandungan logam Zn dan Cu pada berbagai ikan air tawar dari penelitian yang
bersamaan

Ukuran ikan gabus (O.striatus) dari empat desa di sekitar Rawa Pening
Kandungan logam dalam sampel ikan gabus (pg/ g/berat basah) dari empat
desa di sekitar Rawa Pening

Hazard Quotient (HQ) terhadap asupan logam dalam ikan gabus yang
dikonsumsi berdasarkan tingkat umur di empat desa di sekitar Rawa Pening
Maximum Consumption Level ~(kg/orang/minggu) ikan gabus berdasarkan

kelompok umur di empat desa di sekitar Rawa Pening
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DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Asupan logam Fe pada berbagai kelompok umur di empat desa sekitar Rawa
Pening melalui konsumsi ikan gabus

Gambar 2.  Asupan logam Zn pada berbagai kelompok umur di empat desa di sekitar
Rawa Pening melalui konsumsi ikan gabus

Gambar 3. Asupan logam Cu pada berbagai kelompok umur di empat desa di sekitar

Rawa Pening melalui konsumsi ikan gabus
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Lampiran 4.
Lampiran 5.
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Lampiran 8.

Lampiran 9.

Lampiran 10.

Lampiran 11.

Lampiran 12.
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Gambar sampel ikan gabus

Peta lokasi pengambilan sampel

Pengukuran fisik ikan gabus

Tabel konsentrasi logam Fe, Cu, Zn dalam ikan gabus

Tabel konsentrasi logam Zn (ug/g) dalam berat basah, kering dan abu
Tabel konsentrasi logam Cu (pg/g) dalam berat basah, kering dan abu
Tabel konsentrasi logam Fe (ug/g) dalam berat basah, kering dan abu
Tabel asupan logam Fe (mg/orang/minggu) dalam ikan gabus bahan
segar

Tabel asupan logam Zn (mg/orang/minggu) dalam ikan gabus bahan
segar

Tabel asupan logam Cu (mg/orang/minggu) dalam ikan gabus bahan
segar

Tabel perhitungan nilai Hazard Quotient untuk logam Zn

Tabel perhitungan nilai Hazard Quotient untuk logam Cu

Tabel Maximum Consumption [Level (kg/orang/minggu) ikan gabus
berdasarkan HQ logam Zn

Lampiran 14. Tabel Maximum Consumption I.evel (kg/orang/minggu) ikan gabus

Lampiran 15.

Lampiran 16.

berdasarkan HQ logam Cu
Uji normalitas

Uji anova
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