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Hai hambaku yang baik dan setia,
engkau telah setia memikul tanggung jawab dalam perkara kecil,

Aku akan memberikan kepadamu tanggung jawab dalam perkara
yang besar (Matius 25 : 23).
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Ringkasan

Keamanan pangan merupakan salah satu aspek terpenting dari suatu bahan pangan
disamping nilai gizi. Keamanan pangan diperlukan agar masyarakat terhindar dari pangan
yang berbahaya atau yang berlawanan dengan keyakinan masyarakat. Penelitian ini
bertujuan untuk mengevaluasi tingkat keamanan konsumsi limun anak usia Sekolah
Dasar dari aspek bahan pewarna dan mikrobiologi. Penelitian utama diarahkan pada
analisis bahan pewarna secara kualitatif dan kuantitatif. Sementara itu analisis
mikrobiologi digunakan untuk menghitung total mikroorganisme dan Escherichia coli.
Evaluasi keamanan pangan diperoleh dengan cara membandingkan total konsumsi limun
dengan hasil analisis rhikrobiologi dan bahan pewarna. Hasil menunjukkan bahwa total
mikroorganisme maksimum adalah 3,42. 10° CFU/ml (limun); 4,42.10° CFU/ml (es limun)
dan 6,19.10° CFU/ml (es batu). Sedangkan hasil maksimum dari /. coli adalah 1,96.10°
CFU/ml (limun), 1,74.10* CFU/mI (es limun) dan 9,14.10° CFU/mI (es batu). Ekstrak
bahan pewarna teridentifikasi sebagai carmoisin (limun merah), tartrazin dan sunset
yellow atau hanya sunset yellow (limun oranye), tartrazin dan brilliant blue (limun hijau).
Penghitungan bahan pewarna menunjukkan bahwa konsentrasi maksimum pewarna
limun merah adalah 29,05 mg/L dan pewarna limun oranye adalah 8,85 mg/L. Nilai
asupan mingguan pewarna limun merah adalah 0,487 mg/kg/minggu dan pewarna limun
oranye adalah 0,119 mg/kg/minggu. Nilai Hazard Quotient pewarna limun merah adalah
1,74% dan pewarna limun oranye adalah 0,68%. Limun aman dikonsumsi dari aspek
bahan pewarna meskipun tidak aman untuk dikonsumsi dari aspek mikrobiologi.



Summary

Food safety is one of the most important aspects of food in addition to nutritional value.
Food safety is needed to protect human from dangerous food or food which is violating
with the belief of some society. The aim of this research is to evaluate the safety of soft
drink consumption among elementary school students. This research is focused on
microbiological and food colorant aspects. The main work to be done in this research is
analyzing of food colorant qualitatively and quantititively. Meanwhile microbiological
analyzes is to account total microorganisms and Escherichia coli. Safety evaluation is
obtained by comparing total consumption of soft drink with the result of microbiological
and food colorant analyzes. The results showed that maximum total microorganism are
3,42.10° CFU/ml (soft drink), 4,42.10% CFU/ml (iced soft drink) and 6,19.10° CFU/ml
(ice). Whereas the maximum results of E. coli are 1,96.10° CFU/ml (soft drink), 1,74.10°
CFU/ml (iced soft drink) and 9,14.10° CFU/ml (ice). The extracted food colorants are
identified as carmoisine (red colerant drink), tartrazin and sunset yellow or only sunset
yellow (orange colorant drink), tartrazin and brilliant blue (green colorant drink).
Estimation of food colorants showed that maximum concentration are 29.05 mg/L (red
colorant drink) and 8.85 mg/L (orange soft drink). Weekly intake values arc 0.487
mg/kg/week (red colorant drink) and 0.119 mg/kg/week (orange colorant drink). Hazard
quotient values are 1.74% (red colorant drink) and 0.68% (orange colorant drink). Soft
drink is safe to be consumed from food colorant aspect eventhough it is not safe to be
consumed from microbiological aspect.
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