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7. LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Kurva Standar Total Fenol 

 

Sebanyak 25 mg asam galat murni dilarutkan dalam 250 ml methanol di dalam labu 

takar (1000 ppm sebagai larutan stok). Dari larutan stok tersebut dibuat berbagai 

konsentrasi dengan mengambil larutan stok asam galat sebanyak : 

100 ppm = 10 ml larutan asam galat 

80 ppm = 8 ml larutan asam galat + 2 ml methanol  

40 ppm = 4 ml larutan asam galat + 6 ml methanol 

20 ppm = 2 ml larutan asam galat + 8 ml methanol 

10 ppm = 1 ml larutan asam galat + 9 ml methanol 

5 ppm = 0,5 ml larutan asam galat + 9,5 ml methanol 

2,5 ppm = 0,25 ml larutan asam galat + 9,75 ml methanol 

0 ppm = 10 ml methanol  

 

Masing larutan dengan konsentrasi di atas dimasukkan ke dalam labu takar ukuran 10 

ml kemudian ditambahkan metanol hingga mencapai tanda tera. 1 ml larutan tersebut 

diencerkan aquades 10 ml dan reagen folin-ciocalteu 1 ml. Setelah didiamkan 5 menit, 

ditambah 2 ml Na2CO3 20% lalu didiamkan 1 jam di ruang gelap. Kemudian 

diabsorbansi masing-masing pada panjang gelombang 750 nm.  
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Lampiran 2. Perhitungan Syarat Pelabelan “Rendah Lemak” pada Brownies 

Formulasi Terpilih 

 

Komposisi nilai gizi yang terkandung dalam 100 gram brownies formulasi terpilih (10% 

serbuk brokoli + 0,75% guar gum) berdasarkan hasil analisa (Tabel 13) : 

 

Kadar Air (%) 27,39% 

Kadar Abu (%) 1,25% 

Karbohidrat (%) 59,19% 

Protein (%) 8,54% 

Lemak (%) 3,63% 

 

Jadi perhitungan nilai energi (kalori) : (4×8,54) + (4×59,19) + (9×3,63) =303,59 kalori / 

100 gram  

 

Menurut FDA (2013) Serving Size/Reference Amounts Customarily Consumed (RACCs) 

untuk brownies = 40 gram   

 

Tabel 16. Kandungan Gizi Brownies Terpilih per Takaran Saji 

Takaran saji = 40 gram 

Kandungan Gizi Jumlah 

Energi 123,42 kkal 

Protein 3,42 gram 

Lemak Total 1,45 gram 

Karbohidrat 23,68 gram 

 

Perhitungan :  

energi 40 gram brownies : 40 gram / 100 gram × 303,59 kkal = 121,44 kkal 

Protein : dalam 100 gram brownies terdapat protein 8,54 gram  

40 gram brownies : 40 / 100 × 8,54 = 3,42 gram 

Lemak : dalam 100 gram brownies terdapat lemak 3,63 gram 

40 gram brownies : 40 / 100 × 3,63 = 1,45 gram 

Karbohidrat : dalam 100 gram brownies terdapat karbohidrat  59,19 gram 

40 gram brownies : 40 / 100 × 59,19 = 23,68 gram 
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Lampiran 3. Uji Normalitas pada Brownies 

 



65 
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Lampiran 4. One Way-ANOVA dan Uji Duncan Analisa Brownies 
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Post Hoc Tests 
Homogeneous Subsets 
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Lampiran 5. Worksheet dan Kuesioner Uji Sensori I (Rating) & II (Rating & Ranking) 

 

Worksheet Rating Hedonic 

Tgl uji  21 April 2015 

Jenis sampel : Brownies Kukus 

 

Identifikasi sampel     Kode 

Brownies kukus kontrol    A 

Brownies kukus subtitusi tepung brokoli 10% B 

 

Kode kombinasi urutan penyajian: 

A B = 1  B A = 2 

 

Penyajian: 

Booth Panelis Kode Sampel 
Urutan Penyajian 

I # 1,6,11,16,21,26,31,36,41,46 235 811
1 

II # 2,7,12,17,22,27,32,37,42,47 761 226
2 

III # 3,8,13,18,23,28,33,38,43,48 637 352
1 

IV # 4,9,14,19,24,29,34,39,44,49 741 767
2 

V # 5,10,15,20,25,30,35,40,45,50 894 371
1 

      

Rekap kode sampel: 

Sampel A 235 226 637 767 894 

Sampel B 811 761 352 741 371 
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Worksheet Uji Rating& Ranking Hedonik 
 

Tgl uji  : 21 April 2015 

Jenis sampel : Brownies 

 

Identifikasi sampel     Kode 

Brownies substitusi tepung brokoli 10% (kontrol) A 

Brownies brokoli + guar gum 0,25%   B 

Brownies brokoli + guar gum 0,5%   C 

Brownies brokoli + guar gum 0,75%   D 

Brownies brokoli + guar gum 1%   E 

 

Kode kombinasi urutan penyajian: 

A B C D E = 1 C D E A B = 9  

A B C E D = 2 B A D E C =10 

B A C D E = 3  A B E D C =11 

B A C E D = 4  B A E C D =12 

A B D E C = 5  B A E D C =13 

A B D C E = 6  C D E B A =14 

B A D C E = 7  E A B C D =15 

C D A E B = 8 

 

Penyajian: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rekap kode sampel: 

Sampel A 298  414  396  439  835  723  284  127  916  843   

Sampel B 163  377  625  165  647  637  779  554  891  362   

Sampel C 759  635  282  471  364  323  912  665  337  766  

Sampel D 946  914  741  582  259  598  846  743  379  259   

Sampel E 822  581  573  935  115  451  165  488  232  924   

 

 

 

Booth Panelis Kode Sampel
Urutan Penyajian

 

I # 1 298  163  759  946  822
1 

II # 2 414  377  635  581  914
2
 

III # 3 625  396  282  741  573
3
 

IV # 4 165  439  471  935  582
4
 

V # 5 835  647  259  115  364
5
  

I # 6 723  637  598  323  451
6
 

II # 7 779  284  846  912  165
7
 

III # 8 665  743  488  127  554
8
 

IV # 9 891  916  379  232  337
9
  

V # 10 843  362  924  259  766
10
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UJI RATING BROWNIES 

 

Nama  :     Tanggal : 21 April 2015 

Atribut  : Overall 

 

Instruksi : 

-Sebelum mencicipi sampel bilas lidah dengan air mineral terlebih dahulu. 

-Nilailah produk di hadapan Anda secara keseluruhan (aroma, rasa, tekstur) dan berilah 

pendapat Anda dengan melingkari nomor yang tersedia. Jangan membandingkan dan 

nilai yang diberikan boleh sama antar sampel. 

 

Kode Sampel : _______ 

0  1  2  3  4  5 

Sangat tidak    Tidak suka Agak tidak    Biasa saja Agak Suka Suka 

 suka suka  

6 

Sangat suka 

 

 

Kode Sampel : _______ 

0  1  2  3  4  5 

Sangat tidak    Tidak suka Agak tidak    Biasa saja Agak Suka Suka 

 suka suka  

6 

Sangat suka 

 

 

Terimakasih 
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UJI HEDONIK 

 

Nama  :     Tanggal : 21 April 2015 

Produk  : Brownies Kukus 

Atribut  : Aroma 

 

Instruksi : 

Di hadapan Anda terdapat 5 sampel brownies. Sebelum mencicipi tiap sampel, bilas 

lidah terlebih dahulu dengan air mineral. Analisa sampel dilakukan dari kiri ke kanan 

dan dapat dilakukan sesering yang Anda perlukan. Ciumlah aroma sampel dan beri nilai 

mulai dari sampel yang paling Anda tidak sukai (=1) hingga sampel yang paling Anda 

sukai (=5). 

 

Kode Sampel  Rating (boleh dobel)  Ranking (Tidak boleh dobel) 

______ ______ ______ 

______ ______ ______ 

______ ______ ______ 

______ ______ ______ 

______ ______ ______ 

  

Komentar : ______________________________________________________ 

Terimakasih 

 

UJI HEDONIK 

 

Nama  :     Tanggal : 21 April 2015 

Produk  : Brownies Kukus 

Atribut  : Rasa 

 

Instruksi : 

Di hadapan Anda terdapat 5 sampel brownies. Sebelum mencicipi tiap sampel, bilas 

lidah terlebih dahulu dengan air mineral. Analisa sampel dilakukan dari kiri ke kanan 

dan dapat dilakukan sesering yang Anda perlukan. Cicipilah sampel dan beri nilai mulai 

dari sampel yang paling Anda tidak sukai (=1) hingga sampel yang paling Anda sukai 

(=5). 

 

Kode Sampel  Rating (boleh dobel)  Ranking (Tidak boleh dobel) 

______ ______ ______ 

______ ______ ______ 

______ ______ ______ 

______ ______ ______ 

______ ______ ______ 

  

Komentar : ______________________________________________________ 

Terimakasih 
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UJI HEDONIK 

 

Nama  :     Tanggal : 21 April 2015 

Produk  : Brownies Kukus 

Atribut  : Tekstur (Kekerasan) 

 

Instruksi : 

Di hadapan Anda terdapat 5 sampel brownies. Sebelum mencicipi tiap sampel, bilas 

lidah terlebih dahulu dengan air mineral. Analisa sampel dilakukan dari kiri ke kanan 

dan dapat dilakukan sesering yang Anda perlukan. Gigitlah dan kunyah sampel dan beri 

nilai mulai dari kekerasan sampel yang paling Anda tidak sukai (=1) hingga sampel 

yang paling Anda sukai (=5). 

 

Kode Sampel  Rating (boleh dobel)  Ranking (Tidak boleh dobel) 

______ ______ ______ 

______ ______ ______ 

______ ______ ______ 

______ ______ ______ 

______ ______ ______ 

  

Komentar : ______________________________________________________ 

Terimakasih 

 

UJI HEDONIK 

 

Nama  :     Tanggal : 21 April 2015 

Produk  : Brownies Kukus 

Atribut  : Overall 

 

Instruksi : 

Di hadapan Anda terdapat 5 sampel brownies. Sebelum mencicipi tiap sampel, bilas 

lidah terlebih dahulu dengan air mineral. Analisa sampel dilakukan dari kiri ke kanan 

dan dapat dilakukan sesering yang Anda perlukan. Analisalah sampel secara 

keseluruhan dan beri nilai mulai dari sampel yang paling Anda tidak sukai (=1) hingga 

sampel yang paling Anda sukai (=5). 

 

Kode Sampel  Rating (boleh dobel)  Ranking (Tidak boleh dobel) 

______ ______ ______ 

______ ______ ______ 

______ ______ ______ 

______ ______ ______ 

______ ______ ______ 

  

Komentar : ______________________________________________________ 

Terimakasih 
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Lampiran 6. Uji Wilcoxon Parameter Overall Brownies Kontrol vs Brownies Brokoli 

Test Statisticsb

-1.926a

.054

Z

Asy mp. Sig. (2-tailed)

Brownies_

subs_tpg_

brokoli -

Brownies_

kontrol

Based on positiv e ranks.a.  

Wilcoxon Signed Ranks Testb.  

 

Lampiran 7. Uji Kruskal Wallis dan Mann Whitney Nilai Rating pada Parameter 

Aroma, Rasa, Tekstur, dan Overall Brownies 

Test Statisticsa,b

7.088 21.930 39.388 18.140

4 4 4 4

.131 .000 .000 .001

Chi-Square

df

Asy mp. Sig.

Aroma Rasa Tekstur Ov erall

Kruskal Wallis Testa.  

Grouping Variable:  Sampelb.  

 

1. Brownies margarin+0% GG vs bebas margarin+0,25% GG 

Test Statisticsa

264.000 128.000 267.500

729.000 593.000 732.500

-2.827 -4.869 -2.796

.005 .000 .005

Mann-Whitney  U

Wilcoxon W

Z

Asy mp. Sig. (2-tailed)

Rasa Tekstur Ov erall

Grouping Variable:  Sampela.  

 

2. Brownies margarin+0% GG vs bebas margarin+0,5% GG 

Test Statisticsa

302.000 232.500 322.500

767.000 697.500 787.500

-2.262 -3.334 -1.957

.024 .001 .050

Mann-Whitney  U

Wilcoxon W

Z

Asy mp. Sig. (2-tailed)

Rasa Tekstur Ov erall

Grouping Variable:  Sampela.  
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3. Brownies margarin+0% GG vs bebas margarin+0,75% GG 

Test Statisticsa

214.000 158.000 292.000

679.000 623.000 757.000

-3.580 -4.436 -2.411

.000 .000 .016

Mann-Whitney  U

Wilcoxon W

Z

Asy mp. Sig. (2-tailed)

Rasa Tekstur Ov erall

Grouping Variable:  Sampela.  

 

4. Brownies margarin+0% GG vs bebas margarin+1% GG 

Test Statisticsa

186.000 145.000 235.000

651.000 610.000 700.000

-3.999 -4.631 -3.267

.000 .000 .001

Mann-Whitney  U

Wilcoxon W

Z

Asy mp. Sig. (2-tailed)

Rasa Tekstur Ov erall

Grouping Variable:  Sampela.  

 

5. Brownies bebas margarin+0,25% GG vs bebas margarin+0,5% GG 

Test Statisticsa

383.500 266.500 301.000

848.500 731.500 766.000

-1.007 -2.795 -2.272

.314 .005 .023

Mann-Whitney  U

Wilcoxon W

Z

Asy mp. Sig. (2-tailed)

Rasa Tekstur Ov erall

Grouping Variable:  Sampela.  

 

6. Brownies bebas margarin+0,25% GG vs bebas margarin+0,75% GG 

Test Statisticsa

413.500 362.500 382.000

878.500 827.500 847.000

-.557 -1.342 -1.030

.577 .180 .303

Mann-Whitney  U

Wilcoxon W

Z

Asy mp. Sig. (2-tailed)

Rasa Tekstur Ov erall

Grouping Variable:  Sampela.  
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7. Brownies bebas margarin+0,25% GG vs bebas margarin+1% GG 

Test Statisticsa

361.500 443.000 429.000

826.500 908.000 894.000

-1.341 -.108 -.320

.180 .914 .749

Mann-Whitney  U

Wilcoxon W

Z

Asy mp. Sig. (2-tailed)

Rasa Tekstur Ov erall

Grouping Variable:  Sampela.  

 

8. Brownies bebas margarin+0,5% GG vs bebas margarin+0,75% GG 

Test Statisticsa

332.500 328.500 371.500

797.500 793.500 836.500

-1.793 -1.861 -1.205

.073 .063 .228

Mann-Whitney  U

Wilcoxon W

Z

Asy mp. Sig. (2-tailed)

Rasa Tekstur Ov erall

Grouping Variable:  Sampela.  

 

9. Brownies bebas margarin+0,5% GG vs bebas margarin+1% GG 

Test Statisticsa

291.000 260.000 256.500

756.000 725.000 721.500

-2.413 -2.888 -2.962

.016 .004 .003

Mann-Whitney  U

Wilcoxon W

Z

Asy mp. Sig. (2-tailed)

Rasa Tekstur Ov erall

Grouping Variable:  Sampela.  

 

10. Brownies bebas margarin+0,75% GG vs bebas margarin+1% GG 

Test Statisticsa

387.500 345.500 351.000

852.500 810.500 816.000

-.955 -1.620 -1.513

.340 .105 .130

Mann-Whitney  U

Wilcoxon W

Z

Asy mp. Sig. (2-tailed)

Rasa Tekstur Ov erall

Grouping Variable:  Sampela.  
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Lampiran 8. Uji Kruskal Wallis dan Mann Whitney Nilai Ranking pada Parameter 

Aroma, Rasa, Tekstur, dan Overall Brownies 

Test Statisticsa,b

8.137 21.886 39.899 18.377

4 4 4 4

.087 .000 .000 .001

Chi-Square

df

Asy mp. Sig.

Aroma Rasa Tekstur Ov erall

Kruskal Wallis Testa.  

Grouping Variable:  Sampelb.  

 

 Brownies margarin+0% GG vs bebas margarin+0,25% GG 

Test Statisticsa

273.000 132.500 232.500

738.000 597.500 697.500

-2.716 -4.870 -3.336

.007 .000 .001

Mann-Whitney  U

Wilcoxon W

Z

Asy mp. Sig. (2-tailed)

Rasa Tekstur Ov erall

Grouping Variable:  Sampela.  

 

 Brownies margarin+0% GG vs bebas margarin+0,5% GG 

Test Statisticsa

299.500 241.500 279.500

764.500 706.500 744.500

-2.310 -3.257 -2.609

.021 .001 .009

Mann-Whitney  U

Wilcoxon W

Z

Asy mp. Sig. (2-tailed)

Rasa Tekstur Ov erall

Grouping Variable:  Sampela.  

 

 Brownies margarin+0% GG vs bebas margarin+0,75% GG 

Test Statisticsa

295.500 231.500 145.500 253.500

760.500 696.500 610.500 718.500

-2.341 -3.320 -4.648 -3.005

.019 .001 .000 .003

Mann-Whitney  U

Wilcoxon W

Z

Asy mp. Sig. (2-tailed)

Aroma Rasa Tekstur Ov erall

Grouping Variable:  Sampela.  
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 Brownies margarin+0% GG vs bebas margarin+1% GG 

Test Statisticsa

186.000 140.500 224.500

651.000 605.500 689.500

-4.025 -4.758 -3.443

.000 .000 .001

Mann-Whitney  U

Wilcoxon W

Z

Asy mp. Sig. (2-tailed)

Rasa Tekstur Ov erall

Grouping Variable:  Sampela.  

 

 Brownies bebas margarin+0,25% GG vs bebas margarin+0,5% GG 

Test Statisticsa

392.000 266.500 348.000

857.000 731.500 813.000

-.877 -2.782 -1.546

.381 .005 .122

Mann-Whitney  U

Wilcoxon W

Z

Asy mp. Sig. (2-tailed)

Rasa Tekstur Ov erall

Grouping Variable:  Sampela.  

 

 Brownies bebas margarin+0,25% GG vs bebas margarin+0,75% GG 

Test Statisticsa

423.000 367.000 404.000

888.000 832.000 869.000

-.410 -1.267 -.698

.682 .205 .485

Mann-Whitney  U

Wilcoxon W

Z

Asy mp. Sig. (2-tailed)

Rasa Tekstur Ov erall

Grouping Variable:  Sampela.  

 

 Brownies bebas margarin+0,25% GG vs bebas margarin+1% GG 

Test Statisticsa

332.000 436.000 444.500

797.000 901.000 909.500

-1.792 -.214 -.084

.073 .830 .933

Mann-Whitney  U

Wilcoxon W

Z

Asy mp. Sig. (2-tailed)

Rasa Tekstur Ov erall

Grouping Variable:  Sampela.  
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 Brownies bebas margarin+0,5% GG vs bebas margarin+0,75% GG 

Test Statisticsa

354.000 327.000 391.000

819.000 792.000 856.000

-1.459 -1.873 -.897

.145 .061 .370

Mann-Whitney  U

Wilcoxon W

Z

Asy mp. Sig. (2-tailed)

Rasa Tekstur Ov erall

Grouping Variable:  Sampela.  

 

 Brownies bebas margarin+0,5% GG vs bebas margarin+1% GG 

Test Statisticsa

273.500 248.000 320.500

738.500 713.000 785.500

-2.679 -3.059 -1.969

.007 .002 .049

Mann-Whitney  U

Wilcoxon W

Z

Asy mp. Sig. (2-tailed)

Rasa Tekstur Ov erall

Grouping Variable:  Sampela.  

 

 Brownies bebas margarin+0,75% GG vs bebas margarin+1% GG 

Test Statisticsa

348.500 345.500 390.500

813.500 810.500 855.500

-1.546 -1.598 -.902

.122 .110 .367

Mann-Whitney  U

Wilcoxon W

Z

Asy mp. Sig. (2-tailed)

Rasa Tekstur Ov erall

Grouping Variable:  Sampela.  
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Lampiran 9. Uji Normalitas Kadar Abu, Protein, dan Karbohidrat Brownies 

 

 
 

Lampiran 10. One Way-ANOVA dan Uji Duncan Analisa Kadar Abu, Protein, dan 

Karbohidrat Brownies 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Post Hoc Tests 
Homogeneous Subsets 
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Lampiran 11. Uji Korelasi  

 

 

 

  


