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KOPING STRES PADA FAMILY CAREGIVER LANSIA

Purnaya
Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata
Semarang, Jawa Tengah

ABSTRAKSI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pemaknaan koping stres pada
family caregiver Lansia, terutama pada pengasuhan yang diberikan oleh
family Caregiver terhadap lansia yang memiliki permasalahan khusus yaitu
ketergantungan akibat penurunan fungsi fisik, kepribadian, maupun sosial.
Metode pendlitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah kualitatif
fenomenologi melalui proses wawancara dan observasi. Penelitian ini
dilakukan di kota Palangkaraya, Kalimantan Tengah dengan subjek yang
merupakan anak kandung dari lansia yang berusia 40 — 58 tahun, berjenis
kelamin wanita, dan telah berkeluarga. Hasil penelitian ini menunjukkan
bahwa family caregiver mengalami perasaan stres saat mengasuh
orangtuanya yang telah lanjut usia sehingga menimbulkan gejala stres
fisiologis, subjektif, maupun kognitif. Stres yang dialami subjek mampu
melahirkan koping stres yang meliputi problem — focused coping dan
emotion — focused coping sehingga membantu subjek meredakan stres yang
dialaminya. Melalui Koping stres juga, subjek memaknai pengalamannya
sebagai family caregiver sehingga menghasilkan perilaku sebagai tujuan
hidup yaitu membalas budi dan bentuk kasih sayang kepada orangtua.

Kata Kunci : Koping Stres, Family Caregiver Lansia.
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