
 

i 
 
 
 
 

HUBUNGAN ANTARA KEPERCAYAAN DIRI DAN DUKUNGAN 

SOSIAL SUAMI DENGAN KECEMASAN PASCAMENOPAUSE 

PADA WANITA 

 

SKRIPSI 

 

 

ALVINA NATHANIA 

11.40.0018 

 

 

 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA 

SEMARANG 

2015 



 

ii 
 
 
 
 

HUBUNGAN ANTARA KEPERCAYAAN DIRI DAN DUKUNGAN 

SOSIAL SUAMI DENGAN KECEMASAN PASCAMENOPAUSE PADA 

WANITA 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan kepada Fakultas Psikologi 

Universitas Katolik Soegijapranata Semarang 

Untuk Memenuhi Sebagian dari Syarat Guna 

Memperoleh Derajat Sarjana Psikologi 

 

     Oleh : 

ALVINA NATHANIA 

11.40.0018 

 

 

 

 

 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA 

SEMARANG 

2015 



 

iii 
 
 
 
 

 

 



 

iv 
 
 
 
 

Kupersembahankan KaryaSederhana Ini Kepada : 

 

Tuhan Yesus Kristus 

Untuk Segala Kasih Karunia Dan PenyertaanNya 

 

Untuk Kedua Orangtuaku 

Yang tak kenal lelah untuk mencari nafkah, membimbing, 

mengajarkan dengan penuh kasih serta mendoakan tiada 

henti 

 

Serta untuk semua teman – teman 

Yang telah mendukung dalam kasih 
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MOTTO 

 

Don’t be afraid, just believe 

Mark 5 : 36 

Ulangan 31 : 8 

Sebab TUHAN 

Dia sendiri akan berjalan di depanmu, 

Dia sendiri akan menyertai engkau, 

Dia tidak membiarkan engkau 

Dan tidak akan meninggalkan engkau 

Janganlah Takut dan janganlah patah hati 

I am in competition with no one 

I run my own race. I have no desire to play the game of 

being better than anyone, in any way, shape or from.  

I just aim to improve, to be better than I was before 

That’s me and I’m free  
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ABSTRAKSI 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kepercayaan diri 

dengan kecemasan pascamenopause pada wanita, hubungan antara dukungan 

sosial suami dengan kecemasan pascamenopause pada wanita dan hubungan 

kepercayaan diri dan dukungan sosial suami dengan kecemasan 

pascamenopause pada wanita. Metode penelitian yang digunakan adalah 

metode penelitian kuantitatif. Pengambilan data dilakukan kepada 44 orang ibu 

– ibu yang mengalami pascamenopause di Seksi persekutuan perempuan dan 

komisi lansia GKMI kudus, kota kudus. Pengukuran data dilakukan dengan 

menggunakan skala kecemasan pascamenopause pada wanita, skala 

kepercayaan diri dan skala dukungan sosial suami. Hasil penelitian  

menunjukkan bahwa hipotesis diterima dengan R = 0,513 dan F = 7,314 

(p<0,05)  yang berarti, ada hubungan signifikan antara kepercayaan diri dan 

dukungan sosial suami dengan kecemasan pascamenopause pada wanita. Ada 

hubungan negatif yang signifikan antara kepercayaan diri dengan kecemasan 

pascamenopause pada wanita dengan r1y  : -0,383 (p<0,05) semakin tinggi 

kepercayaan diri maka semakin rendah kecemasan pascamenopause pada 

wanita. Hubungan dukungan sosial suami dengan kecemasan pascamenopause 

pada wanita menghasilkan nilai korelasi sebesar r2y : -0,402 (p<0,05) yang 

berarti ada hubungan negatif yang signifikan antara dukungan sosial suami 

dengan kecemasan pascamenopause pada wanita, bahwa semakin tinggi 

dukungan sosial suami maka semakin rendah kecemasan pascamenopause 

pada wanita. Sumbangan efektif dari kepercayaan diri dan dukungan sosial 

suami dengan kecemasan pascamenopause pada wanita adalah sebesar 22,7%.  
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Kata Kunci : Kecemasan Pascamenopause Pada Wanita, Kepercayaan Diri, 

Dukungan Sosial suam 
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