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ABSTRAKSI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kepercayaan diri
dengan kecemasan pascamenopause pada wanita, hubungan antara dukungan
sosial suami dengan kecemasan pascamenopause pada wanita dan hubungan
kepercayaan diri dan dukungan @ sosial suami dengan kecemasan
pascamenopause pada wanita. Metode penelitian yang digunakan adalah
metode penelitian kuantitatif. Pengambilan data dilakukan kepada 44 orang ibu
— ibu yang mengalami pascamenopause di Seksi persekutuan perempuan dan
komisi lansia GKMI kudus, kota kudus. Pengukuran data dilakukan dengan
menggunakan skala kecemasan pascamenopause pada wanita, skala
kepercayaan diri dan skala dukungan sosial suami. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa hipotesis diterima dengan R = 0,513 dan F = 7,314
(p<0,05)  yang berarti, ada hubungan signifikan antara kepercayaan diri dan
dukungan sosial suami dengan kecemasan pascamenopause pada wanita. Ada
hubungan negatif yang signifikan antara kepercayaan diri dengan kecemasan
pascamenopause pada wanita dengan r;, : -0,383 (p<0,05) semakin tinggi
kepercayaan diri maka semakin rendah kecemasan pascamenopause pada
wanita. Hubungan dukungan sosial suami dengan kecemasan pascamenopause
pada wanita menghasilkan nilai korelasi sebesar r,, : -0,402 (p<0,05) yang
berarti ada hubungan negatif yang signifikan antara dukungan sosial suami
dengan kecemasan pascamenopause pada wanita, bahwa semakin tinggi
dukungan sosial suami maka semakin rendah kecemasan pascamenopause
pada wanita. Sumbangan efektif dari kepercayaan diri dan dukungan sosial
suami dengan kecemasan pascamenopause pada wanita adalah sebesar 22,7%.
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