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STUDI DESKRIPTIF:  

SELF CONTROL PADA MAHASISWA  

UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA 

 

Dimas Adhitya Saputra 

Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata Semarang 

 

ABSTRAKSI 

Penelitian ini bertujuan unttuk mendapatkan gambaran tentang 

Kontrol Diri atau Self-Control pada mahasiswa Universitas Katolik 

Soegijapranata Semarang angkatan 2012 semester enam (6). Metode 

Penelitian menggunakan metode Deskriptif, dengan alat ukur berupa skala 

Kontrol Diri atau Self-Control dari June P. Tangney dan data Demografi. 

Subjek penelitian sejumlah  275 mahasiswa yang berstatus aktif (tidak 

sedang cuti) dari delapan Program Studi Strata Satu (S1) yang 

merepresentasikan seluruh Fakultas di Universitas Katolik Soegijapranata 

dengan menggunakan teknik cluster random sampling. Metode analisis data 

yang digunakan adalah anlisa data Deskriptif  berupa frekuensi berdasarkan 

kategorisasi dan nilai rata – rata (mean), yang ditampilkan dalam berbagai 

bentuk histogram dan grafik/chart. Hasil penelitian secara keseluruhan 

menunjukkan gambaran tentang Kontrol Diri atau Self-Control pada 

mahasiswa Unika Soegijapranata berdasarkan pilihan Program Studi 

dengan mean Kontrol Diri tertinggi pada Program Studi Manajemen dan 

terendah Program Studi Ilmu Hukum. Berdasarkan Indeks Prestasi 

Kumulatif mean Kontrol Diri tertinggi pada mahasiswa dengan IPK 3,5 - 4 

dan terendah dengan IPK 0 - 2,9. Berdasarkan Jenis Kelamin mean  Kontrol 

Diri tertinggi pada Laki – laki dan terendah pada Perempuan. Berdasarkan 

Usia mean Kontrol Diri tertinggi pada mahasiswa dengan Usia <20 Tahun 

dan terendah pada usia >22 Tahun. Berdasarkan Etnis/ Suku mean Kontrol 

Diri tertinggi pada Etnis/Suku Cina dan terendah pada Etnis/Suku Sunda. 

Berdasarkan Asal SLTA mean Kontrol Diri tertinggi berasal dari lainnya 

(sekolah berafiliasi agama) dan terendah pada asal sekolah SMA Negeri. 

Berdasarkan Titip Absen/Presensi mean Kontrol Diri tertinggi pada 

mahasiswa yang tidak melakukan dan terendah pada mahasiswa yang 

pernah melakukan. 
 

Kata kunci : Kontrol Diri atau Self-Control,  Mahasiswa 
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