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ABSTRAKSI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui secara empirik hubungan antara
dukungan social dengan kepatuhan melaksanakan diet pada wanita penderita
diabetes mellitus. Subjek yang digunakan yaitu wanita penderita diabetes mellitus
yang menjalani rawat jalan di RS. Panti Wilasa Citarum Semarang dengan subjek
sebanyak 24 orang. Digunakan dua skala psikologis yaitu skala kepatuhan
melaksanakan diet pada wanita penderita diabetes mellitus dan skala dukungan
sosial. Hasil analisis data dengan menggunakan teknik korelasi product moment
diperoleh nilai ry= 0,456 dengan p<0,05. Artinya adalah ada hubungan positif
yang signifikan antara dukungan social dengan kepatuhan melaksanakan diet pada
wanita penderita diabetes mellitus. Dukungan social memberikan sumbangan
efektif sebesar 20,79%. Faktor-faktor lain sebesar 79,21% faktor lain dapat berupa
jenis penyakit, cirri pengobatan, komunikasi antara pasien dan dokter.

Kata kunci : dukungan sosial, kepatuhan melaksanakan diet pada wanita
penderita diabetes mellitus.
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