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STRESKARENA BEBAN MAGANG PADA MAHASISWA
PERAWAT TINGKAT AKHIR DITINJAU DARI RESILIENSI

Ratna Sri Ayuning D
Fakultas Psikologi Universitas Soegijapranata Semarang

ABSTRAKSI

Tujuan dari pendlitian ini adalah untuk menguji secara empirik
hubungan antara stres karena beban magang dengan resiliensi pada
mahasiswa perawat tingkat akhir di semarang. Stres didefinisikan
sebagai suatu keadaan tertekan, baik secara fissk maupun psikologis
(Chaplin, 1999, h.488). Mahasiswa perawat tingkat akhir yang magang
memiliki banyak tugas yang harus diselesaikan tepat waktu, sedangkan
waktu yang dimiliki untuk mengerjakan tugas sangat terbatas. Hal di
atas membuat mahasiswa perawat tingkat akhir mengalami stres yang
ditunjukan dengan gejala-gejala seperti mudah gelisah, sering pusing,
nafsu makan berkurang dan daya ingat menurun. Resiliens adalah
kemampuan untuk tetap bertahan dan beradpatasi ketika terjadi hal
yang buruk atau hal yang membuat setiap individu tidak nyaman
(Reivich & Shatte dalam Desmita, 2012, h. 227). Hasil penelitian secara
keseluruhan menunjukan mahasiswa perawat tingkat akhir yang
magang sudah memiliki resiliensi yang cukup tinggi, sehingga tingkat
stres yang dialami cenderung rendah dengan korelasi sebesar -0,462
(p<0,01).

K ata Kunci:stres karena beban magang, resiliensi



DAFTAR IS

HALAMAN JUDUL ..o [
HALAMAN PENGESAHAN ... i
HALAMAN MOTTO ..ot \Y
HALAMAN PERSEMBAHAN ... i %
UCAPAN TERIMAKASIH ..otttk Vi
ABSTREKSI ... 6. Rl e IX
DAFRBAR IS] e oo i ingrn e e g ceneesagliecenenes B B enieniiennenienns X
DAFTAR TABELF............ S . ... il B Pl Xiii
PDAFTAR LA PIRAN . Ly S an N 1L R e XV

BABI PENDAHULUAN

A.
B.
C.

Latar Belakang Masalah ... 1

T U USRS (Pl . . covmret’. . R 1. ... L R.......... 12
M Sk | 1 | —— . R 12
1%/ anraatleattls ....... immmarmer gl 12
2 aiaat PrfictiSec ... . a gl 12

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

A.

Stres karena Beban Magang ............ccmmmmmesienenenienie s 13
1. Pengertian Stres karena Beban Magang..........ccoceveveneeninnienne 13
2. Ggaaggda Terkena Stres karena Beban Magang.................. 14

3. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Stres karena Beban

MBGANG - 18
Pengertian RESIHIENS .......oovviiiiiiece e 27
I LSS 1= 0 SRS 27



F.

2. Aspek-aspek RESIHIENS ......cccccveieciicie e 29
Hubungan antara Stres karena Beban Magang dengan
LRSS T 1= 0 T 32

HIPOLESIS . 39

BAB Il METODE PENELITIAN

B.
C:
D.

G.

Metode Penelitian ......c...ccierieieieieeeeeeee e 40
|dentifikasi Variabel Penelitian .........ccooieenneinneienccesenen, 40
Definisi Operasional Variabel Penelitian ..........ccooevvvenenniene. 40
SibjeK PRIt an_crmiim,. . oo Wi eeeeeeraghiseereeees B B coecnecencecnens 41
1. BOpUlas . Gl 1t ... ..o Wit B Ml nnn e 41
2. Teknik Pengambilan sampél ... 42
Metode Pengumpulan Data ...........c.cooeeveiimiennin s 42
1. Skalar Sl "Nt ... N R 43
2. SKENEE| | 6., .. ot (L. ... L K. ... 44
L)}’ Cuuaaia s (L. e L. . ............... 4L ... 46
LAY VaiditasAlat UK. gl i o M e 46
2. Uji Reliabilitas Alat UKUF ........ccocoiivneensie st 47
Metode ANAlISADEIA .....iui ettt 47

BAB IV LAPORAN PENELITIAN

A.
B.

Orientasi Kancah Penelitian ... 48
Persiapan Penelitian .......coccoooeviiiniie e 50
1. Penyusunan Skala Penelitian ............cccooeveninnennenneerecieens 50
2. Tahap Perijinan Penelitian .........cccoccvveninnnieneesceseeseeseee 53
Pelaksanaan Penelitian ..o 54
1. Validitas dan Reliabilitas Skala Stres ..........ccocoveeveieneciicnene 57

Xi



2. Validitas dan Reliabilitas SkalaResiliens ..o, 58
BABV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A, UJEASUMS ottt 60
1. UjJi NOrMAIITES ...veeveiieiiece e 60
2. UJI LINIENTAS .ove ittt 61
B. Uji HIpOtESIS . 8 W Mo scensensenses e 61
C. PemMBahasan .........ccooeiniieinineesee it 62

A. RenutUp . ... e, ... el B 68
BE=Sargh .......... 00 i . M it B TR 68
PDAFTAR PUSTAKA .. LIy S cu S 1L ............. e 70

Xii



DAFTAR TABEL

Tabel

1. BluePrint Stres pada Mahasiswa Perawat Tingkat AKNIr.........cccoveeiennens 43
2. BlUEPIINt RESITENS ...ooeiiiiiiie e 45
3. Sebaran Skala Stres padaMahasiswa Tingkat AKNIT ........ccoooviiiiiiiinniennne. 52
4. Sebaran SKalaReSTENS ......cccoiiiiiiiieee it 53
5. Sebaran Item Valid dan Gugur SKala Stres .........cccoveeviiuneviecce e 58
6. Sebaran Item Valid dan Gugur Skala Resiliensi ............cccoceiveeieecieceesieenee, 59

xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran A Skala Penelitian .........cccocveiieiiiiecece s e
A-1 Skala Stresdan ReSIHENS .......ccoeiiiiiiieeee s
Lampiran B Data AWal ..........oociiiii et
B-1 Data SKala SIrES ..cciiviiiiiiii ettt
B-2 DataSkalaReSIIeNS ..........coceiiiiiie it
Lampiran C Validitas dan Reliabilitas ..........ccuoreirneinniien st
C-1 Vadliditas dan Reliabilitas SIreS ......ccoereiririiinneenibe it
C-2 Vdliditas dan Reliabilitas ResIliensi .........cc.ccoocvienrciiniiicnneinines
L@mpiran D DEta Penel i tian . o . 1L .............. 0 ... 5 L
L ampiran EgUji Asumsi UL S o L. ...
E-1 N@rmalitas g, "t ... -y R
Lampiran F Linieritas dan AnaliSaDala .........ccueueiiriiniieiinnienieseesae e
Lampiran G Surat Penghantar dari Fakultas Psikologi
UiniKg Soegifaprangia ........ e gl semseeesesennee o B ecerncennenns
&1 SuratdjinBgnel itiBRssgarmmad ..ol gl g,
Lampiran H Surat Bukti Penelitian ...t

Xiv



