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No Subyek Jenis Kelamin

Perpustakaan Unik
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PEDOMAN PENGISIAN ANGKET

Y pada halaman berikut ini dicantumkan beragam cara yang dapatr digunakan untuk
nrengubal kemurungan ataw suasana hati yang muram. Berkaitan dengan hal tersebut,
mohon pihih salah satu dari cmpat jawaban yang tersedia pada masing — masing
pernyataan, dengan membenkan tanda sitang (X) dalam kolom jawaban yang paling
sesuai dengan dini anda.

¥ Dalam hal ini, tidak ada jawaban yang benar ataupun salah, karena masing - masing
orang mungkin melakukan cara = cara yang berbeda ~ beda, dan angkel ini juga bukan
merupakan suatu alat tes.

¥ Namun bila anda ingin mengganti jawaban anda, anda cukup memberikan tanda ==

pada jawaban anda sebelumnya, kemudian beri tanda silang (X) pada jawaban yang

benar.
Contoh [~
No PERNYATAAN SELALU | SERING | JARANG TIDAK
PERNAH
1. | Saya pergi ke tempat wisala X %

alam ( pedesaan / pantai /
gunung ) dalain - upaya

menghilangkan kejenuhan

£ Molon dijawab untuk semua pernyataan sehingga tidak ada yang terlewati, karena
fiap — liap jawaben yang anda besikan merupakan bantuan yang sangat ternilai bagi
penelitian kami.

® Sebelumnya kami sampaikan banyak terima kasih atas perhatian dan kesediaan anda

untuk mengisi angket ini.

SEFAMAINITENGERMAKAN



PERNYATAAN

! SELALD

SERING

JARANG

Perpustakaan Unik

PERNAH

Saya porgi ke fempat wisata  alam
( pedesaan / pantai { pegunungan ) dalam

upaya uutuk menghilangkan kejenuhan

2

Dengan penampilan yang eksentiik, saya

bisa merasa lebih ceria

Ketika  sedung  kalut, saya suka

menghamburkan uvang untuk  membeli
banyak barang, meski sayu tidak begitu

membutuhkannya

Untuk membangkitkan semangat, saya
cenderung memilih untuk melakukan

olah raga

Bagi saya, memberikan sumbangan amal
kepada kelompok keagamaan / yayasan
sosial, merupakan cara ampuh untuk

memperoleh ketentraman hati

DNengan  mengingkari  masalal yang

sebenamya terjadi, saya dapat kembali

bekera

Ketika sedang sedih, saya lebih suka

menyendiri { mengurung din

: Setelah

mandi, saya  bisa kembah

berpikir dengan jernih

i

9. | Kejenuhan saya dapat teratasi, jika saya
| nouton televisi / filin
10 § Bagi  saya, memandangi  pria-pria [

wanita-wanita  seksi  dapai  membual

pikirau saya seear




Dengan mengekspresikan  kemarahan,

kejenghelan saya bisa terlampiaskan

Perpustakaan Unik

Saya merasa  gembira  jika  mampu

mempelajan sesuatu yang bary

Menurut saya, koran / majalah { buku
merupakan sumber iufo - info menank,
sehingga saya suka membacanya untuk

melenyapkan rasa bosan saya

14

Agar bergairah kembali, saya suka

internet

mencart  kepuasan  sckeual  melalu |

makan berlebihan

Ketika merasa tegang, saya cenderung |

16

rumab, semangat sava  dapat muncul

kembah

Selelah  wengatur - ulang  rangan 1}

Pada saat mengalami rasa penal, saya
febib suka menghabiskan waktu bersama

bimatang kesavangan saya

Tanpa mengkonsumsi mumman ' obat
porangsang semangil, cava inerasa tidak

mampu bekerja

 Duduk dan melammaa werupakan cara -

Cearn yang saya lakuksn ketika saya

' sedang gnundah

Dengan memakar peocharum tubub

ipmifum. coluene.  alivrshave),  saya

:dapat menjadi lebih bergaivab

venghabiekan walitu bersama keluarga

|
i
|
)

orang-orang  sava  yang  dicintai,

Fmiembuat saya merasa nyaman

=




22

| Membuat  vencana  untuk  membalas
perlakuan orang yang menyebabkan
saya murung, akan memberikan sumber

energi tersendiri bagi saya

Perpustakaan Unik

23 pBag saya, merokok mampu meredakan
kegalauau yang saya alami

24 f Cukup dengan bangun awal di pagi han,
saya bisa merasa siap untuk melakukan
banyak hal

25 I Saya suka mendengarkan musik ketika
sedang jenuh !

26 | Bentuk - bentuk permainan adu untung /
tmnhan wang, dapal membantu  saya
meraih kesenangan yang tak terkira

27 j Ketidaktentraman hati saya tidak bisa

|
 hilang tanpa obat penenang

i

18 § Dengan bercanda ; berkelakar, wajah | :
| saya bisa kembali ceria
2001 Pada saat gelisah, saya justrn.memilih

Funiuk beristiralad

30 ?Saya bisa merasakan adanya sewmangat
bary sctelah berkencan dengan teman. /
rekan Kerja
31 [Bar / klub malam merilpakau tempat
yang  cocok bagi sy untuk
melenyapkan kepenatan saya
{32}' Setelah waowperbaki tata rambut, make
! L up atau penampilan, sava dapat kembali ¢
\ i
(ersenyn ¥
%
A3 Dengan mengerpakan pekerjaan rumah,

ketegangan yang saya rizakan bisa sirna




saya sudah melakukan hobi saya

34 | Bagi saya, melakukan hubungan scksual §
dengan piia / wanita lain merupakan |
sumber energi tersendiri i

35 i Ketika sedang kalut, saya cenderungg
mengkonsumsi minuman beralkohol :

36 | Kesegaran pikiran akan saya peroleh jika

khusus  yang menarik,  saya dapal

merasakan adanya kegembiraan

e e bt I i A S A e A S R R

t 37 | Berbicara  terbuka  dengan  scseorang, |
adalah cara vyang says pilih untuk |
melegakan perasaan sava ,‘

1 ]

IH  Narkotik £ obat - obatan terlarang dapal f

; imcmicu timbulnya tenaga ckstra bagi

? Sil)'il

C 4

39 i Saya lebih suka mabuk untuk melupakan

,
masalah yang saya hadapi 3
A0 f Ketika  membicarakan — minat-minal
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IDENTITAS SUBYEK

Perpustakaan Unik

No Subyck Jenis Kelamin

Usia Status Perkawinan :
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PIEDOMAN PENGISIAN ANGKET

Y Dagi masing - masiug ovang, memiliki kelebihan dan kelemahan adalah wajar.
Berkaitan dengan hal tersebul. wohon pilih salah satu dari empat jawaban yang
tersedia pada masing - masing pernyataan yang tercantum di halaman berikut, dengan
memberikan tanda sitang {X) dalam kolom jawaban yang paling sesuai dengan diri

anda.

¥ Dalam hal ini, tidak ada jawaban yang benar ataupun yang salah, karena masing -
masing orang lentu saja akan berbeda - beda, dan angketini juga bukan merupakan

suaty alat tes.

¥ Namun bila anda inginmengganti jawaban anda, anda cukup memberikan tanda ==

pada jawaban and sebehnmnya, kemudian ben landa silang (X) pada jawaban yang

benar.
Contoh - - TDAK SANGAT
No PERNYATAAN e sEsun] TIDAK
SLESUAL SESUAI
SESUAI
1. Saya Efﬁpa( dengan. mudah X x
untuk memberikan-bantuan

secara sukarela

£ Molon dijawab untuk semua pernyataan schingga tidak ada yang terlewati, karena

tiap — tiap jawaban yang anda berikan merupakan bantuan yang sangat ternilai bagi

penelifian kani.

® Sebelumnya kami sampaikan banyak terima kasih atas perhatian dan kesediaan anda

untuk mengisi angket ini.

EELANGY HENBEEIABAN




PERNYATAAN

SANGAT
SESUAL

[

TIDAK
SESUAL

‘ Perpustakaan Unik

TIDAK
SESUAI

Saya dapat  dengan  mudah untuk

memberikan bantuan secara sukarela

(o8]

Yang saya vaih sekarang ini, justiu

membuat saya bingung

Sccara lalinah, saya terlihat lebih muda

dari usia saya yang scbenamya

Sulit bagi saya untuk berteman

Saya adalah pembuat keputusan yang

haundal

Meskipun  lelab, tetap saja  saya
mengalami  kesulitan'  untuk  tidur

nyenyak

Saya mampu memberikan kasih sayang

Saya bukan orang yang cakap /
berkemampuan, sehingga saya takut jika

harus menerima tugas — tugas sulit

Saya mempunyai paras wajah yang

menarik

Saya  mengalami  kesulitan  untuk
mengatasi rasa canggung saya ketika

berhadapan dengan banyak orang

Penting bagi saya untuk membuat

perencangan — perencanaan

Nafsu makan saya bermasalah

Saya sabar dalam menghadapi anak -

anak

Saya tidak memiliki keberanian untuk

mengemukakan pendapat--pendapat saya




{15 Koundisi mata saya cukup baik Perpustakaan Unik
16 { Raut nuka saya sedib dan pucar
Pif Banyak  orang  yang  wmenceritakan
. masatah pribadinya pads saya
‘LIS Kenngat yang holuar dan tubub saya
venderung berlebihan
19 § Saya mampu menerima dan menikmati
kasih sayang
20 | Saya takut untuk meraih kesempatan --
kesempatan
21 } Berat badan yang saya miliki tergolong
ideal
22 {Saya dihantui  oleh  keterbatasan -
keterbatasan sava
23 | Rekan - rekan saya senang dengan ide -
ide saya
24 f Rambut saya cenderung susah diatur
25 [ Mudah bagi saya unfuk memaatkan
26 | Saya seorang yang ccroboh, sehingga
apa yang saya lakukan banyak yang
mengecewakan
27 | Saya tidak membutuhkan waktn yang
lama untuk berdandan / berpakaian
2§’ Saya mudah tersinggung olelt perkataan
! perlakuan orang lair terhadap saya
29 | Saya memiliki rasa ingin tahu yang
besar
30 | Daya tahan tubuh saya yang lemal
menghambat aktivitas - aklivitas saya
31 | Saya scorang yang populer diantara
rekan — rekan saya, karena saya seorang




Perpustakaan Unik

yang menyenangkan

32 ySaya lebih  suka  bekerja  sendirian
daripada dengan kelompok

33 | Postur tubuh saya Imnayan bagus

34 | Saya  cenderung  membanding -
bandingkan diri saya dengan orang lain

35 | Saya bersungguh - sungguh dalam
menjalankan pekerjaan saya

36 | Kulit tubuh saya tampak kusam

37 §Bagi saya, apa saja yang ada pada din
saya merupakan sesuatu yang harus
dikembangkan

38 |} Saya cenderung suka menunda - nunda

| pekerjaan

T

39 b Berkat latihan kebugaran yang saya
lakukan, otot - olot tubub saya menjadi
kuat dan kencang

10 Bagi saya, lebih * baik  melupakan

o masalah  vang schenamnya  lerjady,
daripada harus menghadapinya

41 | Penyesuaian diri saya terhadap normra-
norma masyarakat cukup baik

42 | Susunan gigi saya tdak rapi
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IDENIITAS SUBYEK : Perpust.al:aan Unik

No Subyek Jenis Kelamin
Usta : Status Perkawinan ;
e T = ——

PEDOMAN PENGISIAN ANGKET

V' Pada halamau berikut ini dicantumkan beragam cara yang dapat digunakan untuk
mengubah kemurungan atau suasana hati yang muram. Berkaitan dengan hal tersebut,
atohon pilih salah satn dan cmpat jawaban yang tersedia pada masing - nasing
pernyataan, dengan memberikan tanda silang (X) dalam kolom jawaban yang paling
sesual dengan din anda.

Y Datam bal ini lidak ada jawaban yang bowa ataupuinsalah, karcna masing - masing
orang mungki melakukan cara - cara yang berbeda - beda, dan angket ini juga bukan

merapakan seatu alat fes.

¥ Namun bila anda ingin mengganti jawaban anda, anda cukup memberikan tanda ==

pada jawaban anda scbelumnya, kemudian ben tanda silang (X) pada jawaban yang

benar.
Contoh (7 - TIOAKR
No PERNYATAAN SELALU | SERING. | JARANG
PERNAH
1. | Saya pergi ke lempat wisata X =

alam ( pedesaan / pantar /

eunung ) dalam . unpaya

menghilangkan kejenuhan

$ Mohon dijawab untuk semus pernyataan sehingga tidak ada yang terlewati, karena
tiap - tiap jawaban yang anda berikan merupakan bantuan yang sangat ternilai bagi
penelitian kami.

S Scbelumnya kani smopaikan banyak terima kasih atas perhatian dan kesediaan anda

unluk mengisi angket ni.

S EEATAIRIENGERYAKAN



PERNYATAAN

SELALU

i

SERING

JARANG

Perpustakaan Unik

FERNAH

Saya  pergi ke tempat wisata  alam
( pedesuan / pantat / pegunungan ) dalam

! : :
upayas untuk menghilangkan kejenuhan

[

Dengan penampilan yang eksentrik, saya

bisa merasa lebib ceria

Keuka sedang kalut, saya suka
menghamburkan vang untuk  membeli
bavyak barang, mesk saya lidak begitu

membutuhkanuya

| Bagi saya, memberikan sumbangan amal
kepada kelompok keagamaan / yayasan
sosial, merupakan cara awmpuh uniuk

memperoleh ketentraman hati

Dengan  mengingkari  masalah  yang
lschcnamya terjadi, saya dapat kembali

i bekerja

Ketika sedang sedih, saya lebih suka
|

| menyendiri / mengurung diri

-~

Setelah  mandi, saya Dbisa  kembali

berpikir dengan jernih

Kejenuhan saya dapat teratasi, jika saya
4

nonton televisi / film

Bagi saya, memandangi pria-pria /[
wanita-wanita seksi  dapat membuat

pikiran saya scgar

10

Dengan  mengekspresikan  kemarahan,

kejengkelan saya bisa terlampiaskan

11

Saya merasa gembira jika mampu

mempelajari sesuatn yang baru




Menunt saya, Koran / majalab 7 buku
merupakan sumber info - info menarik,
sehingga saya suka membacanya untuk

melenyapkan rasa bosan saya

Perpustakaan Unik

13

Agar bergairah kembali, saya suka

Cmenicari kepuasan  seksual  melalui

internet

14

Ketika merasa (egang, saya cenderung

malkan berlebihan

15

Setelah  mengatur  ulang ruangan /
rumah, semangal saya dapat muneul

kembali

16

Tanpa mengkonsumsi minuman / obat
perangsang semangaf, saya merasa tidak

mampu bekerja

17

Duduk dan melamun merupakan cara -
cara yang saya lakukan ketika saya

sedang gundah

18

M enghabiskan waktu bersama keluarga /
orang-orang  saya  yang  dicintai,

membuat saya merasa nyaman

19

Membuat rencana untuk membalas
perlakuan orang yang menyebabkan
saya murung, akan memberikan sumber

energi tersendiri bagi saya

20

Bagi saya, merokok mampu meredakan

kegalauan yang saya alami

21

Cuknp dengan bangun awal di pagi hari,
saya bisu merara siap untuk melakukan

banyak hal




22 TBentuk - bentuk permainan adu untung /

taruhan uang, dapat membantu saya

merath kKesenangan yang tak terkira

Perpustakaan Unik

23

Ketidaktentraman hati saya tidak bisa

hilang tanpa obat penenang

24

Dengan bercanda / berkclakar, wajah

saya bisa kembali ceria

Saya bisa merasakan adanya semangat
baru sctelah berkencan dengan teman /

rekan kerja

Bar / klub malam merupakan tempat
yang cocok  bagi saya  untuk

melenyapkan kepenatan saya

Dengan mengerjakan pekerjaan rumah,

ketegangan yang saya rasakan bisa sirna

26

Bagi saya, melakukan hubungan seksual
dengan pria / wanita lain merupakan

sumber energi tersendiri

29

Ketika sedang kalut, saya cenderung

mengkonsumsi minuman beralkohol

30

Kesegaran pikiran akan saya peroleh jika

 saya sudah melakukan hobi saya

31

Berlicara terbuka dengan sescorang,
adalah cara yang saya pilih untuk

melegakan perasaan saya

Narkotik / obat - obatan terlarang dapat
icemicu tfimbulnya fenaga ckstra bagi

saya

33

Saya lebih suka mabuk untuk melupakan

masalal yang saya hadap




Ketika  membicarakan  minat-minat |
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No Subyzk

Usia

IDENTITAS SUBYEK

Perpustakaan Unik

Jems Kelamin

Status Perkawinan :

et et B T R o e s

— e

PEDOMAN PENGISIAN ANGKET

V Bagi masing - masing orang, memiliki kelebihan dan kelemahan adalah wajar.
Berkaitan dengan bal tersebut, mohon pilih salah satu dari empat jawaban yang
tersedia pada masing - masing pernyataan yang tercantum di halaman berikut, dengan
membertkan tanda silang (X) dalan kolom jawaban yang paling sesuai dengan din

anda.

Y Dalam hal ini, tidak ada jawaban yang benar ataupun yang salah, karena masing -
wasing orang tentn saja akan berbeda - beda, dan anglietini juga bukan merupakan
suatu alat tes.

Y Namun bila anda ingin mengeanti jawaban anda, anda cukup memberikan tanda ==

e fio D]

pada jawaban anda ssbelumnya, kemudian ben tanda silang (X) pada jawaban yang

beuar.
Clogtoh ¢ [ RN 72 N L T "!\NGM’” i TDAK SANGAT
No PERNY ATAAN o ssrsugl TIDAK
SESUAL SESUAI
SESUAL
1. [ Saya .d;lpiﬁ- dengan mudah X ==

upntuk membserkan-bantuan

secara sukarela

o

Mohon dijawab untuk scinuwa pernyataan schingga tidak ada yang terlewati, karena
tiap - tiap jawaban yaug anda berikan merupakan bantuan yang sangat ternilai bagi

peneliian kamt.

Sebelumnya kami sampaikan banyak terima kasih atas perhatian dan kesediaan anda

untuk mengisi angket ini.

SELAWEY HNENBEEIABAN



kasih sayang

No PERNYATAAN o | swua o | oAk
SESUAI
1. | Sulit bagi saya untuk berleman
2. [Saya adalah pembuat keputusan yang
handal
3. I'Meskipun lelah, tetap saja  saya
mengalami  kesulitan  untuk  tidur
nyenyak
4. | Saya mampu memberikan kasih sayang
5. §Saya bukan orang yang cakap /
berkemampuan, schingga saya takut jika
j harus menerima tugas - tugas sulit
1s. Saya mempunyai - paras wajah yang
menarik
7 | Saya mengalami kesulitan  uniuk
mengatasi rasa canggung saya ketika
berhadapan dengan banyak orang
8 | Penting bagi saya untuk. membuat
perencanaan — perencanaan
9 | Saya sabar dalam wmenghadapi anak -
anak
10 }Saya tidak memiliki keberanian untuk
mengemukakan pendapat-pendapat saya
11 | Kondisi mata saya cukup baik
12 | Raut muka saya sedih dan pucat
13 [ Keringat yang keluar dari lubuh saya
cenderung berlebihan
14 { Saya mampu menerima dan menikmati




S

15 | Saya takut untuk merath Kesempatan - ']i Perpustakaan Unik
kesempatun |
16 | Berat badan yang sava miliki tergolong
1deal '
17 §Saya dihantui  oleh  keterbatazan
keterbatasan saya ;
18 | Rekan - rekan saya sepang dengan ide - ’
ide saya
19 | Rambutl saya cenderung susal diainr li
20 § Mudah bagi saya untuk mennaalkan A MN‘_—M;M-
: .
21 fSaya scorang yang cerobob, s:chingga‘ 5 i
apa yang saya lakukan bauyak y;mg‘ ’
mengecewakan
22 { Saya tidak membutuhkan waktu yang | o '
lama untuk berdandan / berpakatan .
23 | Saya memiliki rasa ingio tahu yane ;
besar
24 [ Daya tahan (ubuh saya yang lemal
menghambat aktivitas -- aktivitas saya
25 | Saya scorang yang populer  diautara
| rekan - rekan saya, karena saya scorang % j
.
yang menyenangkan ’ : |
126 | Saya lebih suka bekerja  sendirian ;'
daripada dengan kelompok
27 [ Postur tubuh saya lumayan bagus
128 | Saya  cenderung  membanding -
bandingkan dirt saya dengan orang lain ‘
‘
29 | Saya Dbersungguh - sungenh  dakan
menjalankan pekerjaan saya ,
30 § Kulit tubuh saya tampak kusam ;




431 | Bagi saya, apa saja yang ada pada diri Perpustakaan Unik
| saya merupakan sesuatu yang harus
dikembangkan ‘
| 32 §Saya cenderung suka menunda - inmda
pekerjaan
{33 | Penyesuaian diri saya terhadap norma -
norma masyarakat cukup baik
34 | Susunan gigi saya tidak rapi
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Paket : SPS (Seri Frogras Statisfik)
Progras : Keteranqan Berkas batir

Edisi ¢ Sutrisno Hadx dan Yoni Pasardininasik
Universitas Gadiah Hada. Yoayakarta, Indonesiz
Versi IBM/IH, Hak Clpta (c) 1997, D:lxndunnl W

Haaa Penilik 1 Brs. Aqu; Hernama
Hasa Leabaga s taldera Koaputer Semarsng
dlaaat ¢l Karanurela Barat €714

Hass Peneliti s ANNISA HOVIDA SUSANTE
Haga Leabaga : FAKULTAS PSIRQLOGI
Hasa Berkas @ ﬁHS-P?H

Juslah Batir : 40
Jualah Kasus ¢ 40

Haaa Konstrak s PENGATURAN SUASAHA HATI

Perpustakaan Unik
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Perpustakaan Unik

A

butir Hosor -
Hoser 33 363738 3% 40 Tol

{sanbungas}
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Cetakan ke - 1 ¢ !

Paket 2 SPS (Seri Frogras Statistili

Nodul : Analisis butir (Ttes Analysis!
Progras : Analisis Kesahihan Butir

Edisi ¢ Sulrisno Hadi dan Yuni P3aardiningsih
Universites Gadiah Mada, Yogyakarta, indonesia
Versi IBH/IN, MWak Cigta {c) 1997 Dilindunai WU

Hana Peailik ¢ Drs, dqus Hernaws
Hasa Leabaga : Caldera fosputer Sesarane
Alasat :JL Kerangrejo Barat 1714

Nana Peaeliti ¢ AMHISA NOVIDA SUSANTI
Nana Leabaga : FAKULTAS PSIKOLGG)
Tol. Analisis ¢ 5 Novesber 2002

Haea Berkas o AMS-POH

Nasa Dokusen 3 HATI

..................................

Hasa Konstrak : PEHGATURAN SUASANA HATI

Butir 1 = Rekasan Hosor : !
Butir 2 = Rekasan komor ¢ 2
Butir 3 = Rekaaan Hosor : 3
4 q
§ §

Butir Rekasan Howor :
butir = Rekasan Hosor :

Bulir & = Rekasan Momor : 4
butir 7 = Rekasan Womor ;7
Bulir 8 = Rekasan Noaor ¢ 8
Batir 9 = Rekasan Momor : 9
butir 10 = Rekasan Homor : 10

butir 11 = Rekasan Hogor : 11
Bulir 12 = Rekasan Homor : 12
hutir 13 = Rekasan Hosor : 1}
Butir 14 = Rekasan Komor : 14
Butir 15 = Rekssan Homor ¢ 195

Butir 15 = Rekanan Howor ¢ 16
Butir 17 = Rekawan Hosor : 17
Butir 18 = Rekaaan Hosor ¢ 18
butir 19 = Rekasan Noaar : ' 19
Butir 20 = Rekasan Hosor ¢ 20

butir 21 = Rekasan Hosor ¢ 21
Butir 22 = Rekasan Nosor = 22
Butir 23 = Rekasan Noaor ¢ 2}

{bersasbung)

Perpustakaan Unik



{saabungan)

-----

Butir 24 = Rekasan Homor :
Butir 25 = Rekssan Hosor :

Butir 25 = Rekasan Honor
 Butir 27 = Rekasan Nosor

- Butir 29 = Rekasan Homor

- Butir 28 = Rekanan Nosor :

Butic 30 s Rekasan Momor :

f Butir 31 = Rekasan Nosor :
. Butir 32 = Rekanan Hosor :
. Butir 33 = Rekaaan Nowor :

“Butir 34 = Rekanan Homor @

Butir 35 = Rekasan Hosor :

: Bulir 36 = Rekasan Homor ¢
© Betir 37 = Rekasan Noaor :
- Butir 38 = Rekasan Hosor :
Butir 39 = Rekanan Hosor :
Butir 40 = Rekasan Nonor

" Jualzh Butir Seaula : 40
; Juslah Butir Gogur ¢ &
i Juslah Butir Sahib 3 34

E Jualah Kasus Semula

i Junlah Kasus Jalan

s 4
Juslah Data Hilamg : O
L]

)

%

%
9]
(2]
3]
b

3
i
3
H
35

3
31
38
3
§

Perpustakaan Unik



TABEL RAHGXURAN AMALISIS BUTIK

Butir Ho. Ty r it p Status
| 8.3 0.327 0.018  sahih
2 0.495 0.448 0,002  zahib
3 0.611 0.572 0.000  s3hib
4 0,280 8.22% 0.07%  aqugur
5 0.441 0.399 0.005  sahih
6 0,637 0.605 0.000 - sahih
? 0.384 0.324 0.019  sahih
8 0.428 0.38% 0.007  cabib
$ 0.383 0.329 0.018  sahih
10 0.485 0.43¢ 8.003  eshib

it 0.382 0.320 0.018  sahih
12 0.462 0.629 0.000  sahih
13 .53 0.492 0.001 - sahib
14 0.69) 0.657 0,000 sahik
13 0.4% 0.404 0.005  sabih
14 8.238 0.711 0000 sahib
17 0.189 0,133 .29 quqar
18 $.792 0.770 © 0,000 sahib
19 0,733 0.704 0.000  sabih
20 0,28 9.253 0.054  quour
U 0.343 8,304 0,001 sahih
2 0.448 0.416 0.000 . sahih
u 9,350 0.306—  0.026  sabib
L 0.532 0.4%0 0.001  cahik
23 0.148 9.122 0,270 . uqur
2 0.407 0.363 0.010  sabib
27 0.492 0.443 0.001  sahih
2 0.43¢ 0.399 0.005  sahih
29 0.189 .13 031 queur
W .33 0.493 0.001  sabid
3 0.41% 8.3n 8,009 sahib
Y, 0.053 0.005 0.467  quguer
3 9.390 0.557 0.000  sahih
W 0.576 0.531 0.000  sahib
3 0.806  0.574  0.000  sahih

{bersasbung)

Perpustakaan Unik



(saabungan) Perpustakaan Unik

Butir o, 1y rht; b States

3 ¢.523 0.47Q 2,000 sabib-

ky) 6,313 0.4%7 0.00f  <ahik
38 4.448 0.403 0.005  sahib

39 0.7 0,704 0.000  sabib
4 0.688 0,436 9,000  sahib
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Paket ¢ SPS (Seri Frograa Statistik; Perpustakaan Unik

Hodul ¢ Analisis Butir (Amabut)

Progras : Uji-Yeandalan Teknik Alpha Cronbach

Edisi s Sutrisno Hadi dan Yuni Pasardiningsik
. Universitis badjah Nada, Yogvakarta, lndonesie
o Versi IBN/IN: Hak Cipla (c) 1997 Dilindenai U

Hasa Pesilik : Drs. Aqus Hernawa
Hasa Leabaga : Caldera Koapuler Semarang
Alaaat 3, Yarangrejo Barat 1714

¢ WNasa Peneliti s ANNISA NOVIDA SUSANTI
| Nisa Leabaga @ FAKULTAS PSIXOLOGI \/
b Tql, Analisis @ § Hoveaber 2002

Hasa Berkas ¢ ANS-PSH

Haas Dokuaen ¢ KATI

Nasa Konstrak : PENGATURAN SUASAHA HATI /

i Butir I = Rekasan Noaor :
" Butir 2 = Rekasan Hosor :

Butir 3 = Rekasan Homor :
* Butir 4 = Rekaman Nosor :
| Butir 9 = Rekasas Nosor :

O ey 4 ey ™

Butir & = Rekasan Hoaor :
Butir 7 = Rekaaan Wosor @
Bulir 8 = Rekasan Hosor
Butir 9 = Rekasan Hosor
Butir 10 = Rekaasn Hosor :

s ue
—
—_— sy O~y

Butir 1 = Rekaaan Nomor ¢ 12
Butir 12 = Rekasan Homor ¢ 13
Butir 13 = Rekasan Mosor & 14
Butir 14 = Rekasan Hosor @ 15
Butir 15 = Rekasan Mosor : 16

Butir 16 = Rekasan Hosor : 18
Butir 17 = Rekaman Yomor @ 1Y
Butir 18 = Rekaaza Hosor : 21
Butir 19 = Rekasan Homor ¢ 22
Butir 20 = Rekanan Hosor ¢ 23

Butir 21 = Rekaoan Hosor s 4
Butir 22 = Rekaaan Nowor ¢ 26
Butir 23 = Rekanzn Nosor : 27
Butir 24 = Rekasan Hosor & 28
Butir 29 = Rekasan Womor & 30

1 (bersaabung)



I

" Peluang Galat ¢ i

4

4 3
“Butir 28 = Rekasan Hosor 3 3

3

4

- Juslah Botir Seauls : HA
- Juslah Kasus Semuls : N
" Jualah Data Hilang s HG
‘Juslah fasus Jalan ¢ )

? Sigaa X s BX

{sasbungas) |

Butir 26 = Rekasan Hosor :
Butir 27 = Rekasan Moaor 5 ]

Butir 29 = Rekssan Honor ; 1

Butir 30 = Rekasan Hosor : 3

- Butir 31 = Rekanan Honor ¢ 37
‘Butir 32 = Rekasan Honor : 38
Butir 33 = Rekanan Mosor : 39
 Butir 34 = Rekanan Nosor ¢ 40

$1 TADEL RANGKUHAM ANALISIS

Juslah Botir Sabih 3 NS

Ry | BT U | B

—bl 10

Sigea X Kuadrat HA U
" Yariansi X 1 gly =
Varjansi ¥ oty =
A'Koef. Alpha prtt =

I

Status

40
X
L1

]
40

1057
21961

77
262

9.92
0.000

Andal

—mm———ee

Perpustakaan Unik
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Paket s SPS (Seri Prosras Statisiaki

Progras ; Yelerangan perkas butir

Edisi : Sulrisno Hadi dan Yuni Fasardininesih
Universitas Gadjah Mada, Yooyakarta, lndonesi:

|
Nasa Pesilik : Drs. Ains Hernaua

Hana Leabaga ¢ Caldar% Kosputer Sesaring
Alanat s 11, Kaﬂanqreio Barat 1714

Hasa Peneliti AHN!SA NOVIDA SUSAHTI
Nani Lesbaga + FAKULTAS PSIKOLOGE
Hama Berkas & ANS-SK

Juslzh Butir : 42
Jualah Rasus ¢ 40

Hana Konstrak : SELF ﬁNEilEDGE ~\/////

‘Q\}.

i
Perpustakaan Unik
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Perpustakaan Unik

Butir Hoscr

Kasus
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Perpustakaan Unik

Butir Mosor .
Hosor 39 34 37 38 39140 41 42 Tot .

?

4

4

3

4

3

2

4

3

?

(saabungan)

Kasus
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Cetakan ke - 1 /) \/ Perpust.al:aan Unik

Paket ¢ SPS (Sers Prograa Statistiii

Nodul : Analisis Butir {Ites Analysis)

Progras : Analisis Kesahihan Butir AVl
Edisi : Sutrisno Wadi dan Yeni Pasardinicasik

Universitas Gadjah Mada. Yogvakarta, Indonesia

Versi [BN/IN, Wak Cipta (c) 1397 Dilindunei UU

Hana Peailik : Drs, Agus Hernawa
Nasa Lesbaga : Caldera Hosputer Sesarane
Alasat :)l, Kirangrejo Barat 1714

Hama Pepeliti : ANNISA NOVIDA SUSAMTI

Nasa Leabaga : FAKULTAS PSIKOLOGI

Tgl, Analisis 3 9 Hoveaber 2002 “"///
Nasa Berkas : ANMS-SK

Nasa Dokusen : SELF

Naea Honstrak ¢ SELF KKOULEDGE

Butir 1 = Rekasan Hosor : |
Butir 2 = Rekaman Hosor ¢ 2
Butir 3 = Rekanan Homor s 3
Butir 4 = Rekasan Nomors 4
Butir § = Rekasan Mosor : 3§

Butir & = Rekaman Noaor :
Butir 7 = Rekaman Hosor ;7
Butir 8 = Rekasan Mosor 3 8
Butir § = Rekasan Mosor : ¢
Butir 10 = Rekasan Momor : 10

Butir 11 = Rekaaan Hoaor : {1
Butir 12 = Rekasan Nomor ¢ 12
Butir 13 = Rekasan Momor ¢ 13
Butir 14 = Rekaean Momor : 14
Butir 19 = Rekasan Howor : 13

Butir 16 = Rekasan Hosor : 16
Butir 17 = Rekanan Noaor : 17
Butir 18 = Rekaman Hosor : 18
Butir 19 = Rekasan Nosor : 19
Butir 20 = Rekasan Homor ¢ 20

Bulir 21 = Rekaaan Mosor : 21
Butir 20 = Rekaman Hosor : 20
Butir 23 = Rekasan Nosor ; 23

{bersaabung}



.........

butir 24 = Rekasan Hosor :
butir 29 = Rekasan Hosor :

|

Butir 26 = Rekaman donor :

Bulir 27 = Rekanan ﬂolnr :

Butir 28 = Rekasan Yosor ¢
Bulir 29 = Rekasan ﬂonur
Butir 30 = Rekaasn upnor

Bulir 31 = Rekasan Koaor :

Sutir 32 = Rekesan Nosor

Bulir 33 = Rekanan H;olor :
Butir 34 = Rekaman N9|or '
Butir 35 = Rekasan Mosor :

Butir 34 = Rekaman H?lor
Butir 37 = Rekasan R9lnr
Butir 38 = Rekanan Homor
Butir 37 = Rekasan anor
Butir 40 = Rekanan Hosor ¢

Butir 41 = Rekasan Nosor :
Butir 42 = Rekaean Mosor :

Jualah Butir Seaula :
Jualah Betir Gager ¢
Juslah Butir Sahih @

Jualsh Kasus Sesnls 3
Juslah Data Hilamg
Jualah Kasus Jalan

42
8
34

L[]
0
40

A
el

2%
12
28
i}
30

3
?
3
hL}
3

38
k)
38
3
40

Ll
2
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TABEL RAMGEUNAN ﬁHAlISiS BUTIE

Butir Ho. riy r bt ? Status
1 0.024 0043 0393 auer
? -0.002  -0.087 0.342  qugur
3 0.044  -0.039 0.403  ququr
4 0.523 0.486 0.001  sahib
b} 9.370 0.313 0023 cabih
) 0.374 0.304 0.027  sahik
7 0.389 0.343 0.014  sahih
8 0.537 0.49% 3,001 cahih
9 0,551 0.5(0 0.001  sahid
19 0,408 [ 0,331 0.042  sahik
i1 1,502 0.459 3,002 -sahih

2 -6.152 -0.220 0.085 - quaur
13 $.483 0.433 0.003  sahih
1 0.597 0.495 0,00  eahik
] 2578 10,530 0.000  sahih
14 0.488 0.432 8.003  sahib
{7 0.124 0,107 0,258 guaur
18 0.335 0,260 .~ 0,045  sahih
19 0377 0,540 0.000  sahih
20 0.579 | 0.5%7 0,000  sahik
2 9.507 0,453 9.002 ' zahih
2 0.65 .| 0815+ 0.000  sahih
4 0.603 0.587 0.000 - sahih
U 0,517 0.461 0,002 sahih
29 9.398 0.352 0.012  s3hih
26 0.7 0.750 0,800 =ahih
77 0,546 0.307 0.001  szhih
28 p.156 0.083 0.308  guour
2 0.543 0.499 0,001  sahih
3 0,35 0.301 0.028  sahib
H 9.384 9.321 9,020 sahib
32 0.441 0.397 0.005  sahib
fA] 0.399 0.333 0.016  sshib
4 0,403 | 0,348 0.0 sahik
3 0.567 0.530 0.000  sahih

{bersaabung)
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{seabungan)

butir Ho. Ty bt 6 - States
3 0.474 i 0.426 8003 zahih
n 0.601 | 0.568 0.000  sahib
» 0.434 § 0.381 0.007  sahih
k1) 0.032 ' -0.044 0,391 auger
40 f.221 0.1 9,321 zoqer
4 099 0,563 0.000  sahik
{2 0.417 g 0.361 0.010  sahib

Perpustakaan Unik



{saebungan}

......

butir Mo, Ty i r bt ] Siatue
3 0471 B.426 0,003 sabib
? B.601 0568 0,000 sabib
18 0.434 0,38 0,007  sahih
3 0,032 -0.044 0.3  quger
40 0,221 0,150 9,30 quaur
4 0.5 0565 0,000 sahid
2 0.417 0,000  sahib

Perpustakaan Unik

1o



m

B THEEL WUTIR SRHDX

Perpustakaan Unik

|

W W44

NBBTBWHNDI

B9

v’

Tat

3

3

o W owy T oy
S e T e
~y T e I e
2 W wy T pa
T e T o
P e N e
O T ey S ey
L B B - o
O e v ey
oy D e T ey
LR o
O P o T
T e W ey
e BN e MU s
LU - B e of
Lol ac il - N o B -]
P B - N
S o T ey
a2 e 2 e
O S g X oy

€ D T g

" Kaseg
- Nosor

kutir Hoaor

]

567 BIOILITHAL5 16

e LA NN e
o D ey W ey
L B B A
st P e I e
T e D
- T e O g
€D PP e M oy

oy 5wy W

— N peny W g,

4470534348443 33444334
3
4
i
q

o P pm D
o O oy P
e g v
O Py W
Lo B ol o B e d
3 pm D e e
= ey = 3
o T g P
L o R B ]

Lo I B 2 B o B ]

-l D e

D oca Sy Y

O3 gy 0D s P

e O ey

M e I _pma TP o PO A Ty B3 gy BFD gy B

e T w ) pay
o PP pey P e
P N I
Lo T B SR
I e e
3 pm P ey
b N e T TP
P2 g P oy
”3 o 0 s
"y e =T e
”oea D o
3 O e
”o py 0% e
7 ol P v
T Py P g
- e
4 oy 8P
= gy 3P
[ T TR T V)
< g v o

Lac BN o B S B |

- 3 T pey 0
ey P e D
- wyr PO v M
T ey P g D
< g B pmy D
1 gy M ey 0
- g P opey MY
=T py 02 e M
o o P2 e P
- ey ST 3 P
«r g 3 e D
-y pm CF pw P
b N B B s M ]
- e o M
= & P ey KN
R wpe S pey 7D
R e My PO
- e o D
= & Y o 83
lﬂ.‘.ru..-.\‘..\b
T ey T e D

- pa D ey

1133133731

B BN I e B )
Lo Bl o e B ]
o P2 D ey
2 S e 0 e

ey T py 3 oy

Lt B e e ]

€ T py P2 e
o ST o €9 ey
¢ AT e T -

o e P ey

3

"1t e T ey

i

Y ome ol A

2

o ey T e

T
?

1 opey BN ey
- e O e
- g P e
- e Y e
X s TS pmy
- p o
- ey T ey
e I o TR B e ]

< ey 3

O o Py N2
ey BD ea D
T R A e )
S s M e D
9 pm P g P
P g D ey O
P Py TN e Y
% gy ON8 pa 1e3
0 s 3 o8
o p 8 g P
e 003 ey
Lo IR o I T ]
™ o O ey P
~\~1331L3
9 e P ooa D
Lac B oV I Lo B e I ]
"~y P e
" ey Sy T

2 o M sy P

TR o wmy h

4,2225&
L I B
N e e
- oy D ey O
Do 9 o O
Noon N w P

“r e R

o

Lo I N L N

312422 41383203 4323333210333

-t wgr PTa e P

= a3 e D

T ey 7

3

R 0T ey
- g 3 pe
™~ pmy 2wy

- Py T ey

221321312

1
3
33

H
3

1 g FR Py
e M e O
LAt BN VI A BN B e

2 e D e D




Paket 3 SPS (Seri Progras Stafsstik. ' Perpustakaan Unik
Nodul & #nalisis Bubir (Anatut: "/,/ ’

frogras ¢ Uji-Keandalan Jeknit Aloha ronbach

Edisi : Sutrisno Hadi dan Yuni Pasardininezib

Universitas badjah Nada, Yoavakarta, Indone:ia

Yersi TBN/IN: Hak Cipta (c) 1997 Bilindunqi WU

Haaa Peallik : Drs, Agus Hernawa
Hana Leabaga : Caldera Kosputer Seaarano
Alaaat ¢, Karangrejo Barat 1714

Hzaa Peneliti o AMNISA MOVIDA SUSATI
Haaa Lesbaga o FAKULTAS PSIKOLOG!
Tal, Analisis ¢ § Novesber 2002

Hasa kerkas : BH5-81

Naaa Dokusen ¢ SELF

Nias Fonstrak : SELF KNOWLEDGE ""////

Batir | = Rekassn Hosor @
butir 2 = Kkekaaan Hosor :
Butir 3 = Rekaman Hosor @
ketir 4 = Rekasan Hosor :
kulir 5 = Rekaean Homor :

ED oy O~ oy

-
3

Butir 4 = Rekasan Moaor :
Butir 7 = Rekasan Hosar : 10
butir 8 = Rekanan Hosor : 11
Batir 9 = Rekaean Hosor ¢ 1]
Bulir 19 = kekasan Nosor : 14

Bgtir 11 = Rekinan Nosor ¢ 15
Butir 12 = Rekanan Nosor : 14
Butir 13 = Rekaesn Homar : 18
Butir 14 = kekaaan Nosor : 19
Julir {3 = Rekanan Nosor ¢ 20

gutir 16 - Rekawan Noaor 3 2

Bulir 17 = Rekasan Nosor 3 20
butir 18 = Rekagan Noaor : 23
Butir 19 = Rekasan Hosor 3 24
Butir 20 = Rekaman Nosor : 2V

Futir 21 = Rekaean Hosor : 26
Butir 22 = Rekaman Hosor 3 27
Futir 23 = Rekaean Noeor ¢ 09
butir 24 = Rekasan Nasor : 30
Butir 25 = Rekaman Homor : 31

; {bersanbung)



(saebengan’ Perpustakaan Unik

.............. swwe csusse

butir 24 = Rekasan Mogor : 37

butir 27 = Rekanan Noaor : 33 ’

Butir 28 = Rekasan Hosor ¢ ¥ - \’,/’/
Butir 29 = Rekasan Homor : 35

futir 30 = Rakasan Hosor ¢ 34

Butir 3t = Rekasan Noser : 37
Bulir 32 = Rekasan Hosor ¢ 38
Butir 33 = Rekasan Hosor : 41
Bulir 34 = Rekaean Mosor : 42

1 TABEL RANGKUBAM AHALISIS

se2TrIEISToTTISSSSTsEss awem

Jualah Butir Seaula : HA = 47
Juehah Butir Sahih ¢ %S = H Ve
Juslab Xasu: Seaula M = 46
Jualsh Daia Hilang : MG = 0
Juslah Kasus Jalan W3 = 4
Sigm X S SRR T
Sigsea X Enadral s Bz 434004
Variansi X 1 oly 2 1%
Yariansi ¥ oty = 122
foef, Alpha srit = 0.2
Peldana Galat ¢ tp s 000

Slatus : Angal
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Faket 1 SPS {Seri Program Statistii-

Prooraa : keteranean Berkas Butir

€dizi ¢ Sutricno Hady dan Yumi Papsrdinlngsin
Universitas Badish Mads, Yogyakarta. lndonezia

Naaz Peailik 1 Drs. Agus Hernawa
Nasa Lesbaga i Caldera Xomputer Seaarang
Yteaat :J1. Karangreio Barat 171A

kaca Peneliti : ANISA
Mana Lesbags .: FAKULTAS IFSIKDLOGE
Masa Berkas : ANN-PSH

CJualab Belir 0 M4
! Juatah Kasus @ &0

-t ——— ——

Naga fonstrak : PENGATURAN SUASAHA HATI

Perpustakaan Unik
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Paket 3 SPS {Seri Frograa Statictik
Froaraa 3 keterangan Berkas Butar

Perpustakaan Unik

Edisi @ Sutrisno Hadi:dan Yuni Pasardiningsih
Universitas Badjah Mada, Yegyakarta. lnconesia
Versi 18M/iK, Hak Cipta (cl 1997, Dilindungi Ul

----- -

Nana Peailik ¢ Drs, Bous Hernava

Nama Lesbaga : Caldera Komputer Seaarang
Alamat :J1, Karangrejo Barat 171A

Nams FPeneliti : ANNISA
Nama Leabaga : FAXULTAS PSIKOLOGI
Naaa Berkas : ARHN-5K

. dumiab Butir ¢ M
Jualah Kasus : &0

Ea=—— =

Nasa Lonstrak : SELF KHOKLEGDE
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- . . Perpustakaan Unik
5.P.S. & Seri Frograa Statistaf

froorss : leterangan berkas

Edisi ¢ Sutricno Hadi dan Yuni Fasardiningsin
Universitas G3diab Mada, Yooyskarta, lndonesia

versi IBM/IN, Hak €ipta (¢} 1997 Dilindungi M)

Nasa Peailik : Drs. Agus Hernawa
Hama Lenbaga ¢ Caldera fomputer Serarang
nlaaat s I, Karangrejo Barak §71A

Nama Peneliti : ANMISA .
Hana lezbaga : FAKULTAS PSIKOLOGI
Naza Berkas : ANNISA

Jualah Kasus H= &
Juzlah Seauva Variabel V= 2
Jualah Yariabel Numerik VN = 2

s [}

Jualah VYarizbel Jalur W

== = =

Variabel : Keterangan

Varizbe! { ¢+ SELF KNOWLEDGE
Variabel 2 : PEMGATURAN SUASANA HATI




11 TABEL DATA : MNNISE

Lasus i vz Lasus Vi Vi
i 97 104 i 99 107
2 94 104 42 93 199
3 89 102 43 82 108
4 12 115 44 116 110
5 98 117 43 84 110
. 9t 113 16 87 17
7 104 109 47 g6 103
q 101 144 48 109 121
9 8 122 49 108 127
10 95 118 50 91 100
! 1048 {44 3! 101134
12 93 116 52 g2 11
13 119 115 33 104 114
14 B 130 34 89 98
£3 100 108 5% g6 128
16 9% 113 56 101 113
17 " 114 bl 114 122
18 94 106 38 113 115
19 92 109 39 99 117
20 99 118 &0 93 99
2 97 114 E e e
22 98 114
23 86 127
24 97 11

5 94 14
28 107 113
27 {107
28 9% 149
29 94 117
30 1i4 117
3 (It
32 86 109
33 108 (44
34 98 115
35 9% 11
3& 1006 108
Ay 98 10§
38 126 124
39 8% 118
40 95 104

S===2s=ssSSSTesssss
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Cetakan be -1 712

Paket : SPS (Seri Prograa Statistik)

Hodul 3 Uji Asuasi A

Prograa : Uji Mormalitas Sebaras

Edisi : Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih
Universitas Gadjah Mada. Yogyakarta, Indonesia
Versi [Bd/IN: Hak Cipta (c¢) 1997 Dilindungi UU

Haea Pesilik ¢ Drs. ﬂqué Hernawa
Nasa Leabaga : Caldera Koaputer Semarang
flaeat @ Ji. Karangreio Parat 171A

- T Ty T 1

Nama Peneliti ¢ ANNISA

Nana Leabaga : FAKULTAS PSIKOLOGI
Tol. Analisis : 14 Deseaber 2002
Mzza Berkagz ¢ ANNISA

Nama Variabel Terikat X! : GELF KNOWLEDGE
Hana Variabel Terikat X2 : PENGATURAN SUASANA HATI

Variabel Terikat Xt
variabel Terikat X2

Rekaman Noaor |1
Rekasan Nosor 2

Jualah Kasus Seaula : &0
Jupiah Data Hilang : O
Juatah ¥asus Jatan @ B0

Perpustakaan Unik



1+ TABEL RANGKUMAN - REKAMAN HOMOR : 1

{fo-fhH
flac fo th fa-fh (fo-fh}t
fh

10 1 “0.49 0.5 0.26 0.52
9 1 1.66 -0.64 0.44 0.26
8 7 §.7% 2.25 5.05 {.06
7 4 9.55 -5.58 30.82 .53
b 1] 13.54 -2.54 6.46 0.48
5 2 13.54 7.46 55,62 4.1
§ 8 9.3 -1.53 2.41 0.25
3 5 4,75 1,25 1.5 0.33
2 1 1.66 -0.46 0.44 0.25
1 0 0.49 -0.49 9.24 0.49
Tetal &0 60,00 0.00 -- 11.00

b= ¢ o= 8.276

Sebarannya .~ : norsal.

Perpustakaan Unik



t KECOCOKAN KURVE REKAHAM NOWOR : 1 % Perpustakaan Unik

flas  fo ih
10 | 0.00 0%
9 i 2,00 ; ol
8 7 5.00 ; ooacoloc
7 4 10,00 : 0000 1
65 11 14,00 : ooocoooooao |
5 21 14,00 ; 0000000030000030000000
4 8 10.00 ; ooeaoson 1
J .6 9,00 ; gaonolo
2 i 2,00 ; ot

1 0 0.00 3

Rerata 98,050 5.8,
Kai Xuadrat 10.999 0

a o
-~
-
(i
e
™~




| Pt TABEL RANGKUMAN - REKAMAN NONOR : Z

-=

(fa=-fhi?
Klas fa th fo-fh (fo-thit
th
i0 ] 0.49 0.51 0.26 0.32
9 ] 1,66 2.3 5.4 3.9
g 3 4,73 -1.7% 3.07 0.65
7 4 8.55 -5,9% 30.82 .23
b 21 13.54 7.486 53.42 4,11
5 10 13.54 -3.54 12.5% .0.93
L] 12 9.53 2.4 5.99 0.63
3 3 4.75 -1.7% 3.0 0.85
2 2 1.66 0.34 0.1 0.07
1 0 0.49 -0,49 0.4 0.49
Total &0 60.00 0.00 -- 14.55
db= 9 p= 0,104
Sebarannya ¢ noreal.

Perpustakaan Unik



14 XECOCOKAN KURVE REKAMAN RGNOR : Z

tlas  fo th &
10 { 0,00 ol
9 § 2,00 aotao

| 8 3 5.00 oos 1
7 4  19.00 : 0000 1
& 21 14.00 auoonopuunnoaotonuunuu
510 14,00 oooogoanon  §
i 12 10.00 ,i 0000000080300
3 3 5.00 goo 3
2 2 2.00 ; ao!
1 0 0.00 ; §

Rerata

Kai Kuadrat =

= 112,900 S.B, = 7.485
14,554 p = 0.104

e e e e e s 2 20 0 2 - o oy

Perpustakaan Unik
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Cetakan Ke -1 / |

Paket : SPS (Seri Prograa Statistik)

Hodul : Uji Asuassi

Prograa : Uji Linieritas

Edisi : Sutrisno Hadi dan Yuni Paaardiningsih
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia

Yersi IBM/IN, Hak Cipta {c) 1997 Dilindungi UU

Hiana Peailik : Drs, Aqus Hernawa
Nama Leabaga : Caldera Komputer Seaarang
Alaaat :Jdl. Xarangrejo Barat 1714

Semsemse 0 e o et 18 a vt 2

Naea Peneliti : ANMISA

Nasa Lembaga : FAKULTAS PSIKOLOGI
Tgl. Analisis : 14 Deseaber 2002
Haea Berkas : ANRISA

Nama Variabel Bebas X : SELF KNOWLEDGE
Haza Variabel Terikat Y :

Yariabel Bebas X = Rekaman Neasor : |
Variabel Terikat Y = Rekasan Noamor : 2

Junlah Kasus Zesula :
Jualah Data Hilang : 0
Jualah Kasue Jatan : 60

PENGATURAN SUASANA HATI

Perpustakaan Unik



14 TABEL RANGKUMAN ANALISIS REGRESI : X1 dengan XZ

srmmmme=ooe

Suaber Derajst b} 4 db RK F p
Rearesi  fe-t 202,097 1 202.097 3.7 0.054
Ke-2 .953.418 2 126,708 2.366 0,101
Residy  Ke-1 3,103,278 58 53.505 -
Ke-2 3,051.95¢ 57 53.543 -
Total 3,305,373 59 - - -

Sugber Derajat Rt db Var F p
Regresi  Kel 0.061 1 0.061 3.777  0.05%
Residu 0.939 98 0.014 -- -
Regresi  Ke2 0.077 2 6.038 2,356- 0,101
Beda le2-kal 0,016 1 0.0%6 0.958  0.487
Residu 0.923 57 0.018 - -

Kerelasinya Linier

Perpustakaan Unik
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Cetzkan be -} /)

Fsket : SPS {Seri Prooraa Statistil)

Hodul : Analisis Dwivariat

Frooras ¢ Korelasi Hoaen Tangkar Pearson

Edisi : Sutrizno Hadi dan Yuni Pagardiningsih
Universitaz Gadiah Mada. Yogyakarta, Indonesia

Yersi IBM/IN, Hak Cipta (c) 1997 Dilindungi WU

Nama Peailik : Drs. Apgus Hernawa
Haza Leabsoa : Caldera Komputer Semarang
Alaaat ¢ Jl. Karanoreio Barat 1714

Maaa Peneliti : ARNISA

Nama Leabaga : FAKULTAS PSIKOLOG]
Tal. Analisis : 14 Deseaber 2002
Nama Berkas : ARNISA

Nasa Variabel Bebas ¥ : SELF KNOWLEDGE

Naga Variabel Terikat ¥ : PENGATURAN SURSANA HATI

Yariabel Bebas X = Rekaman Noaor : 1§
Variabel Terikat Y = Rekagan Nomor ¢ 2

Jualah Kasus Seaula ¢ &0
vualah Data Hilang : 0
Jualah Kasus Jalan : &0

i tt RANGKUHAN HASIL AMNALISIS -

H

Juglah Kasus : H = &0
. Gigea X ) 5883
- Sigaa X Kuadrat : 32Xt = 381739
Sigma ¥ 3 B 6774
Sigma Y Kuadrat s EV? = 748090
Sigea XY ¢ IXY = 545189
Koef, Korelasi :r = 0,247
Koef, Deterain, : r? = 90.041
Peluang Galat :p = 0,054

Perpustakaan Unik



TABEL DATA DAN OPERASINY#

o n

fasus X Y n it Xy
{ 97 104 2409 10816 10088
2 9% 106 9216 11238 10176

3 89 102 7921 10404 9078
4 112 115 12544 13225 12880

5 98 117 9604 13489  1146b
. 91 113 828t 12769 10283
) 10t 109 10201 11881 11009
8 i 114 1020%8 12996 11544

9 98 122 9504 14884  1193b
{0 93 118 G028 13924 11210
1 101 114 10208 12996 11514
12 93 116 9025 13456 11020
13 110 115 12100~ 13225 12650
i4 a5 130 7225 16900 11050
13 100 108 10000 11664 10800
14 94 113 9246 12769 10848
17 79 114 6248 1299 9006
18 94 106 8836 11236 9964
19 92 105 8454 11025 9660
20 99 118 9801 13924 11682
i 97 146 9409 13456 11252
98 114 9504 ~ 12995 11172

23 8h 127 7396 16129 - 10922
24 97 110 9409 - 12100 10470
23 94 104 8836 10816 9776
28 107 113 11449 12769 12091
) 1 107 12328 11449 11877
28 95 109 9025  1188% 10395
29 k2] 117 8836 13687 10998
30 144 117 12996 13689 13338
3t it #1250 12328 12321
32 88 169 ‘7744 11881 9592
B 108 114 11664 12996 12342
ke ] 98 t1s 9604 13225 11270
35 99 i 9504 12328 10478
34 100 108 10000  L1b64 10800
37 98 105 3604 11025 10290
38 124 124 15876 13376 15624
39 89 118 7921 13924 10502
40 95 104 9025 10814 9880

{bereaabung)

Perpustakaan Unik



{z35bungan)

f2sue X Y Xt Y 1Y
i1 99 107 9801 11449 10593
42 93 109 .B649 11881 137
43 82 108 6728 11664 8836
44 116 110 13436 12000 12740
45 24 1o 7056 12100 3240
46 87 117 7569 13689 10179
47 86 103 7396 10809 8858
18 109 128 11881 14641 13189
49 108 127 11864 16129 13786
50 91 100 8281 10000 7100
i 101 131 10200 17181 1323
52 2 1t 8464 12321 10212
53 101 a4 10201 1299 11584
54 89 98 7921 9404 8722
55 36 128 9216 16384 12288
56 0 115 10201 13225 11618
57 110 122 12100 14884 13420
58 113 115 12769 13225 12995
59 99 117 9801 13689 - 11383
60 93 99 8649 2801 9207

Total 3883

=

Perpustakaan Unik
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FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS KATOLIK SOEG
JI. Pawiyatan Luhur IV/1, Bendan Duwur Semarang - 50234

Telp. (024) 8316142 - 8441555 (Hunting) Fax. (024) 8415429 : _
hitp:/mwww.unika.ac.id  E-Mailunika@unika.ac.id Po. Box. 8033/SM Perpustakaan Unik
Badan Hukum : Yayasan Sandjojo

Nomor - D2OLEMITTHSGTN Mii? 22 Oktober 2002
Lamp. -
Hal © Jiin Pensjitian
Kepada 1 Yth Pimpinan Perusahaan-Perusahaan di Semarang
Yang memiliki 'Teamwork
di-
Semarang

Kami mohon bantuan dengan hormat kepada Bapak/lTbu, untuk
berkenan memberikan ijin kepada mahasiswa/i Fakultas Psikologi Unika
Soegijapranata Semarang dibawah ini :

Nama ;. Annrisa Movida Susanti
NIM / NIRM . 197.40.2530
Tempat/ Tgl.Lahir  : Semarane. : 7 .gustus 1978
Alamat : I Toniaia Pelajar 51 B
Semarang
Akim v cadakan Penelitian di Perusahaan-Perusahaan di Semarang

yang memiliki Teamwork, dalam rangka penyusunan Skripsi Tingkat
Sarjana dengan Judul “Pengaturan Suasana Hati Ditinjau dari Self
Knowledge pada Orang-orang Dewasa Dini yang Bekerja Sebagai

Teamwork”
Atas bantuan serta kerja sama Bapak/Ibu, kami mengucapkan terima
kasih.
o =Drs. Pius Heru Priyanto, MSi
Tembusan : Yth. 1. pg)xOLOG! '

- Mhs yang bersangkutan
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TN

P PT. TRANSLINDO NUSA PACIFIC

Semarang, 20 December 2002
No. :36/TNP/SMG/XI1/02
Lamp : -

Perihal : Bukti Penelitian

Perpustakaan Unik

SURAT KETERANGAN

Sehubungan dengan surat ijin dari Fakultas Psikologi Universitas Katholik
Socgijapranata untuk mengadakan penclitian di perusahaan-pcrusahaan di
Semarang yang memiliki teamwork, maka dengan ini kami menyatakan
bahwa mahasiswa tersebut dibawah ini :

Nama :’Annisa Movida Susanti

NIM : 97.40.2530

Tempat / Tanggal Lahir : Semarang, 16 Agustus 1978
Alamat . JI. Tentara Pelajar 51B Semarang

Telah mengadakan penelitian di PT TRANSLINDO NUSA PACIFIC guna
penyusunan skripsi tingkat Sarjana yang berjudul “Pengaturan Suasana
Hati Ditinjau dari Self Knowledge pada Orang-orang Dewasa Dini yang
Bekerja Sebagai Teamwork”.

Demikian Surat keterangan ini dibuat dengah sebenarnya dan dapat

dipergunakan sebagaimana mestinya.

Mengetahui
PT Translindo Nusa Pacific

e Y TN -
y g vema. . MR

B f. M P rra
ar - - - P s
-t ca . ot et J,
- — .

Muhammad Ayub
Kepala Cabang

Citraland Mall JI. Anggrek Raya Blok C - 31 Semarang
Telp. (024) 8451960 Fax. (024) 8451970
Email : transsmg@indo.net.id



M

Branch Offico  :

Ware Housa
Head Office

PT. INTERNUSA HASTA BUANA

INTERNATIONAL & DOMESTIC FREIGHT FORWARDERS

Semarang, 20 Desember 2002

Nomor
Lamp
Perihal

: 10/SK/IHBSRG/X11/2002

Bukti Penelitian

SURAT KETERANGAN

Bakors - Bark

gak BCA- Perpustakaan Unik

Sehubungan dengan surat ijin dari Fakulias Psykologi Universitas Katholik
Soegijopranoto untuk mengadakan penelitian di_perusahaan — perusahaan yang memiliki
team work, maka dengan ini kami menyatakan bahwa tersebut dibawah ini :

Nama
NIM

- Annisa Movida Susanti
: 97.40.2530

Tempat/ Tgl Lahir  : Semarang, 16 Agustus 1978

Alamat

Telah mengadakan penelitian di IN
peayusunan skripsi tingkat Sarjana yang berjudul : Pengaturan Hati ditinjau

: J1. Tentara Pelajar 51 B Semarang

TERNUSA HASTA BUANA SMG guna
dari Self

Knowledge pada Orang - orang Dewasa Dini yang Bekerja Sebagai Teamwork

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya dan dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Mengetahui
Kepala Cabang Internusa Hasta Buana

Y
»

SA HASTA BUANA
7 SEMARANG

Hasto Hanarto, SE

Tembusan

1. Arsip

CIKARANG,
BANDUNG.
SURABAYA,
BALI,
LOMBOK,
MCOAN,
JEPARA,
YOGYA,

Al Business is undenaken on subject lo Standar Trading Condtions of The Indonesian F ders A

dabis o0 fcali

SEMARAKG, JL Madukero Raya Block E1 -22 Perkantoran Semarang Indah Phone : (024) 7623756, (6 Line ) Fax. : (024) 76
: ; : 3 L 23758,
: ?udmg‘ ::grm J1. Coaster 12, Tenjung Emas Semasang 50129 Phonel Fax. : (024) $10831 :

JLLaks. R.E. Martadinala No 12 P - Q Jakora - 14430 Indonesia Phone : (021) 6906586 (20 Lines) Fax : (021) 8307403 {3 Lines

1. Thamvin Square, Ruko Thanin Blok F /9, LIPPO CIKARANG - Jawa Barat Phono : (021) 85503028-29 Fa. : (021) 89(72216 )

JL Gamelan No. IQPm (022) 301852 - 308538 - 308529 Fax : {022) 308538

4 E&Bdl If ?ﬂu No. 29 Blok G-19 Perhantoean Tg. Priok Indah Phono : (031) 3299577 - 3299578 - 3299570 Fau. : (031) 3299589
b ] No. 47 A Denpasar Phons : (0361) 431107 Fax. ; (0361) 431971

J1. Kebyar No. 2 Malaram Phone : (0370) 641087, 641086 Fax. : (0370) 641083

J Pandu No. 75 Phone : {061) 564668 Fax. : (081) 543458

AL Permuda No. 98 Jepara Phone / Fax. : (0201) 591105

0. Scio KM. 13 Yogyakaria 55571 Phone : (0274) 4381851, 492348, 492349 Fau. : (0274) 496125

L/[N]F[A



Perpustakaan Unik

PT. Speed Pracaya Indonesia

Semarang, 31 Oktober 2002

Nomor . SKI 003/SPUV - 2002
Lamp . Pedoman Pengisian Angket
Perihal . Bukti Pengisian

SURAT KETERANGAN

SUMNAE a e =

Sehubungan dengan surat ijin dari Fakultas Pskologi Unika Soegijopranata untuk
mengadakan penelitian di Perusahaan di Semarang,maka dengan ini kami men,
bahwa mahasiswa tersebut di bawah ini :

NAMA . Annisa Movida Susanti

NIM 1 97 40 2530

Tmpttgl/lhr  : Semarang, 16 agustus 1978

Alamat - J1. Tentara Pelajar NoS1 B Semarang

Telah mengadakan penelitian di PT. Speed Pracaya Indonesia, guna menyusun skripsi
tingkat sarjana yang berjudul : Pengaturan Suasana Hati di tinjau dari Self Know ladge
pada orang-orang dewasa dini yang bekerija sebagai TeamWork.

Demikian surat keterangan ini di buat dengan gebenamya dan dapat di pergunakan
sebagai mana mestinya.

Mengetahui




Perpustakaan Unik

‘]P.T. TAFCINDO JASATAMA SEGARA

Rukan Pemuda Mas Kav. B4 Jl. Pemuda 150 Phene 62-24-3585758
Semarang 50132 Central Java - INDONESIA Fax 62-24-3561753

Semarang, 29 Oktober 2002

No. :021/SK/T)S/02
Lamp :
Perihal: Bukti Penelitian

SURAT KETERANGAN

Sehubungan dengan surat ijin dari Fak. Psikologi Universitas Katholik Soegijapranata
untuk mengadakan penelitian di perusahaan-perusahaan di Semarang yang memiliki
teamwork, maka dengan ini kami menyatakan bahwa mahasiswa tersebut di bawah
ini :

1. Nama + ANNISA MOVIDA SUSANTI -

2. NIM : 97. 40. 2530

3. Temp/Tgl lahir : Semarang / 16 Agustus 1978

4. Alamat : JI. Tentara Pelajar No.51B Semarang

Telah mengadakan penelitian di PT. TAFCINDO JASATAMA SEGARA yang
dipergunakan untuk penyusunan skripsi-yang berjudul * Pengaturan Suasana Hati
Ditinjau dari Self Knowledge pada Orang-orang Dewasa Dini yang Bekerja Sebagai
Teamwork "

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan ‘sebenarnya untuk bisa digunakan
sebagaimana mestinya.

Mengetahui
Administrasi dan
lia

JASATAMA SEGARA
( Wenni Rusbiyantoro )



Perpustakaan Unik

Phe " o Rl Selictins

,—

Semarang, 9 Januari 2003

No.  :050/HRD/CEN/2003
Lamp. :-

Perihal : Bukti Penelitian

SURAT KETERANGAN

Schubugan dengan surat Ijin dari FFakultas Psikologi Universitas Katolik
Soegijapranata untuk mengadakan penelitian di perusahaan — perusahaan di
Semarang yang memiliki reamwork, maka dengan ini kami menyatakan bahwa
mahasiswa tersebut di bawah ini :

Nama : Annisa Movida Susanti

NIM : 97.40.2530

Tempat / Tanggal Lahir ~ : Semarang, 16 Agustus 1978
Alamat : JI. Tentara Pelajar 51B Semarang

Telah mengadakan penelitian, di -~ PT. CARDIG EXPRESS -
NUSANTARA guna penyusunan skripsi tingkat Sarjana yang berjudul
“Pengaturan Suasana Hati Ditinjau dari Self Knowledge pada Orang -
orang Dewasa Dini yang Bekerja sebagai Teamwork”.

Demikian Surat Keterangan ini dibuat dengan sebenarnya dan dapat |
dipergunakan sebagaimana mestinya.

Mengetahui

Manager Personalia

PT. CARDIG EXPRESS NUSANTARA
Kantor Cabang Semarang : Jl. Abimanyu Raya No. 8 A Telp. {024) 514203 Fax. (024) 514203



martkx

ier and Freight Forwarder

Perpustakaan Unik

SURAT KETERANGAN

S.hubungan dengan sura fin dr Faf Psikelogi Univ. Katholik Soegijapra nata untuk mengadakan
penelitian di pernzahaan di Smg yang memsliki teamwork, Maka dengan int kami menyatakan
pahvea mhs tersebut do bavwah mi

Nama - Anniza-Mevidz Suzaatt

Nim 87 40:.2330

Tempav Te) Lakir  /Semnarang. 18 Agustus 1238

Alamat T, Tentara Pelajar no. 518 Semarang

Telah mengadakan penelitian di Peruzahaan di Semarang guna penvuspnan skripsi tk. Sarjana yang
b qudol © Pengaturan Swazana Hafi disinjsu dari Self Knawledge pada Crang Dewasa Dini yang
Eekeria sebagai Teammvark.

Demikian surat keterancan imi Jibual dengan sebenarnya, | dan dapat dipergunakan
sabagaimana mestinya.

Brasich Manager

Olfice :
Jt. Madukoro Royo D-XI No. 9A Semarang 50144 . Indonasia
Talp. 62-24.7625827 Fox. 62-24.7625827



Ml W

PALANG MERAH INDONES! 74
CABANG KOTA SEMARAN( &)

=

JI. Mgr. Sugiyopranoto 31 - Telp. 3542752 - 354123 Semaran:_Perpustakaan Unik

SURAT-KETERANGAN
Nomor : Tﬂ /Sekr/XI/2002

. Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama -+ DR. J. Kartini Soedjendro, SH
Jabatan : Ketua PMI Cabang Kota Semarang
Alamat : JI. Brumbungan I1/ 5 Semarang.

- Menerangkan bahwa,

Nama t Annisa Movida Susanti.
NIM/ NIRM t 97.40.2530
Tempat/Tgl Lahir : Semarang, 16 Agustus 1978
Alamat : Jl. Tentara Pelajar 51 B Semarang.
. Telah mengadakan Penelitian di Palang Merah Indonesia

- Cabang Kota Semarang, guna penyusunan Skripsi Tingkat Sarjana
~ dengan judul Pengaturan Suasana Hati Ditinjau dari Self
' Knowledge pada orang-orang Dewasa Dini yang bekerja sebagai
~ Teamwork.

Demikian Surat Keterangan dibuat untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Semarang, 27 Nopember 2002

£ LI
r/./,‘.-'\f' RS
o

" Microsott Word.dd Surat tugas.by.dian
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