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LAMPIRAN A

DATA UJI COBA

A -1 ANGKET MINAT BEROLAHRAGA
A -2 ANGKET PERSEPSI TENTANG KESEHATAN
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Paket ¢ SPS {Seri Frogram Statistik)

Frogram : ¥eterangan Berkas Bubir

Edigi ¢ Sutrisno Hadi dan Yuni Pagardiningsih
Universitas Gadjah Hada, Yooyakarta, Indonesiz
Versi IBH/IN, Hak Cipta {(c) 1997, Dilindungi UU

Nama Pemilik : Drs. Agus Hernawa
Hama Lenbagz : Calders Kospuier Semarang
Alamat ¢ Jl. Karanoreio Barat {714

Nama Fereliti : ERKA RACHKASARI
Hama Lembaga 3 FAEULTAS PSIKOLOGI

Nama Berkas 3 ER-KE

Jualah Butir ¢ 30
Juslah Kasus @ 40
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Paket & GP5 {Seri Program Statistiki
Frogram : Keterangan Berkas Butir
Edisi @ Sutrisno Hadi dan Yuni Famardiningsih
Univercitas Badjah Mada, Yogyakarts, Indonesia

Hana Peailik : Drs. Aguz Hernawa
Haga Lembaga : Caldera Komputer Semarsng
flamat ¢ Jdl. Karangrejo Barat L71R

EMMA RACHRASARY
FAEULTAS FSIKOLOGI
ER-PIPE

Nams Feneliti
Namz Lembaga
Hzga Berkas

we mm aw

Jumlah Butir @ 28
Juplah Kasus ¢ 40

Rama Konstrak @ PERSEPSI TENTANG PENTINGHYA KESCHATAN
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LAMPIRAN B

PERHITUNGAN KESAHIHAN DAN KEANDALAN ANGKET

B-1 ANGKET MINAT BEROLAHRAGA
B -2 ANGKET PERSEPSI TENTANG KESEHATAN
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fetakan ke - 1 / |
Paket ¢ GPG {Seri Frogram Statistik)
Modul @ Analisis Butir (Item Analysis)
Prograe : Analisis Kesahihan Butir
Edisi : Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih
Universitas Gadjah Mada, Yoovakarta, Indonecia
Verzi IBM/IN, Hak Cipta {c} 1997 Dilindungi UU

Hama Pemilik i Drs. Agus Hernawa
Nama Lembaga : Caldera Komputer Semarang
Alamat @3, Karangrejo Barat 1714

Masa Perieliti s EMMA RACHHASARI
Nama Lembaga & FAKULTRS PSIKOLOGI
Tal, Analisis @ 12 Juni 2002

Hama Berkac : ER-NE

Hzza Dokumen @ OLAHRAGA

Nzma Konstrak @ MINAT BEROLAHRAGA

Butir { = Rekaman Hosor @
Butir 2 = Rekaman Homor @ 2
Butir 3 = Rekaman Hogor @0 2
Butir 4 = Fekaman Homor @ 4
Butir & = Rekaman Homer @ &
Butir & = Rekaman Noaor & 6 .
Rutir 7 = Rekaman Hogor 3 7
Butir 2 = Rekaman Nomor @ @
Butir 9 = Rekaman Nogor : 9
Butir 10 = Rekaman Nosor @ 10
Butir 11 = Rekaman Homor ¢ 1
Butir 12 = Rekaman Homor ¢ 12
Butir = Rekaman Noaor @ 13
Botir 14 = fekaman Hosor @ 14
Butir 1§ = Rekaman Nosor ¢ 1§
Butir 18 = Rekaman Nogor ¢ 14
Butir 17 = Rekasan Komor ¢ 17
Butir 18 = Rekaman Hosor @ 18
Butir 19 = Rekaman Noeor @ 19
Butir 20 = Rekaman Nosor @ 20
Butir Z1 = Rekaman Rogor @ 21

Butir 22 = Rekagan Hosor ¢ 22
Butir 23 = Rekasman Nomor @ 23

{berzarbung)
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‘Butir 24 = Rekagan Nomor @ 24
f Butir 25 = Rekaman Komor @ 25 ,
Butir 26 = Rehaman Nomor & 26
Butir 27 = Rekasan Nomor ¢ 27
Butir 28 = Rekasan Nomor @ 28
Butir 29 = Rekagan Nomor : 2
Butir 30 = Rekaman Kosor @ 30

Juglah Butir Semula @ 30
Juslah Bubir Bugur : 3
Jumlah Butir Sahih : 27

Jualah Kasus Seaula
Juglah Data Hilang @ 9
Jusiah ¥asus Jalan
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TABEL RANGKUMAN ANALISIS BUTIR ' 58
Butir No. rosy rbt | p Status
t 0,545 0,436 0,001 sahih
2 0,475 0.477 0,003 sahih
3 0,344 0.3t — 0,024 sahih
§ #,583 0,541 0,000 zahih
5 0.539 0,497 0,001 zahih
5 0,442 0,358 0,005 sahik
7 0.105 0,631 0,422 gquour
3 0,601 4,551 0,060  =sahih
7 0,695 0,458 0.000  sahih
10 0,614 0.574 0,000  =ahih
i1 0.516 0.474 0,001 sahih
1z 0,548 0,468 0,001 szhih
13 0,556 0,546 0,600  sahih
14 0,775 0,744 4= 0,000 cahik
i5 0.5%4 0.547 0.000  sahih
14 0,410 0,337 0.014 © sahih
17 0,457 0,410 0.000  sahih
18 0,598 {,555 0,000  eahih
19 0.278 0.230 0.078  gqugur
% 0,700 0,639 7 0,000  sahih
21 0,642 0.605 0.000  =akih
27 0,619 0.510 9.000  cshih
23 0.527 0.488 0,001 zahik
24 0,425 0.361 ¢.010 sahih
25 0,703 0.472 0.900 — sahih
2% 0,450 0,623 0.000  sahih
0,620 0,582 0.000  sahih
28 0.528 0,480 9,008  sahih
2 -0,020 0,117 0,760 gugur

30 0.449 0,419 0,004 sahih
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Faket : SPS (Seri Program Statistik)

Modul  : Analisis Butir (Anabut}

Progras : Uji-Keandalan Teknik Alpha Cronbach
Edisi

Kama Peailik

dAlaamat

¢ Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih
- Universitas Badjah Mada, Yogyakarta, Indoneszia
Versi IBM/IN; Hak Cipta (c) 1997 Dilindungi UY

¢ Drs. Agus Hernawa
Nsma Lesbaga : Caldera Komputer Semarang
¢+ J1. Karangrejo Barat 1714

kasa Feneliti : EMHA RACHHASARI
Nama Lezbaga @ FAKULTAS FSIKDLOGI
Tol, Analisis @

Haga Berkas ¢ ER-WEB
Hama Dotumen

Haga Konstrak : MIKAT BERDLAKRAGA

Butir
Butir
Butir
Butir
Butir

Butir
- Butir
putir
Butir
Butir

Butir
Butir
Butir
Butir
Butir

Butir
Butir

Butir
Butir

OLAHRAGA

Rekaman Homor
Rekaman Nomor

Rekazan Nomor

{
p
3
4
3

Rekaman Nomar :

Rekaman Namor

12 Juni 2002

s an  aw

ekaman Homor

6=R

7 = Rekaman Homor
8 = Rekaman Nosor
9 = Rekaman Noaor
10 = Rekaman Roaor
11 = Rekaman Howmor
12 = Rekaman Noaor
13 = Rekaman Nomor
14 = Rekaman Nogor
13 = Rekaman Nomar

16 = Rekasan Nosmor
17 = Rekaman Nosor
18 = Reksman Kosor
19 = Rekaasan Momor
20 = Rekaman Homor

21 = Rekaman Nozor
22 = Rekaman Nogor
Z3 = Rekaman Homor
24 = Rekaman Hosor
23 = Rekasan Nomor

L R A I 0 B

-
D=~ = I = =~ B = o

12
13
14
{3
b

17

: 18

20

e
o

22

23

24
23
26
27

{bersambung}
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{sambungan)

Butir 24 = Rekaman Nomar : 23
Butir 27 = Rekaman Nomor : 30 .

11 TABEL RANGEUMAN ANALISIS

Jumlah Butir Semula 3 MA = 30
duslah Butir Sahih tKS = 27
Jumlah Kasus Sesula : N = 49
Juglah Data Hilang t NE = ¢
Jualah Kasus dJafan 3 W0 = 0
Sipaa X r 3 = 3437
Sigma X Kuadrat ¢ Bt s 298383
Variansi ¥ Pgin= ¢
Variansi Y 1igly = 76
" Keef. Alpha rtt = 0,516
Peluang Balat q tpo= 0,000

Status 4 findal
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Cetakan

Paket
Hodul
Prograas
Edisi

Nasa Pe
Nasa Le
Alaem

Ke =171

¢+ 8PS (Seri Program Statistik)
¢ Analisis Butir (Ites Analysis)
: Analisis Kesahihan Butir

¢ Sutrisnc Hadi dan Yuni,Pamardiningsik
Universitas Gadjah Mada, Vogyakarts. Indonesia
Versi IBM/IN, Hak Cipta (c) 1997 Dilindungi U

milik @ Drs. Agus Hernawa
gbaga : Caldera Komputer Semarang
¢t J1. Karangrejo Barat 1714

at

Naga Pe
kaza Le
Tal. An
Nasa Be
Naza Do

neliti : EMBA RACHMASARI

abaga

rkas ER-PTFE
kugen @ PEHTING

+ FRKULTAS PSIKOLOGI
alisis @ 12 Juni 2002

Haga Ko

Butir
Butir
Butir
Butir
Butir

Butir
Butir
Butir
Butir

Butir

Butir
Butir
Butir
Butir
Butir

Butir
Butir
Butir
Butir
Butir

Butir
Butir
Butir

nstrak : PERSEPSL TENTANG PENTINGHYA KESEHATAN

Rekaman Nomor
fickaman Nosor

Rekanan Nomor
Rekaman Nosor

N ke G B3 e
o ou oaown

Rekaman Noaor
Rekaman Nosor
Rekaman Homor
Rekagan Nomor
Rekaman Nomor

g X3~ U

0

11 = Fekaman Nomor
12 = Kekaman Komor
13 = Rekaman Nosor
14 = Rekasan Homor
13 = Rekasan Homor

15 = Rekaman Nosor
17 = Rekagzan Komor
18 = Rekaman Nomor
1% = Rekaman Kozor
20 = Rekaman Nomor

21 = Rekaman Noamor
22 = Rekaman Noaor
23 = Rekaman Nomor

Rekaman Homor

21
22
3

{tersaambung}
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(sambungan)

Butir
Butir

Butir
Butir
Butir

24 = Relagan
23 = Rekagan

26 = Rekaean |

27 = Rekaman
28 = Rekaman

Jupiah Butir Semula
Juglah Butir Guour
duglah Butir Sahih

Juelah Kasus Seaula ¢

duslah Datz Hilang
Juaiah Kasus dalan

Nogor
Nopor

Nozor
Homor
Nogor

[ 2]
d oencly

(2]

o w. W
oy

46
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TABEL RANGKUMAN ANALISIS BUTIR

Butir He. r oy r bt 1] Status
{ 0,423 0,348 0.009  sahih
2 . 983 6,519 0,000  szhik
3 0.547 ¢,479 ¢,091  sahih
4 0.336 {1,453 0.001  sahik
3 0.247 0.137 $.298  quogur
& ¢.951 §.489 §,000  sahik
7 6.937 §.a01 9,000 cahih
8 0.433 0,375 0,008 ezhih
7 .494 0.417 0.004  cahih
10 0,570 G.307 0,001 sahih
it 3.236 {5,200 (107 - qugur
12 4,503 0.768 0.000  sahih
13 $.34% §.501 0,001 cahih
14 0,260 0,180 $.133 - gugur
13 0,308 0,232 0,05 guour
14 0.777 0,748 ¢, 000 sahik
17 0,602 0,934 0,000  sahih
18 0,610 §,551 0.000  sshibh
19 0.302 0.424 0,005  sahih
20 0.312 0.247 0,060 qugur
21 0,409 0.337 $.,014  sahih
s 9,380 0,331 0,000  =zhih
23 0,967 ¢.52 §.000  sahih
24 0,375 0,510 ¢.001 o cahih
23 0.358 ¢.911 0,001~ sahih
26 (0,480 0.429 ¢.003 © =ahih
7 #.693 .67 0.000  cahih
2 0.954 0.907 @001 szhik
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Paket @ GPS (Seri Program Statistif)

Modul ¢ Analisis Butir {Anabut)

Progras : Uii-Keandalan Teknik Alpha Cronbach
Edisi ¢ Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi LEM/IN; Hak Cipta {c) 1997 Dilindungi GU

Naaxs Pemilik : Drs.. Agus Hernamwa
Naga Lembapga : Caldera Koaputer Sesarang
Alamat :Jl. Karangrejo Barat 1714

EHMA - RACHHASAR!
FREULTAS PSIKOLOGY
12 Juni 2002
ER-PTPK

PENTINE

Nama Peneliti
Nama Lembaga
Tel. Analisic
Na@a Berkas

Hama Dokumen

Nams Konstrak : PERSEPSI TENTANG PEHTINGRYR KESERATAN

Butir ! = Rekaman Homor o 1
Putir 2 = Rekaman Nomer @ 2
Butir 3 = Rekaman Nomor & 3
Butir 4 = Rekaman Nomor @ 4
Butir 5 = Kekaman Nomor ¢ &
Butir & = Rekaman Nomor 3 7
Butir 7 = Rekapan Nomor ¢ 8
Butir 8 = HRekaman Momor : 9
_ Butir 9 = Rekaman Nosor : 10 3
Butir 10 = Rekaman Nomor 3 12

Butir 1! = Rekaman Komor
Butir 12 = Rekaman Nomor
Butir 13 = Rekaman Nomor

an wa @8 am o=
—
~3

Butir 14 = Rekaman Nomor s 18
Butir 15 = Rekaman Nosor 3 1Y
Butir 146 = Rekzman Momor 3 21
Butir 17 = Rekaman Homor : 22
Butir 18 = Rekaman Nogor : 23
Butir 19 = Rekaman Nomor : 24
Butir 20 = Hekaman Nomer : 25

Butir 2! = Rekaman Hoaor @ 24
Butir 22 = Kekaman Nomor : 27
Butir 23 = Rekaman Nomor
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¥t TABEL RANGKUMAN ANALISIS

Juglah Butir Seaula : MA

T o
w

Juslah Butir Sahih  : H§ = i3
Jumlah Kasus Semula : N = ]
Jualah Data Hilang. s N6 = ]
Jualah Kasus Jalan t N = 40
Sigea X t o= 28H
8igsa X Kuadrat ¢ EXt = 7206493
Variansi X Pty o= 8
Variasnsi Y Poaty = 59
oef, Alpha rtt = 0.500
Feluang Galat a tp o= 0,000

Status : fndal
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LAMPIRAN C

ANGKET PENELITIAN

C-1 ANGKET MINAT BEROLAHRAGA
C -2 ANGKET PERSEPSI TENTANG KESEHATAN
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FAKULTAS PSIKOLOGI

UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA

PEDOMAN PENGISIAN ANGKET

. Bacalah pernyataan-pernyataan pada lembar berikut ini.

. Pilihlah salah satu dari 4 (empat) jawaban yang tersedia yang paling sesuai
dengan diri anda dengan memberikan tanda silang (X) pada pilihan yang
tersedia.

Adapun pilihan jawaban yang tersedia adalah :

SS : Bilaanda merasasangat setuju dengan pernyataan.
S . Bila anda merasa setuju dengan pernyataan.
TS . Bila anda merasa tidak setuju-dengan pernyataan.

STS : Bila anda merasa sangat tidak setuju dengan pernyataan.
Contoh ;
Saya sangat senang dengan lingkungan yang sehat. SS X TS STS

Artinya : saudara setuju dengan pernyataan di atas.
. Apabila anda ingin mengganti jawaban yang ada maka jawaban yang telah ada
itu diberi tanda sama dengan (=) dan berilah tanda silang pada jawaban yang
anda rasa paling tepat.
Contoh :

Saya sangat senang dengan lingkungan yang sehat XS % TS STS.
Artinya : saudara sangat-setuju dengan pernyataan di atas.
. Pilihan jawaban hendaknya berdasarkan pada keadaan, pandangan, pendapat:
serta perasaan anda sendiri tanpa dipengaruhi oleh orang lain. Untuk itu kami
mengharapkan anda menjawab dengan sejujur-jujurnya, karena angket ini bukan
merupakan test. Disamping itu jawaban yang anda berikan tidak ada yang salah
dan jawaban anda merupakan rahasia kami.
. Bila anda telah menyelesaikan, periksa kembali apa ada nomor yang terlewati.

Akhirnya atas partisipasi dan kesediaan anda untuk mengisi angket ini, kami

ucapkan banyak terima kasih.

SELAMAT MENGERJAKAN

Perpustakaan Unik:
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/

Usia Saudara Dereenecencann

1. Saya tertarik pada olah raga, karena olah raga adalah salah | SS | § | TS | STS
satu cara untuk menjaga kesehatan.

2. Saya tidak tertarik berolah raga meskipun saya punya waktu | SS | S | TS | STS
untuk melakukannya.

3. Olah raga tidak harus mengeluarkan biaya, karena itu saya | SS | S | TS | STS
ingin melakukannya.

4, Saya tidak ingin berolah raga karena setelah berolah raga | SS | S | TS | STS
badan saya menjadi sakit,

5. Dengan berolah raga akan banyak manfaat yang bisa didapat. | SS | S | TS | STS

6. Kesehatan saya tidak akan terpengaruh meskipun tidak | SS | S | TS | STS
berolah raga.

7. Saya tidak pernah tertarik berolah raga karena melelahkan. SS| S | TS |STS

8. Saya ingin tubuh saya menjadi sehat karena itu saya berolah | SS | S | TS 1 STS
raga. |

9. Saya tidak mau berolahraga tanpa teman-teman saya. SS| S | TS STS

10. Olah raga membuat badan lebih sehat. SS| S | TS| STS

11. Menurut saya olah raga hanya membuang waktu saja. SS | S | TS { STS

12. Bila ada informasi tentang olah raga saya dengan senang hati | SS | S | TS | STS
membacanya.

13. Saya malas berolah raga. SS|{ § | TS| STS

14. Bila memiliki waktu luang saya ingin memanfaatkannya | SS | S | TS | STS
untuk berolah raga. .

15. Saya tidak akan berolah raga jika menyita jam kerja saya. SS | S | TS | STS

16. Menurut saya dengan berolah raga saya dapat meningkatkan | SS | S | TS | STS

kesehatan.




S
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17. Saya merasa berolah raga itu tidak ada gunanya. SS 1 TS | STS

18. Saya tidak suka berolah raga karena tidak ada gunanya bagi | SS TS | STS
saya. |

19. Saya ingin menjaga kesegaran tubuh dengan cara berolah | SS TS | STS
raga.

20. Saya tidak mau berolah raga walaupun saya punya waktu | SS TS | STS
untuk itu. |

21. Olah raga dapat menjernihkan pikiran sehingga membuat | SS TS | STS
saya merasa lebih segar.

22. Saya tidak yakin olah raga yang teratur bisa mencegah | SS TS | STS
penyakit.

23. Saya lebih suka berolah raga daripada tidak. SS TS STS

24. Saya merasa kesehatan saya tidak akan berubah meskipun | SS TS | STS
saya berolah raga.

25. Saya berolah raga karena ingin merasakan manfaat dari olah | SS TS | STS
raga.

26. Saya tidak ingin berolah raga karena membuat kepala saya | SS TS | STS
pusing.

27. Saya tidak percaya.bahwa olah raga dapat menjernihkan | SS TS | STS
pikiran.

Periksa seRali lagi apakah semua pertanyaan telafs saudara/i jawab
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FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA

PEDOMAN PENGISIAN ANGKET

. Bacalah pernyataan-pernyataan pada lembar berikut ini.

2. Pilihlah salah satu dari 4 (empat) jawaban yang tersedia yang paling sesuai

dengan diri anda dengan memberikan tanda silang (X) pada pilihan yang
tersedia.

Adapun pilihan jawaban yang tersedia adalah :

SS . Bila anda'merasa sangat setuju-dengan pernyataan.
S . Bila'anda merasa setuju dengan pernyataan.
TS : Bila anda merasatidak setuju dengan pernyataan.

STS : /Bila anda merasa sangat fidak setuju dengan pernyataan.
Contoh :
Saya sangat senang dengan lingkungan yang sehat. SS X TS STS

artinya saudara setuju dengan pertanyaan di atas.
. Apabila anda ingin mengganti jawaban yang ada maka jawaban yang telah ada
itu diberi tanda sama dengan (=) dan berilah tanda silang pada jawaban yang
anda rasa paling tepat.
Contoh :

Saya sangat senang dengan lingI{ungan yang sehat XS %& TS STS.
artinya saudara sangat setuju dengan pertanyaan di atas.
. Pilihan jawaban hendaknya berdasarkan pada keadaan, pandangan, pendapat
serta perasaan anda sendiri tanpa dipengaruhi oléh orang lain. Untuk ity kami
mengharapkan anda menjawab dengan sejujur-jujurnya, karena angket ini bukan
merupakan test. Disamping itu jawaban yang anda berikan tidak ada yang salah
dan jawaban anda merupakan rahasia kami.
. Bila anda telah menyelesaikan, periksa kembali apa ada nomor yang terlewati.

Akhirnya atas partisipasi dan kesediaan anda untuk mengisi angket ini, kami

ucapkan banyak terima kasih.

SELAMAT MENGERJAKAN

Perpustakaan Unik:
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Usia Saudara  :....coceeenens

Jenis Kelamin :...............

1.y Kesehatan adalah unsur yang terpenting dalam hidup saya. SS TS | STS

2. Saya merasa tidak perlu pergi ke dokter kalau hanya sekedar | SS TS | STS
tidak enak badan saja.

3. Saya kadang merasa tidak nyaman melihat teman saya | SS TS | STS
makan tanpa mencuci tangan terlebih dahulu.‘

4. Kegiatan membersihkan. —lingkungan’ ‘rumah setiap | SS TS | STS
minggunya kadang membuat saya merasa keberatan.

51 Asap rokok bagi saya tidak terlalu berpengaruh terhadap | SS TS | STS
kesehatan.

6. Bila badan saya terasa tidak beres saya merasa cemas. SS TS | STS

7. Saya enggan mengetahui kondisi kesehatan saya yang | SS TS | STS
sebenarnya.

8. Lebih baik kita berusaha mencegah pényakit meskipun 1tu | SS TS | STS
membutuhkan biaya yang banyak.

9¢ Menurut saya berolah raga itu hanya membuang wakiu saja. | SS TS | STS

10. Saya malas dengan Kegiatan senam pagi. SS TS | STS

11. Dengan pola makan yang teratur berarti peduli terhadap | SS TS | STS
kesehatan. |

12. Saya kadang merasa senang jika tidak usah berolah raga | SS TS | STS
karena hanya membuat lelah.

13t Menurut saya memeriksakan diri ke dokter (check up | SS TS | STS
kesehatan) secara rutin sangat penting untuk mendukung
kesehatan kita. )
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14. Memeriksakan diri ke dokter secara rutin menurut saya | SS TS | STS
hanya akan membuang uang.

15. Saya merasa sedih jika melihat teman saya tidak peduli | SS TS | STS
dengan kesehatannya.

16. Dengan tubuh saya yang sehat banyak pekerjaan yang bisa di | SS TS | STS
selesaikan.

17pMakan dengan pola 4 sehat 5 sempurna menurut saya adalah | SS TS | STS
pemborosan.

18. Dengan senang hati saya akan membantu kegiatan gotong | SS TS STS
royong untuk membersihkan lingkungan rumah.

19. Saya lebih memilih mengikuti seminar tentang kiat-kiat jitu | SS TS | STS
menambah penghasilan daripada seminar tentang kesehatan.

20. Menurut | saya para ibu rumah tangga perlu memiliki'| SS TS | STS
pengetahuan tentang peningkatan gizi keluarga.

21p Menurut saya pelajaran olah raga kesehatan yang diadakan [ SS TS | STS
disekolah-sekolah tidak terlalu penting.

22. Saya senang -mencari tahu tentang hal-hal yang berkaitan | SS TS| STS
dengan kesehatan.

23. Saya kurang peduli dengan kesehatan saya. SS TS | STS

Periksa sekali lagi apaRah semua pertanyaan telaf saudara/i jawab



Perpustakaan Unik:

78

LAMPIRAN D

DATA PENELITIAN

D-1 ANGKET MINAT BEROLAHRAGA
D -2 ANGKET PERSEPSI TENTANG KESEHATAN
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13 Halagan 2

Paket : Seri Program Statistik {(SFS-2000)
Progras : Keterangan Berkas Butir

Edisi : Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih
Universitas Gadjah Mada, Yooyakarta, Indonesiz
Versi IRM/IN, Hak Cipta (c) 2000. Dilindungi UU

Nama Pemilik

Nama Lembaga
Alapat

Drs. Pius Heru Priyanto, M.Si
Fatultas Psikoloal - UNIKA Soegijapranata
Jin, Fawivatan Lukur IV-1, Semarang 50234

Nama Feneliti : EHHA RACHHMASARI
Nama Lembaga ¢ FAKULTAS PSIKOLOGI
Nama Berkac @ ENM!

Sumlah Butir @ 27
Juslah Kasus : 70

Nama Konstrak ¢ WINAT BEROLAHRAGA
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67 8 91011 121314151617 18192021 222324 2526 27 Tot
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1% Halaman 1

Paket & Seri Prograa Statistik {5PS-2000)
Progras : Keterangan Berkas Butir

Edisi ¢ Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih
Universitas Badjah Mada, Yoayakarta, Indonesia
Versi IBM/IN, Hak Cipta (c} 2000, Dilindungi WU

Nama Pemilik
Naza Leabaga
flamat

Drs, Pius Heru Friyanto, M.Si
Fakultas Psikologi - UNIKA Scegijapranata
Jin. Fawivatan Lubur IV-1, Semarang 50233

Nama Peneliti
Rama Lembaga
Nama Berkas

EHHA RACHHASARI
FAYULTAS PSIKOLOGI
EHMN2

Jualah Butir : 23
Jumlah Kasus : 70

Haga Konstrak : PERSEPSI TENTANG PENTINGNYA KESEHATAH
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Halaman 1

faket ¢ Seri Progras Statistik (8PS-Z000)
Proorae t Keterangan Variabel

Edisi- 1 Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih
Universitas Badjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IEM/IN, Hak Cipta (c) 2000 Dilindungi WU

Naga Pemilik : Drs. Pius Heru Privanto, H.5i
Hama Leabaga

Hamz Peneliti
Hams Lembaga

EMtA RACHRASAR]
FAKULTAS PSIKOLOBI

Nama Berkas EMH3

Juslah ¥asus N= 70
Juilah Seaua Variabel V= 2
Jumlah Variabe! Humerik VN = 2
Juslah Variabel Jalur W= - 0

Variabel ¢ Keterangan

PERGEFSIT TENTANG PENTINBNY KESEHATAN
HIKAT BERGLAHRABA

Variabel {
Variabel 2

: Fakultas Psikologi - UNIKR Soegijaprapata
flamat o Jin, Pawivatan Lubur IV-1, Semarang 50234

Perpustakaan Unik:

87



11 Halaman |

¥t TABEL DATA : ENM3

Kasus

Vi v2 Kasus V1 V2
1 8l 9 41 7% B5
2 81 % 42 73 89
3 87 B 43 74 87
4 %9 44 74 B4
3 40 B84 3 73 88
6 19 46 187
7 711 88 47 75 3
8 71 88 48 61 B0
9 78 9 49 70 %
10 % 9 30 74 86
11 67 76 51 &7 97
12 77 86 52 & 87
13 72 88 93 &9 89
14 77 9% 54 i 9au
15 77 8% 5 7% 92
16 7 92 56 738
17 74 83 57 75 Bb
18 9 87 58 73 2
19 8 74 59 72 G
20 48 &7 60 86 103
2 72 B4 61 17 87
22 73 82 62 2 %
23 70 88 63 71 9%
24 81 89 b4 &7 B0
23 74 95 65 ., 9%
2 17 % b6 78
27 73 9 61 79 100
28 7% 9 68 8l 87
29 7% 100 &9 %92
30 77 95 70 2 89
3 76 87
3z 83 93
33 9 9
34 75 8b
] 79 09
36 6 91
37 38
38 75 %
3 8 8
30 81 99

38
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LAMPIRAN E

HASIL UJI NORMALITAS



t§ Halawan |

paket : Seri Progras §tatistik {SPS-2000)
Wodul ¢ Uji Asuasi / Prasyarat

Program 3 Uji Normalitas Sebaran

Edisi . : Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih

Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Yersi IBH/IN; Hak Cipta (c) 2000 Dilindungi UU

Nawa Peailik s Drs. Pius Heru Friyanto, M.5i
Nama Lesbaga ¢ Fakultas Psikclogi - UNIKA Soegijapranata
flaaat :Jdln, Pawiyatan Lubur 1V-1, Semarang 30734

Nama Peneliti : EMMA RACHHASARI
Hama Leabaga : FAKULTAS PSIKOLOGI
Tgl. fnalizis ¢ 06-30-2002
Nama Berkaz : EHK3

Nama Dokumen : NOR

Nama Variabel Terikat Xi : PERSEPSI TENTANG PENTINGNY KESEHATAN
Hama Variabel Terikat X2 : MINAT BEROLAHRAGA

Variabel Terikat XL '= Variabel Noaor 1
Variabgl Terikat X2 = Variabel Nomor 2

Jumlah Kasus Sesmula : 70
Juzlah Data Hilang 0
Juzlah Kasus Jalan : 70

90

Perpustakaan Unik:



it Halaman 2

t¥ TABEL RANGKUMAN - VARIABEL X1

: (fo-fh)?
Klas fo fh . fo-fh {fo-fh)?  —-=~m—-
fh
10 1 0.57 0.43 0.18 0.32
9 1 1.94 -0.94 0.88 0.49
8 h] 3.54 -0.94 4,30 0,09
7 13 11.14 1.86 3| 0.31
6 20 13.80 4.20 17,63 1.12
3 12 13,80 -3.80 14.43 0.91
4 10 i1.14 -1.14 1.31 0.12
3 b G. 94 0.4 0,21 0.04
2 0 1.94 -1.94 3.76 1.94
{ 2 0.57 1,43 2.03 3.04
Total 70 70.00 0.90 - 8.80
- Kaidah ¢ p > 0,050 — sebarannva noraal
Kai Kuadrat = 8.801 db = 9 = 0.45

Sebarannva ¢ noreal

tt KECOCOKAR KURVE : VARIABEL X1

91
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Klas fo th
10 1 1,00 : oo¥oo
9 1 2,00 : oooo H
8 3 6.00  : 0OOOCOCOGGEOOOOODGOS §
1 13 11,00 % ©DDODDGOGOGOCOOLLOOGOOLOO0D0DCODBODOO0G0GROOLLOY00000DD
b 20 16,00 : ©0OOOOGOOGOCOOGOGDOC0000000C00G000000000G0000000000000000006000%000600000TBG000T0
a 12 16.00 : oOOGOOOOOGOGGGOOOGOODOGGOC000C00GOO000U000000000 H
i 10 11,00 : 0oOOOOOOGOOGOOOGOOOGOGOOLGO00GOOOO0G000G H
3 b 4.00 : 0ODOGOGOOOGOOGOOOGDDOCYOD
2 0 2,00 ]
1 2 1,00 : oco¥cooooo
Rerata = 7394 S.k = 4,512
Kai Kuadrat = = 0.456

8.801




t4 Halagan 3

1 TABEL RANGKUMAN - VARIABEL X2

{fo-fh)?
Klas fo fh ‘to-th {fo-th}2 -
ih
10 ] 0.57 -0.9%7 0.33 0.57
9 i 1.94 -0.94 0.88 0.43
8 5 3.54 -0.5%4 0.30 0.05
7 10 11,14 -1.14 1.31 0.12
& 16 15,80 0.20 0.04 0.00
3 2% 15.80 9.20 84.44 S.3b
4 8 i1.14 -3.14 g.88 0.89
3 z 3.54 -394 12,586 2.27
z 2 1.94 0.04 0.00 0.00
i { 0.57 0.43 0.18 0.32
Total 0 00 70,00 0,00 - 10403
Kai&ah v p oy 0,090 — sebarannya normal
Kai Kuadrat = 10,031 dh= 9  p= 0.8
, Sebarannya & morgal

¥t KECOCOKAN KURVE

: VARIABEL

12

Klas fo fh
10 b 1.00 H
9 i 2,00 :o00 %
8 3 6.00 : ooooococooo
1 10 11.00 : cooooocoooooooooooooo
& 16 16,00 : cOOOOGOGOGOGOGUGOGODO00OGOCODOCDDS
RO ] 15.00  : 0ODOCOOOOOOOCODGCOCOOO0GO000C0C0E00000000O0D000000D
4 8 11,00 : 0oOOOOGOODOGO0OG i
3 2 6.00 : oooe 4
2 2 2.00 ¢ ooool
1 1 1,00 1 olo
Rerata = B9.043 §.B. = 8.210
Kai Kuadrat = 10.031 p=  0.348

Perpustakaan Unik:

92



Perpustakaan Unik:

93

LAMPIRAN F

HASIL UJI LINIERITAS
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1% Halaman |

Paket i Beri Progras Statistik (SFS-2000)

Hodul i Uji Asuasi

Propram 3 Uji Linieritas :

Edisi : Sutrismo Hadi dam Yuni Pasardiningsih ' i

Universitas Gadjah Wada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBM/IN, Hak Cipta (c} 2000 Dilindungi UU

Hawa Peailik & Drs. Pius Herv Priyanto, H.S5i
Hama Lesbaga ¢ Fakultas Psikologi - URIKA Soegijapranata
Blawmat : Jn, Fawiyatan Lubur IV-1, Sesarang 50734

‘Nama Feneliti : EMHA RACHHASARI
‘Rama Lembaga ¢ FAKULTAS PSIKOLOGI
Tol. Analisis : 06-30-2002

Nama Berkas @ EHM3

Nama Dokumen : LIN

Nama Variabel Bebas X & PERSEPSI TENTANG PENTINGNY KESEHATAN
Nama Variabel Terikat ¥ : WINAT BEROLAHRAGA

Variabel Bebas X = Variabel Nosor :
Variabel Terikat Y = Variabel Nomor :

- A

Jualah Kasus Semula : 70
Jualah Data Hilang ¢ O
Jualah Kasus Jalan : 70



1t Halaman 2

14 TABEL RANGKUMAN ANALISIS LINIERITAS ¢ X1 demgan X2

Suaber

Derajat

fit gb

Var

F P
Regresi  Kel 0.224 { 0.224 19.299  0.000
Residu 0.779 48 0.011 -- --
Regresi  KeZ 0.229 2 0.114 2.935 - 0.000
‘Beda KeZ-¥el 0.008 { 0.008 0.667 0,578
Residu 0.774 &7 0.012 -~ -

Korelasinva Linier

95
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LAMPIRAN G

HASIL UJI ANALISIS DATA
PRODUCT MOMENT
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t1 Halaman |

Paket : Seri Prograa Statistik (5P5-2000)
Modul @ Analisis Dwivariat

Program ¢ Korelasi Momen Tangkar Pearson

Edisi : Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsik
Universitas Badjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBM/IN, Hak Cipte {c) 2000 Dilindungi WU

ma Pemilik 3 Drs. Pius Hery Priyanto, M.5i
Nama Lembaga s Fakultas Fsikologi - UNIKA Soegijapranata
Alamat i Jln. Pawivatan Lubur IV-1, Semarang 50234

Nama Peneliti : EMMA RACHMASARI
Nawa Lembaga : FAKULTAS PSIKOLOGI
Tol, Analisis 3 06-30-2002

Nama Berkas EHH3

Kama Dokumen @ KODR

ma Variabel Bebas X ¢ PERBERFSI TENTANG PENTIRGNY KESEHATAR
Va

Wama
Nama Variabel Terikat Y : WINAT EERGLAHRAGH
Varighel Bebas ¥ = Variabel Nosor :
Variabel Terikat ¥ Variabel Rosor ¢ 2

Jualah Kasus Semula 1 70
Jumlah Data Hilang 0
Jualah Kasus Jdalan : 70

¥t RANGKUMAR HASIL ANALISIS

Juglak Kasus : N = 70
Sigma X HIA S ai7h
Sigma X Kuadrat @ EXt = 384196
Sigma Y 12 = 233
Sigma Y Kuadrat ¢ I¥t = 557663
Sigma 1Y t ZXY = 441815
Koef, Korelasi :r = 0.470
Koef, Determin. : r2 = (.22
Peluang Galat :p = 0.000




1t Halaman 2

TABEL DATA DAN OPERASINYA

Kasus X Y b i XY
1 31 96 babl 9214 1776
2 8l 96 b3kl 9216 1716
3 &7 L) 4489 1396 a762
3 74 57 3476 2409 1178
] 50 84 3600 7056 5040
b 71 30 3041 8100 5390
7 7 88 3041 7744 4748
8 A 88 041 1744 5248
9 78 90 4084 8100 7020
1 78 20 5084 8100 7020
11 b7 7 448% 3176 5092
1z 77 86 3929 7395 6622
3 72 88 484 7744 633
14 i1 74 3929 - 8836 7238
g 17 a8y a92¢ 7921 6833
1 77 92 5929 8464 7084
17 74 83 476 6889 6142
i8 79 a7 6241 7569 6873
19 68 76 45674 3776 9148
20 68 87 4624 7369 5916
21 72 84 3184 7056 5048
22 3 82 5329 5724 5986
23 70 86 4500 7396 6020
24 81 89 babl 7921 7209
73 74 9% 5476 2023 7030
Y1 71 923 5929 8647 7161
27 73 g0 w329 8100 6370
28 74 91 76 8281 5734
29 7% 104 3625 10000 7500
30 77 95 3929 2023 7315
3 75 87 37756 7569 bbiz
32 83 3 6889 8649 7719
33 g 99 6741 9801 1824
H -] & 625 73%% 6430
] 75 9 9623 8781 bBZ5
36 76 91 3176 8241 6916
Ly} 73 89 329 7921 6457
38 73 99 3623 8100 67350
39 78 a9 6084 7921 6942
4a g1 99 6361 9801 8019

{bersasbung)
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i1 Halaman 3

{sambungan)

Kasus X ¥ b3 Y2 XY
3 75 8% - 373 1223 6373
47 73 8y 3379 792 6497
53 74 a7 W7 7369 6438
44 74 84 474 7036 6214
45 73 as 3329 7744 6424
4 74 a7 476 7569 6438
47 3 83 3625 6889 6223
48 b1 80 k¥ 6400 4880
49 70 70 4900 8100 6300
a0 74 84 RLYL 7396 6364
3 67 92 4389 Bdb4 6164
a2 89 87 4761 7569 6003
3 69 a9 4761 7924 6141
3 " 91 5041 8281 6441
Jd 15 2 9623 8464 6900
1.} 73 63 3329 3969 4599
5 73 85 3625 1396 6450
o8 73 9z 3379 B4b4 6714
3 12 91 3184 8281 6352
60 86 103 7396 10609 | 8838
61 17 87 3929 7569 6699
62 12 95 3184 9216 6912
83 I} 95 3041 9216 6816
b4 &7 80 4489 5300 3360
63 1 & 5041 9214 6816
b 73 a3 3478 6889 6142
&7 79 100 6241 10000 7900
68 81 87 6561 7569 7047
&9 74 72 5476 8464 5808
70 72 87 3184 7921 6408

Total 3178 6233 3BAI9L 557665 Ab1BLYS
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FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPR, (&3]
JI. Pawiyatan Luhur IV/1, Bendan Duwur Semarang - 50234 Bl

Perpustakaan Unik:
Telp. (024) 8316142 - 8441555 (Hunting) Fax. (024) 8415429

http:/mwww.unika.ac.id  E-Mail.unika@unika.ac.id Po. Box. 8033/SM
Badan Hukum : Yayasan Sandjojo

Nomor : B.2.01/1019/UKS.07/VV/2002 3 Juni 2002
Lamp. : -
Hal :  Ijin Penelitian
Kepada :  Yth. Kepala Kelurahan Purwodinatan
Kecamatan Semarang Tengah
di-
Semarang

Kami mohon bantuan dengan hormat kepada Bapak/Ibu, untuk
berkenan memberikan ijin kepada mahasiswa/i Fakuitas Psikologi Unika
Soegijapranata Semarang dibawah ini :

Nama : Emma Rachmasari

NIM / NIRM ;- 97.40.2489

Tempat/ Tgl.Lahir : Semarang, 27 Mei 1979
Alamat . JI. Merbau Raya 231

‘ Bangumanik

uniuk mengadakan Penelitian di Keluarahan Purwodinatan Kecamatan
Semarang Tengah, dalam rangka penyusunan Skripsi Tingkat Sarjana
dengan Judul “Minat Berolahraga Ditinjau dari Persepsi Tentang
Pentingnya Kesehatan Pada Usia Dewasa Madya”

Atas bantuan serta kerja sama Bapak/Ibu , kami mengucapkan terima

kasih.
C2:
'f’f*{:---""ff'
- ?I f'/:’
S \j\%i}flus Heru Priyanto, MSi
Tembusan : Yth. = 3

Y «f"&, 3 ¢y s, [\j% L’ .
- yang bersangkutan . B L
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Perpustakaan Unik:

PEMERINTAH KOTA SEMARANG
KECAMATAN SEMARANG TENGAH

KELURAHAN PURWODINATAN
JI. KH. Agus Salim Telp. 3516598 Semarang - 50137

SURAT KETERANGAN

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala Kelurahan Purwodinatan Kecamatan

Semarang tengah Kota Semarang, menerangkan bahwa Mahasiswa Fakultas Psikilogi
Unika Soegijapranata sebagaimana tersebut di bawah ini

Nama . EMMA RACHMASARI
NIM :97.40.2489
Alamat . JI. Merbau Raya No.231 Semarang

telah melakukan penelitian di wilayah Kelurahan Purwodinatan Kelurahan Purwodinatan
untuk penyusunan skripsi dengan judul " Mirat Berolahraga ditinjau dari persepsi
tentang- pentingnya kesehatan pada usia Dewasa Madya " pada tanggal 6 Juni 2002
sampai dengan 25 Juni 2002.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan seperlunya.

NIP. 500 081 754
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