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Tempat/Tanggal Lahir
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PENJELASAN

Berikut ini anda akan menghadapi 105 buah pertanyaan deng-an tiga
kemungkinan jawaban untuk dipilih. Jawablah setiap pertanyaan dengan jujur
sesuai dengan kenyataan yang ada pada din anda sendiri.

Dalam menjawab pertanyaan ini, usahakaniah untuk memilih salah satu
kemungkinan jawaban sebelah kiri, ialah a), atau sebelah kanan, ialah c). Hanya
kalau anda benar-benar merasa ragu-rague, anda boleh memilih jawaban yang di
tengah, 1alah b).

Contoh :
Saya terbiasa tertambat kalau bangun pagi.

a) ya b) di antaranya c) tidak

Saya lebih senang :
a) mendengarkan lagu-lagu merdu b) tidak pastt ¢) membaca  cerita - yang

menarik

Jawaban anda hendaknya dicantumkan pada lembar jawaban, dengan cara
“mencantumkan lingkaran kecil di dalam salah satu kotak, kiri-tengzah-kanan,
sesual dengan jawaban yang anda pilih.

Misalnya contoh no. 1, anda setuju dengan pernyatazn itu. Kalaa begitu,
cantumkanlah lingkaran kecil dalam kotak kiri (lihat contoh di bawah). jika pada
contoh no. 2 anda merasa ragu-ragu, cantumkanlah lingkaran dalam kotak rengah
(lihatlah contoh di bawah).

KERTAS JAWABAN : l. a b ¢
2. a b c
Sekali lagi, kami mengharapkan anda untuk menjawab dengan

sebenamya.

. Perpustakaan Unik
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Dewasa ini daya ingat saya jauh lebih baik daripada sebelumnya.
a) Ya b) D1 antaranya ¢) Tidak

Dengan hidup menyendiri seperti pertapa, saya merasa bahagia.
a) Ya b) Kadang-kadang c¢) Tidak

Bila dikatakan langit itu “di bawah™ dan salju itu “panas”, maka kriminal itu

a) Penjahat b) Malaikat c) Awan

Terhadap orang yang “jorok” dan sembarangan saya :
a) Bisa memakluminya

b) Di antaranya

c) Merasa jijik dan tak menyenanginya

Saya jengkel terhadap orang-orang yang merasa dirinya mampu melakukan
sesuatu lebih batk daripada orang lain.
a) Ya b) Kadang-kadang - ¢c) Tidak

Dalam pesta, saya membiarkan orang lain melucu dan bergeritera.
a) Ya b} Kadang-kadang.-¢) Tidak

Bila penghasilan saya melebihi kebutuhan sehari-hari, maka saya akan
menyumbangkan kelebihan itu pada organisast sosial.
a) Ya b) Kadang-kadang ¢) Tidak

Kebanyakan arang vang sava jumpai di pesta, merasa senang bertemu saya,
a) Ya b} Kadang-kadang c) Tidak

Saya lebth suka berlatih -
a) Anggar dan menan
b) Diantaranya

¢) Gular dan basker

Sayatersenyum pada diri sendiri bila melihat ketidaksesuaian antara
perbuatan orang dengan ucapannya.
a) Ya b) Kadang-kadang c¢) Tidak

Sebagai anak kecil sayva merasa sedih tiap hari meninggatkan rumah untuk
sekolah.
a) Ya b) Kadang-kadang ¢) Tidak

Bila pendapat baik sava diabaikan orang, saya akan :
a) Mengemukakannva cukup sekali saja

b) Diantaranya

¢) Menzemukakan sekali lagi supaya didengar orang

Terhadap orang yang berkelakuan buruk, sava

a) Tidak mencampurmya, kiarena bukan urusan saya

b) Diamaranya

¢) Membentahukan, bahwa banyvak orang lLidak menyukamya

Perpustakaan Unik:
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Bila saya mempunyai teman baru, saya akan :

a) Senang membicarakan pandangannya tentang politik dan masalah sosial
b) Diantaranya

c) Memintanya untuk menceritakan hal yang lucu-lucu yang belum pemah

saya ketahui o

Bila saya merencanakan sesuatu, saya lebih senang mengerjakannya sendiri
tanpa dibantu,

a) Ya b) Kadang-kadang c) Tidak

Saya tidak suka merenungkan kemungkinan-kemungkinan yang bisa terjadi
pada masa lalu, karena saya anggap hanya membuang-buang waktu saja.
a) Ya b) Kadang-kadang c¢) Tidak

Bila saya akan naik kereta api, saya cenderung tergesa-gesa dan kuatir
terlambat, meskipun tahu bahwa saya punya cukup waktu,
a) Ya b) Kadang-kadang  c) Tidak

Terkadang, walaupun sebentar, timbul perasaan benci terhadap orang tua
saya.
a) Ya b) Kadang-kadang <¢) Tidak

Saya bisa senang dengan pekerjaan yang seharian harus mendengarkan
keluhan-keluhan yang tidak menyenangkan baik dan para langganan
ataupun dari karyawan sendiri.

a) Ya b) Kadang-kadang c) Tidak

Kebalikan dan kebalikan “tidak tepar™ adalah -
a) Kebetulan

b) Tepat

¢} Kira-kira

Sewaktu-waktu dibutuhkan, saya senantiasa punya banyak tenaga.
a) Ya by« Kadang-kadang. c) Tidak

Saya merasa sangat malu bila harus berceritera pada orang-orang bahwa
saya pernah tinggal di perkampungan Nudist (perkumpulan orang
telanjang).

a) Ya b) Kadang-kadang ¢) Tidak

Saya senang berkumpul dengan orang banyak, misalnya menghadin
pertemuan-pertemuan atau pesta-pesta.
a) Ya b) Kadang-kadang c¢) Tidak

Saya berpendapat bahwa :

a} Ada beberapa pekerjaan yang tidak perlu dikerjakan denl,an sangat hati-
hati seperti pekerjaan lainnya

b) Di antaranya

¢} Setiap pekerjaan harus dikerjakan sempurna, bila memang mau

dikerjakan

Perpustakaan Unik:
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Batk di jalanan maupun di toko, saya tidak scnang cara orang lain
memperhatikan orang lain.
a) Ya b) Di antaranya c) Tidak

Saya lebih senang menjadi :
a} Pendeta/alim ulama

b} Di antaranya

¢) Kolonel

Bila seorang tetangga menipu saya sccara kecil-kecilan, saya lebih
cendenung untuk memperoloknya darnpada memperkarakannya.
a) Ya b) Kadang-kadang c¢) Tidak

Saya lebih senang menonton film ;

a) Tentang masa perjuangan

b} D1 antaranya

¢) Tentang “ramalan humoristis™ kehidupan masyarakat masa.datang

Bila dalam suatu tugas saya diberi wewenang, maka instruksi-instruksi saya
harusiah dilaksanakan, bila tidak saya lebih baik mengundurkan diri.
a) Ya b) Kadang-kadang ¢) Tidak

Menurut pendapat saya adalah bijaksana untuk menghindari perasaan
gembira yang berlebihan, karena hal itu bisa meletihkan saya.
a) Ya b} Kadang-kadang ¢) Tidak

Meskipun misalnya saya cukup “ahli” dalam kedua permainan tersebut di
bawah in1, namun sava lebih senang dengan :
a} Catur b) Diantaranya ¢) Bowling

Sava rasa adalah kejam untuk menyuntik anak-anak yang masih kecil,
walaupun itu demi kesehatan, karena itu orang tua berhak menolak anjuran
agar anak-anak mereka disuntik.

a) Ya b) Diantaranya ¢) Tidak

Saya lebih percaya pada ;
a) Asurans)

b) Di antaranya

c) Nasib baik

Bila perlu, saya bisa melupakan kekuatiran dan tanggung jawab.
a) Ya b} Kadang-kadang c¢) Tidak

Tidak mudah bagi saya untuk mengakui kesalahan.
a) Ya b) Kadang-kadang c¢) Tidak

Dalam perusahaan saya lebih senang bekerja :

a} Pada bidang teknik atau pencatatan data

b) Di antaranya

c) Pada bidang seleksi calon/pelamar, pewawancara

Perpustakaan Unik:
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Pilihlah satu kata yang berbeda dari kedua kata lainnya :
a) Kucing b} Dekat c) Matahari

Kesehatan saya mudah terpengaruh perubahan mendadak, sehingga saya
harus mengubah kembali rencana semula.

a) Ya b) Kadang-kadang c¢) Tidak

Saya merasa senang bila pada waktu-waktu tertentu saya dilayam
pembantu-pembantu pribadi.
a) Ya b) Kadang-kadang ¢) Tidak

Bila saya senang bersama orang banyak, saya merasa agak kaku dan tidak
bisa menonjol seperti seharusnya.
a) Ya b} Kadang-kadang ¢} Tidak

Menurut pendapat saya, orang-orang harus lebih menaati hukum-hukum
moral,

a) Ya b) Kadang-kadang -~ c) Tidak

Beberapa hal menmbuat saya sangat marah, sehingga sava anggap lebih baik
“tidak berbicara™

a) Ya by Di antaranya ¢) Tidak

Saya bisa melakukan pckerjaan kasar tanpa merasa eepat lelah seperti orans
lain.
a) Ya b) Kadang-kadang ¢). Tidak

Menurui pendapat saya kebanyakan saksi akan berkata benar, walaupun itu
akan membuatnya malu. .-
a) Ya b) Kadang-kadang ¢} Tidak

Bila saya sedang berfikir, lebih batk bagi sava kalau sambif berjalan lilir
mudik.
a) Ya b) Kadang-kadang - ¢} Tidak

Menurut pendapat saya sebaiknya negara kita mengutamakan :
a) Keamanan b) Di antaranya ¢) Pendidikan

Saya cenderuny melewatkan waktu malam dengan -
a) Memecahkan permainan yang sukar

b) Diantaranya

¢} Melihat album foto masa libur yang lalu

Saya lebih senang membaca :

a) Ceritera-ceritera sejarah yang baik

b) Di antaranya

¢) Karangan ilmiah tentang penggunaan sumber daya alam |

Di dunia, sebenarnya terdapat lebih banyak orang baik daripada yang tidak
disenangi,
a) Ya b} Ragu-ragu c) Tidak

Perpustakaan Unik:
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50.  Secara jujur saya merasa bahwa saya mempunyai ambisi lebih besar, tenaga .i
lebih banyak, dan lebih berencana, dibandingkan dengan orang-orang lain
yang sama berhasil.
a) Ya b) Kadang-kadang ¢) Tidak

51.  Ada waktu-waktu tertentu, di mana saya segan bertemu orang lain,
a) Sangat jarang
b) Di antaranya
¢} Sering sekali

52. Bila saya yakin bahwa saya bertindak benar, maka tugas saya akan
dirasakan mudah.
a) Ya (senng)
b) Kadang-kadang
¢) Tidak (jarang)

53.  Saya lebih senang :
a) Berada dalam kantor dagang, mengorganisasikan, dan bertemu orang
banyak
b) Di antaranya
c) Menjadi seorang arsitek, merencanakan gambar di belakang meja

54.  Bila hitam itu kelabu, maka ayeri itu :

a) Luka b) Penyakit ¢) Tidak menyenangkan
55.  Saya selalu tidur nyenyak dan tidak pemah ngigau atau ngelindur.
a) Ya b} Diantaranya ¢} Tidak
56.  Saya bisa berbohong pada seseorang derzan menatap wajahaya taupa
berkedip (bila tujuannya benar).
a) Ya "~ 'b) Kadang-kadang <¢) Tidak
37. Saya pernah akuf mengorganisir perkumpulan sosial/kegiaan kelompok,
a) Ya b) “Kadang-kadang-. ¢) Tidak
58. Saya lebih mengagumi ;

a} Orang cerdas, walaupun kurang dapai dipercaya
b} Di antaranya
¢) Orang yang biasa-btasa saja namun kuat menahan godaan

539. Bila tuduhan yang saya lontarkan itu benar, maka saya akan berbuat
sedemikian rupa, sehingga akhimya keinginan saya terpenuhi.
a) Ya b) Kadang-kadang <¢) Tidak

60, Halangan-halangan yang saya hadapi bisa membuat saya hampir menangis.
a) Ya b) Kadang-kadang c¢) Tidak

61. Menurut pendapat saya banyak negara asing sebenarnya lebili menunjukkan
sikap bersahabat danipada yang kita duga semula.
a) Ya b) Knadang-kadang «¢) Tidak

\
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Setiap hari ada saat-saat tertentu di mana saya ingin menyelami fikiran-
fikiran saya tanpa diganggu orang lain.
a) Ya b) Kadang-kadang ¢) Tidak
Saya sering kesal terhadap peraturan-peraturan kecil, walaupun saya
menyadan pentingnya peraluran itu
a) Ya b) Di antaranya c) Tidak
Saya berpendapat bahwa sistem pendidikan modern sekarang  tidakiah
sebaik sistem lama : “Bertindaklah keras terhadap anak™.
a) Ya b) Di antaranya c) Tidak
Pada waktu sekolah saya lebih banyak belajar dengan cara :
a) Rajin masuk kelas
b) Di antaranya
c}) Membaca buku-buku
Saya berusaha untuk tidak melibatkan dinl dalam kegiatan-kegiatan sosial
dengan berbagat tanggung jawabnya. '
a) Ya b} Kadang-kadang c¢) Tidak
Bila saya menghadapi suatu masalah yang sulit, sedangkan masih banyak
tugas lain yang harus dikerjakan, maka saya mencoba :
a) Menghadapi masalah lain dulu
b) Di antaranya
¢} Cara lain untuk mengatasi masalah itu
Saya mengalami keadaan emosi yang kuat (seperti rasa takut, marah,
gembira) tanpa adanya suatu sebab yang beraru.
a) Ya b) Kadang-kadang ¢} Tidak
Pada saat-saat tertentu saya tak dapat bertikir dengan jernih.
a) Ya b} Kadang-kadang ' c) 'Tidak
Saya senang mempersilakan orang membuat-janji sesuai dengan waktu yang
mereka inginkan, walaupun kurang menyenangkan saya .
a) Ya b) Kadang-kadang c¢) Tidak
Kelanjutan dari deret angka [, 2, 3,6, 5, ...ialah:
a) 10 b) 5 ) 7
Saya lebih senang menjadi :
a) Seorang sarjana teknik bangunan
b) Di antaranya
¢) Seorang guru ilmu sosial dan budi pekerti
Lebih baik keinginan saya itu dibatalkan, daripada akan merepotkan

pembantu.
a) Ya b) Kadang-kadang c) Tidak

Perpustakaan Unik:
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Saya senang bepergian kapan saja.
a) Ya b) Kadang-kadang ¢} Tidak

Saya cenderung bersikap kritis terhadap pekerjaan orang lain.
a) Ya b} Kadang-kadang ¢) Tidak

Saya senang membicarakan masalah-masalah setempat dengan orang-orang
lain.

a) Ya b) Kadang-kadang c¢) Tidak

Saya pernah hampir pingsan ketika mengalami rasa sakit yang sangat, atau
tila melihat darah.
a) Ya b) Kadang-kadang c) Tidak

Saya harus bisa menahan diri untuk tidak terlalu banyak melibatkan
diri/mencampurt masalah orang lain.
a) Ya b) Kadang-kadang c) Tidak

Saya merasa bahwa pembicaraan tetangga membosankan.
a) Dalam banyak hal

b) Di antaranya

c) Hanya dalam hal tertentu

Saya biasanya udak menyadari  adanya  propaganda-propaganda
tersembunyt di dalam apa yang saya baca, kecuali bila ada orang lain yang
menunjukkannya.

a) Ya b) Kadang-kadang c¢) Tidak

Menurut pendapar saya setiap ceritera maupun blm harus mengingatkan
kita pada suatu moral.
a) Ya b) Kadang-kadang ¢) Tidak

Lebih banyak kesulizan ditimbulkan orang karena -

a) Merekd mengubah cara yang telah dianggap paik

b} Diantaranya

¢) Mereka menolak cara baru yang mempunyai harapan baik

Terkadang saya merasa ragu-ragu untuk menggunakan gagasan. Sendiri,
kuatir kalau-kalau gagasan itu tidak praktis.
a) Ya b) Kadang-kadang c) Tidak

Saya tampaknya tidak cocok bila harus berhubungan dengan orang yang
kaku dan terlalu sopan/formal,
a} Ya b) Kadang-kadang <¢) Tidak

Saya agaknya lebih bisa menahan dirl dalam mengutarakan perasaan saya
daripada orang lain.
a) Ya b) Kadang-kadang c) Tidak

Ingatan saya tidak banvak berubah dart hari ke hari.
a) Ya b) Kadang-kadang c) Tidak

N
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Perhatian saya terhadap orang lain mungkin tidaklah sebesar perhatian
mereka terhadap diri saya,
a) Ya b) Kadang-kadang ¢} Tidak

Apabila kedua jarun dari sebuah jam bertenu setiap 65 menit, jam tersebut
dapat dikatakan :
a) Terlambat b} Tepat ¢} Terlampau cepat

Saya menjadi tidak sabar, marah dan gelisah, bila orang-orang
memperlambat saya. '
a) Ya b) Kadang-kadang c¢) Tidak

Orang-orang mengatakan bahwa saya suka melakukan sesuatu dengan cara
saya sendin. ‘
a) Ya b) Kadang-kadang ¢) Tidak

Saya biasanya tidak protes bila mendapatkan. alat-alat untuk melakukan
suatu pekerjazn yang kurang sesuai dengan yang seharusnya.
a) Ya b) Kadang-kadang «¢) Tidak

Waktu-wakuw luang di rumah, saya

a} Pergunakan untuk ngobrol dan santal

b} Diantaranya

¢} Pergunakan untuk melakukan pekerjaan-pekerjaan tertentu

Saya seorang pemalu dan sangat berhati-hati dalam berteman dengan
orang-orang baru.
a) Ya b) Kadang-kadang c) Tidak

Saya rasa apa yang dinvatakan dalam puisi dapat juga dikatakan dengan
kata-kata biasa.
a) Ya b) Kadang-kadang  ¢)- Tidak

Saya curiga bahwa orang-orang vang baik-baik di depan-siyva. di belakang
sava dapat mengkhianau.
a) Ya b) Kadang-kadang c¢) Tidak

Saya rasa bahwa pengalaman-pengalaman yang sangat dramatis yang saya
alami dalam tahun-tahun ini tidak mempengaruhi kepribadian saya.
a) Ya b) Kadang-kadang c¢) Tidak

Saya cenderung untuk berbicara agak perlahan.
a) Ya b) Kadang-kadang c¢) Tidak

Saya merasa takut vang beralasan terhadap sesuatu, misaluya pada
binatang-binatang, tempat tertentu, dsb.
a) Ya b} Kadang-kadapg «¢) Tidak

Dalam melaksanakan iugas dalam kelompok, saya febih senang
a) Mencoba mengembangkan suatu organisasi
by Diantaranya

Perpustakaan Unik:
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¢) Mengurusi surat-surat dan menjaga agar peraturan-peraturan dipatuhi

Agar saya dapat menentukan sikap yang baik terhadap suatu masalah sosial,

maka sebelumnya saya :

a) Membaca buku yang berhubungan dengan masalah itu

b) Di antaranya

¢} Mempelajan data statistik dan fakta lainnya yang berhubungan dengan
masalah itu

Saya suka mimpi tentang hal-hal yang fantastik dan aneh-aneh.

a) Ya b) Kadang-kadang c¢) Tidak

Ditinggalkan dalaim rumah sendirian, saya cenderung merisa lakul/cemas.
a) Ya D) Kadang-kadang c¢) Tidak

Bila saya tidak menyukai orang, saya bisa saja berpura-pura menyukainya.
a) Ya b) Kadang-kadang ¢} Tidak

Kata manakah yang tidak tergolong pada dua kata lainnya 7

a} Lan b} Melhat c) Menyentuh

Bila ibu Maya adalah kakak ayah Sidin, bagaimanakah pertalian antara
Siudin dengan ayah Mava.
a) Secpupu b) Kemenakan ¢} Paman

N
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PENJELASAN

Secara umum, setiap orang memiliki reakLsi yang berbeda-beda jika
berhadapan dengan suatu situasi yang tidak men;;enangkan atau situasi yang
menimbulkan perasaan tertekan (stress).

Dalam lembar berikut ini, akan disajikan sejumlah pemnyataan yang
menggambarkan berbagai cara orang dalam bereaksi jika menghadapi stuasi
tersebut.

Dalam hal 1n1 saudara diminta untuk memberikan jawaban tentang berapa
seringnya (frekuensi) saudara bereaksi melalui cara-cara yang disajikan dalam
setiap pernyataan tersebut.

Lingkarilah salah satu dari empat altematif jawaban sebagai berikut

Lingkari 0 : jika cara tersebut tidak pernah saudara lakukan

1: jika kadang-kadang dilakukan
2 : jika agak sering dilakukan
3: jika sering dilakukan

Tidak ada jawaban vang salah. Jawaban yang diminta adalah jawaban

vang saudara anggap paling menggambarkan keadaan/perasaan saudara bila

menghadapi situasi tersebut.

Perpustakaan Unik:
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Reaksi saya bila menghadapi situasi yang tidak menyenangkan atau situasi

yang menimbulkan perasaan tertekan (stres) adalah :

1.

td

Melakukan sesuatu yang saya pikir mungkin tidak akan memberikan hasil,
namun setidaknya saya telah melakukan sesuatu.

Dikaitkan dengan takdir, kadang-kadang keadaan tersebut dianggap sebagai
nastb buruk.

Mencoba memendam perasaan saya sendiri.

Saya mengharapkan simpati dan pengertian dan orang lain mengenat keadaan
yang saya alami.

Melakukan introspeksi terhadap diri sendiri mengenai kemungkinan kesalahan
yang dilakukan.

Mengharapkan akan terjadi keajaiban yany dapat mengubah keadaan tersebut,
Memusatkan perhatian pada sesuatu yang akan saya lakukan kemudian
sebagai langkah selanjutnya,

Mendapatkan gagasan untuk melakukan sesuatu yang kreatif.

Mencoba untuk mengubah pikiran seseorang yang dianggap bertanggung

Jawab terhadap masalah tersebut, agar memahami keadaan vang sebenamva.

. Jalan terus seolah-olah tidak terjadi sesuatu.
. Menjaga agar orang lain tidak tahu bagaimana buruknya masalah itu.

. Meminta bantuan dari tenasa profesional untuk memberikan alternauf cara

untuk mengatasi masalah tersebut.

. Meminta maaf atau melakukan sesuatu untuk memperbaikinya.

.Mencoba membuat perasaan lebih tenang dengan cara makan, minum,

merokok, menggunakan obat-obatan, meditasi dan tindakan sejenisnya.

. Membuat rencana untuk melakukan sesuatu dan melaksanakannya.

. Berusaha memperbaiki diri atau tumbuh menjadi orang dengan cara hidup

vang lebih baik.

. Mengungkapkan rasa marah pada orang yang menvebabkan timbulnya

masalah.

Perpustakaan Unik:
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19.

20.
21,

22.
23,
24,
25,

26.
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Mencoba melupakan segala kesulitan yang dihadapi sehubungan dengan
keadaan 1tu.

Berbikir tentang bagaimana seorang yang saya kagumi mengatasi sualu
keadaan dan mencoba menirunya.

Meminta nasehat pada sanak saudara atau teman yang saya hormati.

Mencoba untuk menyadari bahwa saya sendirilah yang menimbulkan masalah
itu.

Menghindar dari orang lain untuk sementara waktu,

Mencoba mengubah sesuatu, sehingga segalanya menjadi baik.

Menemukan kembali apa yang penting dalam kehidupan.

Berpegang pada pendirian saya dan berusaha uniuk mendapatkan apa yang
saya inginkan.

Membuat situasi lebih ringan; menolak untuk bersikap terlalu serius mengenai

hal itu.

. Berjanji pada diri sendiri bahwa hal semacam itu tidak akan terulang lagi di

masa mendatang.

. Menimpakan masaiah tersebut pada orang lain.

. Sava mengetahwi apa vang seharushya dilakukan, oleh karena itu saya meiipal

gandakan usaha uniuk bertindak.

. Mengubah sesuatu hal dalam diri saya untuk memperbaixi keadaan.
. Saya merasa tidak percaya bahwa hal tersebut telah tegjadi.

. Membuat beberapa alternatif pemecahan yang berbeda untuk mengatasi

masalah.

Perpustakaan Unik:
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Perpustakaan Unik:

19 May 97 $PSS for M5 WINDOWS Release 6.0 " Page 1

Data written to the working file.
27 variables and 79 cases wWritten.

Variable: RES - Tvoe: Humber Format: F3.1
Variable: A Type: Number Format: F3.1
vVariable: B Type: Number Format: F3.1
Variable: ¢ Type: Number Format: £3.1 '
Variable: E Type: Number Format: r3.1
Variable: T Type: Number Format: F3.1
Variable: G Type: Number Format: F3.%
Variable: H Type: Number Format: F3.1
Variable: I Type: Number Format: F3.1
Variable: L Type: Number Format: F3.1
Variable: M Type: Number Format: F3.2
variable: N Type: dumber Format: F3.1
Variable: © Tvobe: Number Format: F3.1
Variable: Q1 Type: Number Format: F3.:
Variable: Q2 Type: Number Format: F3.%
Variable: Q3 Type: Number Format: F3.1
Variable: Q4 Type: Number Ecrmat: F3.Z
Variable: PRI Type: Number Format: F3.1
Variable: CC Type: Number Format: E3.1
Variabhle: PPS Type: Number Format: F3.L
vVariaple: D Type: Number Formarc: F3.:%
Variable: SC Type! Number Format: F3.1
Varieble: EA Type: Number Format: F3.%
Variable: PR Type: Number Format: F3.1
Variable: AR Tvoe: Humber Format: F3.:7
Variable: 558 Tyoe: Number Formakt: E3.Z
L

Variable: STRE:S T?be: Number Formac: F3.
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Perpustakaan Unik:

19 May 97:5P5S5 for MS WINDOWS Release 6.0 Page 2
- - - S PEARMAN COCRPRPELATION COEFFICIENTS - - -
STRES . L0219
N 79)
Sig ,848
A L4123 -, 0744

N{ 79y N[ 79)
5ig ,000 sig ,515

(2395 -,038:% . 1332

5
N{ 79) N ¢ 79) N ¢ 79)
sig ,033 Sig ,739 Siqg ,242
c , 0052 ,0213 , 15884 -,030z2
N 79) N 79) N 79) N 719)
Sig ,963 Sig ,852 Sig ,080 Sig , 792
£ , 2787 , 0083 -, 2319 L0108 -,2063
N{ 79) N 79} N { 749) N ¢ 79 N 79)
Sig ,013 5ig ;942 Sig ,040° Sig ,92¢ sSig,068
T , 3768 L1608 -,0451 , 0128 -, 2553 ,1e09
N 79} N{ 79} N{ 79 N 19) N 749) 1o 79}
Sig ,001 sig , 3711 S5ig , 693 Sig ,912 Siq.,023  Sig ,213
c ,0736 FalEa , 0097 -,055¢C L0503 -,1727
N{ 79) bi( 4 S M 79 bedld 753 W { -] N{ TG
Sig ,513 3ig-, 205 Sig, 932 Sig ,63G Sig ,%E9 s5ig 128
E L4691 -, 1187 . 265¢ , 1257 L0£73 L0755
WY 793 N ¥ N} (e ) N . H 758 M 7L
Sig , 490 Sig ,29% sig | Nia--58ig 280 8ig ), 532 &iy ,50P
I L1024 ~, 0700 L1377 -,032¢c -, 0674 -, 6714
N 73) N 79) N 7%) N 79) Al 75} N 791
Sig , 389 Sig ,343 S5ig ,226 sig 772 _Sig 5335 S5ig ,332
b’ L0427 b N -, 26R2 -, 03587 -, 253 -, 6185
N 79 Wy 7 M 799 Nt 78, M 75 R 74
Sig , 695 Sig ,332 Sig ,01% Sig ;626 S8ig ,070 Sig ,B84 .
PRI STRES A E c 0

(Coefficient / (Cases) / 2-tailed Significance)

is printed if a coefficient cannot be computed
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Perpustakaan Unik:

19 May 97 SP55 for M5 WINDCOWS Release 6.0 Page 3
-—-- S5PEARMAN CORRELATION COEFFICIENTS - - -

M , 1263 , 1354 -,0287 -,1016 -,1328 , 0680
. N{ 79y NM( 79}  N{ 7%y N{ 79} N{ 7% M{ 79
Sig ,268 Sig ,234 Sig ,B02 Siq ,373 Siqg ,243 Sig ,552

N , 3089 -, 0112 -,0645 0010 ~, 1294 1283
Nt 79} N{ 79} N{ 79) N{ 79) N{ 79) N{( 79)
Sig ,000 Sig ,922 S5ig ,572 5ig ,993 Sig ,256 $ig ,260

0 . ,1831 -, 1909 , 3603 -, 0482 -,0181 -,1120
fON( 790 N{ 79y N{ 79y N{ 79) N{ 79) N{ 179)
sig ,106 sig ,092 Sig ,001 Sig ,673 sig ,874 Sig ,326

o1 _ ,4454 , 0541 . 3141 , 2467 -,0840 , 1B09
N{ 79) N[ 79) N{ 79) W{ 7% N{ T9) N({ T9)
Sig ,000 Sig ,636 Sig ,005 $ig., 028 Sig ,462 Sig ,111

Q2 , 3334 ,0353 -, 1708 ,0146 -, 0456 , 3055
N{ 7)Y N( 79y U N( 1%y M{ 79} N{ 38) N 19}
Sig ,003 sig /757 sig ,132 Sig ,899 Sig ,690 Sig , 004 .

Q3 ,3933 ,0812 #1706 -, 0777 =,0440 ,2086
N({ 79)  N{/ 79) N{ 79) W{ 79 N{ ~79)  N{ 79
sig ,000 Sig ', 477 5ig ,133 Sig ,496 Sig ,700. Sig ,065

Q4 -,0430 -,0979 -, 1524 -,0679 -42100 -, 0441
N{ 79y . N{ 79) N( 79) N{ 79) N{ 79} N{ 79}
$ig ,707  Sig ,391 Sig ,180 Sig ,552 Sig ,063 Sig ,700
ce ,0358 , 5066 -, 2164 -,0130 , 3023 -, 0048

N{ 79y _R({ 79) M{  79). N{_ .79} N{ 73} Ni 7%
$ig ,754  Sig ,000 ' Sig ,055  Sig ,909 Sig ,%84  5ig ,95¢

©PS , 2381 , 6937 -, 0734 , 0657 ,C049 . ,188:
N{ 79}% N( 79) N 79} W 19) N[ 19) ¢ 19}
sig ,035 Sig ,000 Sig ,520 Sig .565 Sig ,966 = Sig ,097

D -, 1137 ,6283 -, 0058 -, 0764 PR -. 0252
N 79} N{ 79) Ny 72) N{ 79} N{ 72) N{ 72)
sig ,318 Sig ,000 Sig ,959  Sig ,504 Sig ,2%5 Sig ,B2%

PRI STRES A B C =

(Coefficient / {Cases) / 2-tailed Significance)

is printed if a coefficient cannot be computed
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Perpustakaan Unik:

19 May 97 SPSS for MS WINDOWS Release 6.0 Page 4
- -- SPEARMAN CORRELATION COEFFICIENTS =~ - -

sC i -, 0568 , 5606 ,0066 -,1520 ,0461 -,0722 -
N{ 79) N{ 79 N{ 79) N{ 178) N{ 79) N{ 79)
sig ,619 Sig ,000 Sig ,954 Sig ,181 Sig ,687  Sig ,527

EA -,1209 L3712 0409 ., 0024 -,0538 , 0404
CN{ 79) N 79) N 79} N 793 N kA2 N 79)
‘sig ,289 Sig ,001 Sig ,720 Sig ,984 Sig ,638 Sig , 724

PR L0841 , 63995 -,1308 -, 0656 ~, 0030 , 0191
N 13) W ( 79} N 7191) N 19) N 79} N{ 79)
Sig ,461 Sig ,coe Sig ,231 Sig ,566 Sig ,979 Sig ,B868

AR -,002% , 4238 -,1021 0568 ~,1262 ,0763
N{ 79} N{ 9 N{ 79 Ni 79] N{ 79} N{ 79}
5ig ,980 Sig ,000 Sig ,370 5ig , 619 Sig ,2686 Sig ,504

555 » 1255 5672 £1112 0632 L0152 -,0778
N{ 79} bl 79) N{ 79) N{ 72) N( 9] N{ 79)
Sig ,271 Sig ,000 Sig 329 Sig ,580 Sig ,895 Sig ,496

2RI STRES A B C E
G ] 0172
N{ 19)
5ig ,B80
H , 2357 -, 0439

N( 7% N( O 79)
Sig ,023 Sig ,701 :

I -,2370 ,0002 -,0282
N 79} Wi 1.9¢ B { 19 .
Sig ,335 5Jc| , 998 o [o=m =SS

&

, 3338 , 1188 1177 -, 0888
N( 79) N, 7% M( 993 E®
Sig ,638 Sig ,298  Sig ,302 “5ig, 4136

£ G H I )
{(Coefficient / (Cases} / 2-tailed Significance)

" is printed if a coeificient cannot be computed
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SPEARMAN CORBRELATTIORN COE

sC -,0744 1910 -, 2769 . 2855
N 79} M 79} N 79) M{ 79}
Sig ,515 Sig ,092 Sig ,013 Sig ,011
EA -,1884 -,1130 -, 00875 , 06059
N{ 79) N 79) N{( 79) N{ 79
Sig ,096 Sig ,321 Sig ,393 Sig ,59¢
PR ,1133 0944 . 1450 -, 2185
N{ 79) N { 79 N{ 719) N{ 7935
Sig ,320 Sig ,408 Sig ,202 8ig 03z
AR 0147 , 2678 -, 0188 -,130¢
N 79} N 79} N { 72) N T79)
Sig ,898 Sig ,017 Sig ,869 5ig ,25%
555 , 0764 -, 0914 =, 0794 , 1512
N{ 73) N 793 N{ 79} 1 { 79}
Sig ,504 Sig 423 Sig ,487 S5ig , 184
T G b o
(o) -, 1758
N{ 75y
Sig ,122
21 L1753 , 1317
N{ 18} Li{ 19)
Sig ,122 Sig ,247
Q2 -, 0104 -,0945 , 1862
N{ 79) My 15} N 79)
Sig , %27 Sig ,408 Sig ,100
Q3 f D87 0312 -. 08¢ e L TCRS
M T3 Nt 79} hei %) N{ o
S5ig , 160 Sig ,785 $ig ,530 Sig ,642
N (o) Q1 Qz

{Coefficient / {(Cases) / 2-tailed Significance)

" "

is printed if a coefficient cannot be computed

FFICI
-,0028
N{ 79)
Sig ,981
, 0583

N 79)
Sig ,610
. 2936

N{ 79}
Sig ,009
,2039

N{ 79)
Sig ,071
-,0572
NI 19)
Sig 617
L

106

Page 6

ENTS -

, 2249
N({ 79)
Sig ,046

, 0157
N { 79}
Sig ,891

-, 0571
N( 79)
Sig ,817

-,0489
N{ 79}
5ig ,669

,3176
N(  79)
sig , 004

M

B

Perpustakaan Unik:
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Perpustakaan Unik:

1% May 97 SPSS for MS WIHNDOWS Release 6.0 Page 7
--- SPEARMAN CORRELATTION COEFPFICIENTS - - -

Q4 , 0012 , 0920 -,1949 -, 1128 -,1940
N( 79} H( 79 N{ 799 N( 79 N{ 79
sig ,992 Sig ,420 Sig ,085 Sig ,29%7 Sig ,087

cc , ,1036 -,1995 -,0581 1399 , 0477 ,0969
CN( 79y N( 79y N( 79)  N{ 79y N{ 79) N( 79]
Sig ,363 sig ,078 Sig ,611 Sig ,219 Sig ,677 Sig ,396

PPS ,0448 -, 2115 , 2841 , 3258 , 1389 -,2422
M{ 79y N( 79y N{ 79y N{ 79y N( 79) N{ 79}
sig ,695 Sig ,061 Sig ,011 Sig ,002 Sig ,222 sig ,031

D -,0457 -,1170 ,0413 -,075z% ,0403 ~,1805
N{ 7% N{ 79} N[ 79 N{ 7%} N( 79} N{ 79)
sig ,689 Sig ,305 Sig ,718 . §ig511 Sig ,724 Sig ,111

sC -,18994 0678 -, 1124 , 0089 L0271 ~, 1305
N{ k2] n 79) H{ 79) N{ 75} N{ 19} H{ 79}
Sig ,095 Sig ,553 Sig ,324 Sig , 931 Sig 813 sig ,252

Ep -,0851 L0177 -,.1345 =-,2395 , 06186 2549
N{ 793 N 79} N{( 79} N{ 79} N 79} N 75}
Sig ,40% Sig ,877 sig ,237 Sigs, 033 SHe 590 Sig , 023

PR , 0830 -, 0427 -,0217 18
N{ 75) N{ 79) N{ 791 N{ 7
Sig ,467 sig ,708 Siq ,B849 Sig ,2

32 , 0807 -,0905
g7 N( 7T9Y  W{ 79}
0% Sig ,480 Sig ,428

z L1211 =, 0236
! { 79} N 79}
5 5i5 ,288% Sig ,857

AR -, 0262 -,1729 -, 0479 ¢ 95
N{ 75} W 793 M { 791 N )
$ig ,B81% Hig ,128 Sig ,875 Sig %

555 , 0679 =, 1320 , 1859 -. 0858 =80 336 L0235
Wy 79} | 793 N { 79) i ( Tu] R 79} i EED]
Sig ,5532 Sig ,284 Sig ,101 S'g %37 Sig ,782 Sig ,837
kN o} Q1 OE Q3 e
P2S 3473
N{ 79}
Sig ,002
ccC

{Coefficient / (Cases) / 2-tailed Significance)

" is printed if a ceefficient cannot be computed
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SPEARMAN CORRELATION

D , 0788 ,2832
N{ 79} AN 79}
Sig ,491 Sig ,011
1
5C (2159 , 13986 4285
N( 78} N{ 79} N{ 79)
Sigq ,056 5ig ,220 Sig ,000
EA -, Q0026 -,0258 , 2301
N{ 79 N{ 79) N{ 79}
Sig ,982 Sig ,822 Sig ,041
PR . 2997 , 6406 2909
N{ 79) N{ 79) N{ 79]
Sig ,007 Sig ,000 Sig ,00%
AR , 1568 2842 #3131
N{ 79} N{ 79} i 9
S5ig , 168 5ig ,011 Sig ,003
55& » 2313 ¢ 3445 , 1664
N 79) N 79) N 79)
Sig , 0049 Sig , 002 Sig ,143
cc PPS D
58S -, 2380
N{ 15)
Sig ,035
AR
iCoefficient / (Cases) / Z-tailed Significance

is printec if a coeifficient cannot ba co

COETF
, 2362
N ( 79)
S5ig ,035
, 1104
N{ 759
Sig ,333
1427
N { 79}
Sig , 205
L 35T
N{ 79
Sig 001
sC

[
!

e e

108
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Perpustakaan Unik:

Page 8
T ICTIZENTS3 - - -
,Lze?
Ne 73
53ig ,%23
L1855 , 3683
Re T3y N{F9)
Siz .1z Sig , 001
Y , 2132 .
me 7RI Nt 79y !
sis ,%23  Sig ,059
== 7R
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Tingkat slgnilikansi untuk tes satu-tisi

0 05 eh Ri}l s AxX¥In
4f
Tingkat signifikansi uatuk tes dua-gisi
20 .10 A5 Nird .t .t

1 3.078 G314 12 706 Wl 828 ud, h4? GG, 1Y
2 1.88G 2.920 E {1 [/ n.4125 T
3 1.638 2.351 HI 4 541 6.841 1251
4 1.531 2,132 T4 N.747 1. 14k R.GID
b 1.476 2.015 2.571 R (1 1 g G, A0
a 1.440 1043 2.417 R T K] sorur LR UA
7 t.415 1.A0% 2 A6 2 MK A4 L BT
a 1.397 1. H60 2.30% 2.8 R A 5.01]
9 1.383 L83 YR 2.821 4250 4.7R| .
10 1.472 1.812 2 2,764 = I T 4 _GHT
11 1.4 1.7500, 2 HH 2.7IR N [ITH 14087
12 1.45G 1,7K2 2 1574 2 Kl N (S 1.8
11 1.:14880 1.771 2 15l oA e q1,421
14 1.145 1.761 2 114 2 21 rurs 4140
§] 1.341 1.75% 2 111 2 2 2 7 a7
16 1.337 17406 21 2 5Ky 2 171 1.0105
17 1,303 1.740 2 110 2 567 2 RURA HRLLE
18 1.330 [.734 2 101 2,552 1 KR H Vi
19 1.328 1,721 2.0 2. 540 2 Hil 3§ HAl
20 1.325 1.725 2 0RG 2,528 % R15 o &SN
21 1.323 1.721 2. 0% 2.518 2 B4 3,810
22 1.321 P.717 2.074 2_508 2.519 RN.792
23 1.319 1,714 2.04G9 2,500 2,507 3,67
24 1.318 1.711 2,064 2402 2.997 5,745
- 28 1.316 1.708 2,060 2.485 2.78Y 1.925
26 1,315 1.¥06 2.030 2.4 2 1.707
27 1.314 1.703 2.052 2.471 2071 3.680
28 1.313 1,701 2.048 2,467 2761 NG00
29 1.311 [.699 2.045 2 462 2,150 3650
0 1.310 1.697 2.042 2457 2750 a.6R46
10 1.303 1484 2 ol 2.421 204 Y|
&0 1.256 E.G71 2.000 2.3 2.00) .60
120 1.289 1.058 1.080 2.348 1.617 H I
= 1.282 1.G45 1,860 2.320 2,576 1.20]

) Tabel B diringkaskan

biological, agricultural, and medical, rerearch, diterbitkan olch Oliver and Boyd Lid.

Edinburgh, demgan izin dari para peaulis dan pencebir.

dari Tabel 111 dalam Fisher dan Yaves: Statintical rables for*
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PERHIMPUNAN PENEMPUH RIMBA & PENDAKI GUNUNG Perpustaiaan Uk
SEKRETARIAT : JL. ACEH 155 TLP. (022) 4206440 BANDUNG 40114

|
|
|
|

Tanggal : 11 Maret 1997

Nomor T 117.EBUMDPXV/WMI/ 1997
Perhal : Pemberitahuan

Kepada Yth :

Dekan IFakultas Psikologi
Universitas Katolik Soegijapranata
J1. Pawiyalan Luhur IV/1 Bendan Duwur

Semarang 50234 -

Dengan Hormat,

Dengan ini, kami selaku Dewan Pengurus XV Wanadri menerangkan, bahwa yang
bersangkutan di bawah ini : N

Nama : Evi Liliani

NIM / NIRM : 91.40.1143 /7 91.6.111.08000.50177

Tempat/Tgl. Lahir : Tasikmalaya, 9 Mei 1967

Alamat : JI. Sultan Agung no: 92 Semarang

Telah melakukan penelitian di perhimpunan kami dalam rangka penyusunan skripsi tingkat
sarjang dengan judul : “PENGARUH PROFIL KEPRIBADIAN TERHADAT
STRATEGI PENANGGULANGAN STRES PADA PENDAKI GUNUNG”.

Demikian surat pemberitahuan ini kami buat untuk dipergupnakan sebagaimana mestinya.
Atfas perhatiannya kami ucapkan terima kasih.

Dewan Pengurus XV Wanadri

Sekretarig Umum =, | WA A N ' .
{ 'i\,r-\a AN AL b.l
_..-—_—%L_i.._.l | smatiau s Fesay B |

k UAR PENT A0 GUHUMNG i
3, U st
essar Be%‘hanusBScF i;'*"ff“ PENGURUS
W - 651 Bayu Rawa

)
!
A

\



MAHASISWA PENCINTA KELESTARIAN ALAM

UNIYERSITAS KRISTEN MARANATHA BANDUNG

Sekrctarinl ; Sanggar MAPEKA, Ji. Surya Sumantrl Neo. 65 Telepon @ 212595 - 212692 Bandung - 40164

Nomor : 37/Ext/DP-XIII/MFK/111/87 23 Haret 19897
Lampiran -

Hal : Pemberitahuan

Kepada Yth

Dekan Fakultas Psikologil
Universitas Katolik Soegijapranatsa
Di tempat

Dengan Hormat,
Melalui surat ini, kami selaku Dewan FPengurus XIIT
Hahasiswa Pencinta Kelestarian Alam Universitas Kristen

Haranatha Bandung menerangkan bahwa yang bersangkutan di

bawah ini

Nama : Evi Liliani

NIM/NIRH : 91.40.1143/91.6.111.48000.50177
Tempak/Tgl lahir v Tasikmalaya/9 Hei 1967

Alamat : J1. Sultan Agung Ho. 92 Semarang

Telah melakukan penelitian pada bulan Janutari s/d Februari
1997 di organisasi kami dalamn rangka penyusunan
skripsi tingkat | sarjana dengan judul penelitian
PENGARUH PROFIL REPRIBADTAN TERHADAP STRATEGI PENANGGULANGAN
STRES PADA PENDAKI GUNUNG.

Demikisn surat pemberifahuan ini %kami buat untuk
dipergunakan sebagaimana mestinya. Atas perhatiannva FKami

ucapkan terima kasih.

Dewan Pengurus XIJI HAPERA

Eetua, Sekretaris,

z”“_““‘Hm\\\
(e & (i
vy

H-15.223 AKR

RN g M-17.243 APS
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MAPALA UI

Perpustakaan Unik:

No :04/SKET/M-UINI97 Jakarta, 19 Februari 1997
Lamp :- ’
Hal :Pelaksanaan penelitian

Kepada :Yth. EviLiliani
Mahasiswa Psikologi
UNIKA Sugiyopranote, Semarang

Berdasarkan surat dari Universitas Katollk Sugiyopranoto Semarang tertanggal 23
Oktober 1926 dengan No : B.2.01/0396/UKS.Q7/X/1996 perhal pancarian data
‘untuk keperiuan Skripsi di Unit Kegiatan Mahasiswa Pecinta Alam Universitas
Indonesia (MAPALA Uf), maka kami memberitahukan bahwa |

Nama : Evi Liliani -

Jurusan 1 Psikologi

Perguruan Tinggi - : Sugiyoranoto, Semarang

Keterangan : Talah mefakukan penelitian di Unit Kegiatan
Mahasiswa Pecinta Alam Universitas Indonesia
(MAPALA UI)

Walktu Pelaksanaan : 4 Desember 1996 hingga 23 Janueri 1997

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Dibuat di Jakarta .
Pada tanggal 19 Februari 1997 -

Budi Nugroho/M-557-Ul
Ketua Mapala Ul

MAHASISWA
PENCINTA ALAM
UNIVERSITAS INDONESIA

Sekretarial : Kampus Ul Salamba M. Salemba Rayo 4 Jokaria 10430. Telspon : {021) 3143223
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