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LAMPIRAN A-1
Angket Penelitian

Problem Focused Coping



ANGKET §

IDENTITAS
* No. Angket
* Usia

* Jenis Kelamin

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET

1. Angket ini terdiri dari dua bagian, dengan cara pengisian sama, yaitu
dengan menyilang (X) jawaban yang dipilih.

2. Bacalah pernyataan-pernyataan pada lembar berikut, kemudian
kerjakanlah dengan sungguh-sungguh sesuai dengan keadaan anda
yang sebenarnya.

3. Kerjakanlah_ semua nomor dan -usahakanlah jangan ada yang
terlewati.

4, Tidak ada jawaban anda yang salah, semua jawaban adalah benar
Jika diisi déngan Jujur sesuai dengan keadaan anda pada saat ini.

5. Pilih salah satu dari empat pilihan jawaban yang ada dan yang paling
sesuai bagi anda dengan memberi tanda “silang” (X).

SS = Sangat Sesuai dengan pernyataan yang ada

S = Sesuai dengan permyataan yang ada
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TS = Tidak Sesuai dengan pernyataan yang ada
STS = Sangat Tidak Sesuai dengan pernyataan yang ada

. Bila anda ingin mengganti jawaban, maka coretiah yang salah dan

silanglah jawaban yang dikehendaki.
Contoh: 8§ X TS STS

Anda ingin mengganti jawaban S dengan SS
Maka : 3§ & TS STS

. Bila anda telah menyelesaikan, periksa kembali apakah ada nomor

yang terlewati.

Terima Kasih Atas Bantuan dan Partisipasinya

000000 SELAMAT MENGERJAKAN 000000
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dengan atasan dan teman sesama guru

ANGKET I
NO PERNYATAAN S8 | § ! TS i STS
1. Saya mencoba menghadapi masalah dengan
tenang, supaya tidak  mengganggu
konsenirasi saya mengajar .
| 2| Dalam kcadaan bingung d::|1,f;171 situasi kelas T
yang ribut/ gaduh saya tidak berbuat apa—apa
3. Saya berptkir keras untulé mempertim— # i
bangkan lagi langkah—langkah yang harus
diambil sebelum menghﬁkum murid -
4. | Saya tidak peduli jika perkataan saya mcnyi—' 1
nggung perasaan sesama gury
5. | Bagi saya tidak ada kata berhentilmencari
pemccahan masalah motivasi belajar murid
6. Saya merasa malas untuk mengatasi masalah
administrasi murid
7. | Setiap ada masalah di kelas, saya diskusikan

Eﬂ:\-b:_;.«-.
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NO

PERNYATAAN ll

SS

TS

STS

Kadangkala kegiatan ekstra kurikuler yang |

saya rencanakan tidak sesuai seperti yang

saya harapkan.

Saya dapat engerti usaha apa yang harus
saya lakukan untuk mencari tambahan

penghasilan. |

Bila masalah di kelas tidak selesai , Tebih baik

saya menghindar,

11,

Saya mencoba untuk bersabar dalam meng-

hadapi setiap masalah dengan murid-murid.
|

12.

Saya sering tidak sabar dalam menghadap; !

murid yang melalaikan tugasnya.

Saya harus berhati-hati bertutur kata di depan |

murid-murid.

|
1

14.

Bila ada murid yang berbicara/bercanda |
dengan sesama mund di saat saya sedang
menerangkan pelajaran, akan saya pukul

dengan penggaris.

15.

Saya akan berusaha terus mengatasi masalah

pengelolaan kelas.

Eﬂ:\-b:_;.«-.
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PERNYATAAN

NO TS | STS
16. | Saya langsung panik jika menemui murid
yang bertengkar
17. | Saya terbiasa mempertimbangkan kembali
langkah-langkah yang ditempuh untuk me- -
nyeclesaikan pengelolaan kclas
18. | Saya tidak pernah menentukan langkah apa |
yang harus saya ambil dalam menyelesaikan
masalah materi pengajaran
19. | Saya tidak mudah putus asa saat menghadapi L |
masalah di kelas
20. | Saya enggan untuk bertanggung jawab atas |
apa yang sudah saya lakukan d: dalam
mengajar
21. [Saya akan mencari jalan keiuar Jika
menghadapi masalah dalam pengajaran
22,

Saya merasa frustasi jika masalah pengajaran
yang saya hadapi tidak dapat teratasi dengan

baik

e
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NO PERNYATAAN

23. | Saya memikirkan kembali masalah materi
pengajaran yang sulit

24, ) Ketika saya sedang gusar, saya cenderung
memberikan tugas kelompok kepada murid

25, _Saya mencoba menghadapi masalah penge—_ _

lolaan kelas, supaya lingkungan ternpat saya

mengajar tidak ikut mencemaskan

26. Waldu-puri_bénghasilén sébagai' guru kurang,
saya tidak punya pekerjaan sampingan

27. | Saya akan memberikan tugas kepada murid
untuk memperdalam teori pelajaran yang
diberikan

28. | Saya akan berdiam diri jika saya tidak
mampu menyelesatkan masatah pengelolaan
kclas - "

29.

Setiap masalah pekerjaan sebagai guru yang
sedang saya alami, lebih baik diambil sisi

positif dan diambil hikmahnya

Perpustakaan Unik
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NO

PERNYATAAN

64"

TS*] STS

30.

Menurut saya setiap masalah akademis di

sekolah

tidak ada bedanya,

dan

tidak

berdampak sedikitpun terhadap diri saya
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LAMPIRAN A-2

Angket Penelitian

Dukungan Sosial



ANGKET It

IDENTITAS

* No. Angket

* Usia

* lenis Kelamin

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET

. Angket ini terdiri dari dua bagian, dengan cara pengisian sama, yaitu

dengan menyilang (X) jawaban vang dipthih.

Bacalan pernyataan—pernyaleian pada lembar berikut, kemudian
kerjakanlah dengan sungguh-sungguh sesuai dengan keadaan anda
yang sebenamya.

Kerjakanlah semua nomor dan' usahakanlah jangan ada yang

terlewatl. )

Tidak ada jawaban anda yang-salah, semua jawaban adalah bznar

Jika diist dengan jujur sesuai dengan keadaan anda pada saat in.

Pilih salah satu dari empat pilihan jawaban yang ada dan yang paling
sesual bagi anda dengan memberi tanda “silang™ (X).
SS = Sangat Sesuai dengan pernyataan yang ada 2

S = Sesuai dengan pernyataan yang ada
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TS = Tidak Sesuai dengan pernyataan yang, ada

STS = Sangat Tidak Sesuai dengan pernyaltaan vang ada

. Bila anda ingin mengganti jawaban, maka corctiah yang salah dan
silanglah jawaban yang dikchendaki.

Contoh : ss X TS STS

Anda ingin mengganti jawaban § dengan SS

Maka : 3 XK IS SIS

. Bila anda telah menyelesaikan, periksa kembabr-apakah ada nomor

yang terlewatl.
Teruna Kasih Atas Bantuan dan Partisipasinya

000000 SELAMAT MENGERJAKAN 000000
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ANGKET 11
NO PERNYATAAN SS | S ’ TS | STS
1. Saya mempunyai teman yang dapat diajak -
berbagi rasa
2. Saya sering diacuhkan murid—murid ketika
sedang menjelaskan pelajaran
3. Teman dan atasan saya memuji atas prestasi
yang s-’aya peroleh
4. | Saya tidak pernah mendengar atasan memuji o
saya
5. | Teman—teman saya selalu memberikan apa {
saja yang saya butuhkan (seper.ti : buku, alat—
alat tulis) untuk keperluan mengajar
6. | Mund-murid sering mengabaikan tugas dart
saya '
7. Saya senang mendapat nasihat dari orang
lain, karena  itu-  berarti mereka
memperhatikan saya
8.

Atasan dan teman saya selalu enggan

memberi penjelasan tentang hal-hal yang

saya tanyakan
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NC) PERNYATAAN LN S 1S Sl\
9, Saya habagaa karena I(Lfll.l:ll}":t mendukung |
kegiatan saya sebagai guru
10. | Murid—murid sering menghindar bila saya
ingin mendekati mereka
1l [ Saya sering mendengar orang lain kagum _
akan kemampuan saya dalam mengajar
12. | Saya sering menerima celaan bila saya
scdang mengajar
13, 301:11;‘1 Cada teman _ym_llg _n'l-c-np.éaiﬁll.iknﬁ. 4 A |
mengajar saat saya sedang sakit !
14. | Murid—-murid sering memberikan julukan
kepada saya sebagai guru “killer” karena
sering memberikan hukuman
15. | Atasan saya selalu  memberi penjelasan
lenlang hal-hal yang saya lanyz-lkan r
16. | Saya jarang :mcndapal leguran dari alasan
walaupun berbuat kesaluhan
[7. | Keluarga sclalu membesarkan hati bila saya B T
sedang mengalami kegagalan dalam karier
sebagai guru
L 1
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NO PERNYATAAN . S | TS { STS
18. |Keluarga tidak pemah mendukung karier| | | [
saya sebagai guru
19. | Pujian dari orang lain membuat sava yakin I R
bahwa saya dapat mclakukan yang terbaik
"20. | Murid=murid beranggapan  bahwa saya| B
termasuk orang yang malas mengajar
2]. | Atasan saya selalu ‘memberikan petunjuk
pengajaran kcpada saya
22. | Teman—teman tidak mau menolong kesu—
litan—kesulitan = saya yang berhubungan |
dengan materi pengajaran
23. [ Krittk dari alasan dan teman, saya terima
dengan senang hati karena sangat mermnbantu
saya untuk mengembangkan diri  °
24. | Saya sangat marah, bila murid—murid tidak
memperhatikan penjelasan saya (1))
75, '

Saya dapat merasakan bahwa vanyak orang

lain menyayangi saya -
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NO PERNYATAAN I SS TS | STS
26. | Saya sering mendapat teguran dari atasan | |
karena karena terlambat datang mengajar
27. {Dorongan dari atasan dan keluarga saya o
sangat membantu kepercayaan diri saya
dalam mencapai prestas-i o
28. | Atasan sering mengatakan bahwa prestas
saya tidak sebaik teman—teman yang lain
29. | Keluarga saya selalu memperhatikan
masalah yang sedang saya hadapi cii sekolah
|
30. | Atasan tidak pernah menanyakan apa yang
| sedang saya butuhkan dalam mengajar
31. | Murid-murid merasa senang bila dalam
mengajar saya memberikan sedikit humor =
32.

Bagi saya, kritik dari keluarga sama saja

tidak mendukung kegiatan saya sebagai guru

Perpustakaan Unik
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Paket : SP5 (Seri Prooras Statistik)
Frograa : keteranaan Berkas Butir
Edisi : Sutrisno Hadi dam Yuni Pamardiningsih i
Universitas Hadiah Mada, Yooyakarta, Indonesia ﬁﬁmﬁ;;;g
Versi [BM/IN, Hak Cipta (c) 1997, Dilindungi UU S

_____ Perpustakaan Unik

Hawa Peailik ! Drs. Agus Herraa
Nasa Lembaga : Caldera Kosputer Semarang
Alawmat 3 Jl. Karangrejo Barat 1714

¥ama Peneliti : RITR ARTHA K.
Nzea Lembaga : FAKULTAS PSIKOLOGI
Hoaa Derkas : RAK-PFC

Jualah Butir : 30
Juakah Kasus ;30

Kaea Kaonstrak : PROBLEM FOCUSED COPIMG




13 TABEL BATA BUTIR : A:RAK-PFC — FAKTOR 1

Butir Namor

Kasus
Hoaor

Perpustakaan Unik

12345 678 91011121354 151617 18192028 22 23 24 2526 27 28 2930 Tot

404 4 4 4 & 4 3 4 4 4 8 4 0 4 44 & 4 A 44 6 8N4 4449
404 8 4 4 & 4 4 4 4 43 48 4 4444448443 444824 18

I
2

423 8 478 0 84 4 4 4 4 4 44 84 41 §3 3444 109

4 434435213343 4344433443333 33 443100
§ 43 4433234424873 4143344333333 4473102

I 448 441

4
]

4333 4332344333433 3344333333343 9

6
7

4433143384438 444444846434 44434843109
1234434823 484344434481 184343424344 100

]
9
10

73

332334434333 3343333323333

d 4 4 4 4 4 4344 83 444344444444 427445 4 114

3

I 433

79

4 44 4432323 434443333343 43421344
4 43 4453323 4424734344344 3 43324444 104
4§ 4 4 4 44420 5844 4 444 446844484801 414841 4 106
144443232433 443733193 43.3347323423

11
12
13
i4
15

98

$ 4333 41 4843410

3

33544 3333434344373

H

344433323 4323113333443 473 3331481414

14

4§44 443 41 3484843 434848 4 444432444 110
408 404 4 4 43 40443 4% 4 488 444 4 42438344118
§ 3333342248 17834388 4442 3,33 2454 43
1334 & 3”1 380 2 3 (/IS 3 3 R FT T

t7
18
19
YL

98
1

404 4 4 & 3 13 444 44 4.4 4844434444328 44412
304424 441 144344 44 44444 8 4348444 100

§ 44343233373 4433433333333333473

21
22

91

y41
H

4§43 443833443343 4333344343333 443 104

33333 IJITIIFIIIIIIIIIIIIEGIIIIIIGG

70

23

3133333302 3T a0y 13 s 3 A0 3 3

3333333323333 IFIEIFIITIZIIFIIILITIIGG

a9

26

L

i

3333333332333 333333IFJ3IJIIJT2IT I om

28
29
30

33333333333 IIIIFIISGVIIIINLZZ22OY?EON

3

4 4334433321 2473337443333333333133




fzket 1 SPS (Seri Frogram Statistik)

Prooraa : keterangan Berkas Butir

Edisi ¢ Sutrisno Hadi dam Yuni Pagardiningsih i
Universitas Gadjah Mada, Yooyakarta, lndonesia %

i

Versi [BM/IN, Hak Cipta fct 1997, Bilindungi UU ) ;
____________________ _,_____?___== Perpustakaan Unik

Wama Peailik : Drs, Agus Hernawa
Nama Leabags : €aldera Kosputer Seazrang
dlamat :Jl. Karanarejo Barat 171A

Hasa Feneliti : RITA ARTHA K.
Haaa Leabaga : FAKULTAS PSIXOLOSI
Haga Berkas : RAK-BS

Jualah Butir : 32
Juslah Kasus = 30

Naga Konstrak : DUKUNGAN SOSIAL




44 JHDECL Unin CUT IR o PRl VY — TRRIMG L

Butir Noaor

Kasus
Nogor

=
c
-]
c
(o}
b @
y S
[
i
7]
=]
o
=
)
o

1 23 4 9 6 7 8 9101132131415 1617 1819 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 37 Tot

4 4 4 4 4 1 4 8440344 481 4434814444444 234144114

1

94
99

3
3

1
4

2 % 23
7423

33
i 33

3 23
323

334314
3343 4

33233
33233

3444 44 8 4 4 4 4 44442 4434444444440
734
434

4 43 43323347 44404234331 48243431103

b

Ll

§ 1
33

Lo B o]
= P M PR3
s o B ]

-t 1 R

L B B ]

]
o

»3

2

Lo )

[ |

L]

233
3

3233323333333 43334332313

b
7
]
9
10

™
=

-r

-

-

Lo

L o

43332737434 423443344232481483

4 3334423 443 44 443444435143

%3

3323334 2332233333323333333333343

3344412723 4433334444444 4833441440154 118

9

43332343 473233343444 433 5134444744840

212323183431 41323443273 4348444735484 4

11
12
13
14
L3

$ 4 3 4 34 44 1 4 8 4 48404 & 441 483444454848 {19

a9
92

272122333341 3213434233 44331433334

542223233333 3333 F3FITIFIIIIIING

3

33333444 43T 34343 443333423 4%44%432 4% 108
143410 44448423 444488 4441854244 48243444 114
4 431043444 433 44444443 443444440434 4 1R
4 4334 46 44 4424 318 3433344473744 44044773 Ls

J 3332335332373 33333333333333333133

3

14
17
18
17
20

94

$ 04 34 1 4 48 48 2344448444841 447444448444 (14
§ 4330 632 44444 84831 4441441844441 104 107

333 334334333333 3333I 43 24234333333

24

£
23
4!

99

33343 44 4423348344533 4448344444434 11

92

3322333323333 33323333F3333F3 33

3

3

23

3333233333233 33333FI3FFITIFII I T FTIFIITIITON

3333233333332 3F33I333FFII3IAFIIFTIITIL

28
i

9

3333 I ITILEFIIIIITIITIIIZIIIIIIZIIIZIZIOWM

3333233333233 3I233333393333¥33313733

28

|

9
30

43321233 42233331 3441 433314323331 %




LAMPIRAN C
Hasil Validitas dan Reliabilitas




Cetakan e -t /

Patet : SP5 (Seri Progras Statistikl

Bodul ¢ Analisis Butir (ltea Analysis]
" Pragraa : Analisis Kesakihan Butir
Efisi 1 Sutrisno Hadi dan Yuni Pasmardiningsih
Universitas Gadizh Mada, Yogyakarta, Indonesia
Vorsi [BM/IN, Hak Cipta {c) 1997 Dilindungi LU

Nama Peailik : Drs. Agus Hernawa
Hasa Lesbaga : Caldera Koaputer Seaarang
Alanat :Jl. Karangreio Barat 1714

Nama Peneliti @ RITA ARTHA &.
Haga Leabaga ¢ FAXULTAS PSIKOLOGI
Tal. Analisis ¢+ 3 Juni 2002

Nzpa Berkaz : RAK-PFC

Naea Bokumen : COPIMG

Nasa Konstrak : PROBLEM FOCUSED COPIHG

Butir 1 = Rekaezn Homor @ 1
Butir 2 = Reamsan Howor : 2
Butir 3 = Rekasan Nomor : 3
Butir 4 = Rekaman Nomor : 4
Butir 5 = fekagan Nomor : 3
Butir & = Rekaman Hogar @ &
Butir 7 = Rekaman Mogor : 7
Butir B = Rekaman Womor : 8
Butir 9 = Rekaman Nomor : %
Butir 10 = Rekasan Moeor : 10

Butir 1! = Rekaman Momor : 1t
Butir 17 = Rekaman Namor = 12
Butir 13 = Rekaman Nosor : 13
Butir 14 = Rekaman Mosor : 14
Butir 15 = Rekagan Nomor : 15

Butir £4 = Rekaman Nowor @ L&
Butir 17 = Rekaman Nogor ¢ 17

Butir 18 = Rekaman Homar ¢ I8
Butir 19 = Rekaman Komor @ 19
Butir 20 = Rekazan Naomor : 20

Butir 21 = Rekaman Nogar @ 21
Butir 22 = Rekaman Nomor : 22
Butir 23 = Rekaman Hogor : 23

{bersasbung)

L gyl
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{saabungant

Butir 24 = Rekaman Homor @

Butir 25 = Rekakan Noaor :

Betir 26 = Rekasan Nomor

Butir 27 = Rekaman Kosor :

Butir 2B = Rekaman Nomor
Butir 29 = Rekasan Nosar
futir 30 = Rekaman Nomor

Jualah Butir Seaula : 30
Junlah Butir Gugur : B
Jualah Butir Sahih : 22

Jurlah Kasus Semula : 30
Juglah Data Hilang : O
Juslah Kasus dalan : 30

24
2%

2b
21
28
P&
30

g

S
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TABEL RANGKURAN ANALISIS BUTER v 7 /.

.
oo T o

et o

i
Butir No. ] r bt p Status -

e
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L 0.464 ¢.4631 0.000  sahih
2 0,568 .510 0,002  sahih
3 0.622 0,581 0.001  sahih
§ 0.428 0.368 0.022  sahik
3 0.322 ¢.236 0.0B4  qugur
4 0.352 0.292 0.037  quaur
7 0.432 0.344 — 0,030  sahih
i -0.045 -0.123 0.261  qugur
9 0.353 0.248 ¢.07%  qugur
10 0.743 0.705 0.000  sahih
it ¢.485 0.4636 0.000  sahih
12 0.307 0.235 0.104  guour
13 0.737 ¢.703 ¢.000  sahih
14 0.530 0.482 0.003  sahih
i3 0.672 0.622 ¢.000 ~ sahik
14 0.674 0.442 ¢.000  sahih
17 0.720 0,487 0.000  sahih
18 0.713 0.680 0.000  sahih
19 0.629 0.574 0.001 sahih
20 0.531 0.467 0.005  sahih
21 0.819 0.798 - 0.000  sahih
22 0.705 0.670 0.000  sahih
23 0.789 0.763 0.000 sahih
24 0.087 ¢.010 0.47%  quour
29 0.673 0.634 0.000  sahih
24 0,369 0.282 0.064 ~ ougur
27 0.295 0.222 0.119  quour
2 0.709 0.672 0.000.  sahih
29 0.448 0.353 0.026  sahih

30 0.715 0.482 0,000 sahih




Paket i 8PS (Seri Prograa Statistik)
Modul ¢ Analisis Butir (Anabut]
Prograg @ Bji-Keandalan Teknik Hoyt |

Edisi : Sutrizno Hadi dan Yuni Pasardiningsih =
Universitas 6adjah Mada, Yogyakarta, Indonesia Perpu;Z;Z;; Unik
Yersi 1HE/IN; Hak Cipta (c) 1997 Bilindunpi U

Haga Pesilik : Drs. Agus Hernawa
aea Leabaga : Caldera Komputer Semarang
Alaeat :J]. Karangrejo Barat 171

Naaa Peneliti : RITA ARTHA X.

Nasa Lesbaga : FAKULTAS PSIKOLOGI
Tgt. Anzlisis : 3 Juni 2002

Napa Berkas : R&K-FFC

Naaz Dokuaen : COPING

Hama Konstrak : PROBLEM FACUSED COPING

futir [ = Rekaman Nomor : |
Butir 2 = Rekaman KNomor : 2
Butir 3 = Rekaman Momor : 3
Butir 4 = Rekaman Mosar : 4
Butir 3 = Rekaman Nomor : 7
Butir & = Rekaaan Nomor ; if
Butir 7 = fiekaran Nomor @ LI
Butir 8 = Rekagan Noaor : 13
Butir % = Rekaman Homor : 14
Butir 10 = Rekasan Momor : 15

Butir Pl = Rekaman Noasor : 18
Butir 12 = Rekaman Moear : 17
Butir 13 = Rekaman Nowar : 18
Butir 14 = Rekaman Homor : 19
Butir £5 = Rekaman Namor : 2{

Butir® 16 = Rekaman Momar : 2§
Butir 17 = Rekaman Nomor : 27
Butir 1B = Rekaman Hosmor : 23
Butir 19 = Rekagan Nomor @ 29
Butir 20 = Rekasan Noaor : 28

Butir 21 = Rekaman Nowor : 29
Butir 22 = Rekaaan Nomer : 30

Jualah Butir Seaula : MA = 30
Juglah Butir Sahih : M§ = 22
Juslah Kasus Seauta <+ M = 30
Jualah Dats Hilang 1 RE = 0

Juslah Xasus Jdalan HIL 30



LA =
11 TABEL RAKGKUMAN ANALISIS

=

= el
Suaber JK dh RE Perpustakaan Unik
Subyek 84.09¢ 29 2,969

Butir 12.664 21 --

Sisa 136.243 &0% 0.224

Total 235.000 459 --

rtt =0.925 ; p = 0.000 findal

e A ———
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Paket ; SP5 {Seri Prograa Statistik)
Modul @ Analisis Butir {ftea Analysis)
Proprag ; Analisis Kesahikan Butir

Edisi : Sutrisnoc Hadi dan Yuni

Pasardiningsih

Uriversitac Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia

Versi IBX/IN, Hak Cipta {c) 1997

Hama Pemilik : Drc. Agus Hernawa

Dilindungi LU

Nama Lembaga : €alderz Keaputer Semarang
Alawat :J). farangrejo Barat 1714

Hama Penaliti & RITR ARTHA X.

Ninz Lesbapa @ FAKULTAS PSIKOLGS]

Tal. Analisis : 3 Juni 2002
Nzma Berkas : RAK-DS
Haag Dokueen : DUKURE

Nama ¥onstrak : DUKUNGAR SOSIAL

Butir

I = Rekaman Homor @ t
Butir 2 = Rekagan Hogor = 2
Butir 3 = Rekaman Homor : 3
Butir 4 = Rekaman Homor : 4
Butir 3 = Rekaman Noeor : 35
Butir & = Rekaman Nomor : &
Butir 7 = fiekasan Nomor & 7
Butir 8 = Rekaman Nomor : 8
Butir 9 = Rekaman Nomor : 9
Butir 10 = Rekaman Nosor : 10

Butir 1i = Rekaman Hagor @ 11
Butir 12 = Rekaman Homor = 12

Butir 13 = Rekaman Npsor : I3
Butir 14 = Bekaman Nosor : 14
Butir 13 = Rekagan Noaor : 15

Butir & = Rekaman Homor @ 4
Butir 17 = Rekaman Hosor 17
Butir 18 = Rekaman Nomor : 14
Butir 19 = Rekaman Nomor 5 19
Butir 20 = Rekaman Nomor : 20

Butir 21 = Rekasan Nosor : 21
Butir 22 = Rekaman Nomor @ 22
Butir 23 = Rekaman MNomor : 23

(bersaabung)

LNy Sl
Perpustakaan Unik




(saabungan}

% =2/

g =
Perpustakaan Unik

Butir 24 = Rekzman Momor @ 24
Butir 23 = Rekaman Nomor : 23

Butir 2& = Rekaman Homor @ 26
Butir 27 = Rekaman Homor ; 27
Butir 28 = Rekaman Nomor : 28
Butir 29 = Rekaaan Hosor : 2%
Butir 30 = Rekaman Noaor : 3¢

Butir 3% = Rekzman Nosor : 31
Butir 32 = Rekaman Nomor : 32

Jualah Hetir Segula : 32
Jualah Butir Gugur : 8
Juelah Butir Sahih : 24

an[ah Kasus Seaula
Juelah Data Hilang
Jumlah kasus Jalan

30
0
30



TABEL RARGKUMAN ARALISIS BUTTR

Butir No. Foxy r bt p Status
! 0.77¢ - 0.742  0.000  szhih
2 0.658 © TOBI3T 0.000  sahih
3 0.402 0.361 0.001  sahih
4 0.508 0.453 0.006  sahih
3 0.347 0.263 0.079  guaur
b 0.1563 0.083 0.330  qugur
7 0,483 0.415 0.01t  zahih
] ¢.627 0.589 0.000  sahih
9 0.244 0.179 0.328 ququr
10 0,740 0.666 0.000  sahih
i1 0.436 0.388 ¢.014  sahih
12 0,525 0.477 0,004  sahih
13 0.747 0.711 0.000  sahih
14 0.744 0.711 0.000  sahih
(5 0.8  0.BAL 4} 0.000 szhih
16 0.344 0.283 0.063 ququr -
17 0.372 0.3085) 0.047  sahih
18 0.643 0.610 0.000  sahih
19 0.534 ¢.478 0.008  sahih
20 6,630 0,393 0,000 sahih
yal -(.033 -0.124 0.260  qugur
2 0.354 0.295 ¢.055  gugur
3 0.625 0.592 0.000  sahih
25 -0.017 -0. 080 0.318  gugur
23 0.714 0.720 6.000  sahih
24 ¢.6bb 0.403 0.000  sahih
27 0.407 ¢.5M 0.001 .~ sahih
28 0.723 0.487 0,000 - sahih
29 0.822 0.79% 0.000  szhih
Jo ¢.299 0.231 0,108 ° quour
3 ¢.1? 0.458 0.005 = sahih
32 0.5%% 0.670 0,000 szhih

o e
'E%}:‘-;’F'f
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Paket : 5PS (Seri Program Statistik)

Modul ¢ Analisis Butir (Anabut!

Prooram 3 Uji-Kesndalan Teknik Hovt

£disi : Sutrisno Hadi dan Yuni Famardiningsih
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBM/IN; Hak Cipta (c} 1997 Dilindungi @l

Naaz Pesilik : Drs. fgus Hernawa
Hama Lesbzga : Caldera Kosputer Semarang
Alaamat :J1. Karangrejo Barat 171

Nama Peneliti : RITA ARTH& K.

Hama Leebaga : FAKULTAS PSEKOLOGI
Tql. Analisis : 3 Juni 2002

Wapa Berkac : RAK-DS

Haga Dokusen : DUKUNG

Nzma Konstrak < DUKUNBAN SOSIAL

Butir 1 = Rekaman MNomor : 1
Butir 2 = Rekasan Nomor : 2
Butir 3 = Rekaman Nomor : 3
Butir 4 = Rekaman Momor : 4
Butir 5 = Rekaman Momor : 7
Butir & = Rekaman Nomor ; 8
Butir 7 = Roksman Noeor : 10
Butir B = Rekasan Neaor ; 1I
Butir 9 = Rekaman Nosor & 12
Butir 10 = Rekaman Momar : 13
Butir 11 = Rekasman Womor : 14
Butir 12 = Reksman Nowor § 13

Butir 13 = Rekaman Nowor 2 17
Butir 14 = Rekaman Homer : 18
Butir L5 = Rekaman Nowor : 19

Butir 14 = Rekaaan Noamor : 20
Butir 17 = Rekaman Nomar : 23
Butir 1B = Rekaman Nomor @ 25
Butir 17 = Rekasan Nosor : 26
Butir 20 = Rekasan Nomor ; 27

Butir 21 = Rekasan Mosor 1 20
Butir 22 = Rekaman Momor : 29
Batir 23 = fekaman Nosor : 31
Butir 24 = Rekaean Momor : 32

Juglah Butir Seaula : HA = 32
Jugiah Butir Sahih i N5 = yZ|
dualah Kasus Soaula : N = 3
Jumlah Data Hilang : 6 = 0

Jualah Kasus Jalan i N 30

L gyl
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$1 TABEL RANGKUMAN ANALISIS

Susber JE db R,
Subyak 111. 466 29 3.B44
Butir 38.6l6 3 -
Sica 179.448 567 ¢.269
Total 329,550 719 -

r tt = 0.930 p = 0.00¢ findal

=

g =
Perpustakaan Unik
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LAMPIRAN E

Uji Asumsi
E-1 Uji Normalitas
E-2 Uji Linieritas



o it
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LAMPIRAN E-1
IUji Normalitas



8,F.5. : Seri Program Statistix

Prograa @ Keteranpan Berkas

Edisi : Sutrisno Hadi dar Yuni Pamardiningsih i H|
Universitas fiadjah Mada, Yooyskarta, Indonesia L
Versi IBM/IN, Hak Cipta (c) (997 Dilindunqi Uti

e
Perpustakaan Unik

===

Haga Peailik : Drs, Aous Hernaka
Nama Lembaqa : Caldera Keaputer Semarang
Ailamaat i Jl. Karanarejo Barat 171A

Wa@a Peneliti : RITA ARTHA X,
Hapa Lesbaga : FAKULTAS PSIKDLOSI
Naga Berkas : RITA

Juafah Kasus H= 30
Junlah Sesua Variabel ¥ = 2
Juelah Variabel Humerik WN = 1
Jualah Yariabel Jalur W = 4
Variabel : Keterangan

Variabel 1 @ DUKUNGAN SOSIAL
Variatel 2 : PROBLEM FOLUSED COPING




14 TABEL DATA : RITA

N
Kasus Yo Perpustakaan Unik

{ 4 88
2 9 88
3 8 88
4 a8 1
3 N
b nn
7 82 63
] 89 7
§ 6% 70
[0 8 87
11 0 19
12 g
13 95 &3
14 M4 N
15 0 78
16 B4 12
17 92 84
18 g8 &7
17 g8 78
20 1 bb
21 82 85
22 8 84
23 n 1
L 5 "
25 10 &b
26 2 -1
7 1 b
24 I &5
29 N &



Cetakan Ke - 1 / 1§

Paket : SPS (Seri Pragram Statistikl i;\ =
Hodul 3 Uji Asusci . ) S i
Progras : Uji Noraalitas Sebaran v~ Perpustakaan Unik
tdisi : Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih

Universitas Gadjah Mada. Yopyakarta, Indonesia
Versi IBM/IN; Hak Cipta (c} 1997 Dilindungi WU

Hama Peailik : Jrs. figus Hernawa
¥ama Lembaga : Caldera Komputer Semarang
Atamat :Jl. Karangrejo Barat 1718

Nama Peneliti : RITA ARTHA K.

Hapa Lembaga : FAKULTAS PSIKOLOGI
Tgl. Analisis : 3 Juri 2002

Napa Berkas : RITA

Naga Variabel Terikat ¥ : DUKURGAN SOSIAL
Variabel Terikat X = Rekaman Nomor |
Jumlah Kasus Seaela : 30

Jumiah Data Hilang : 0
Jualah Kasus Jalan : 30



$1 TABEL RANGKUMAN - REKARAN NOMOR : 1

(fo-Th)t g/
klas fo th fo-fh {fo-fh)t Perpustakaan Unik
’ ih

7 0 0.30 -0.30 ¢.09 0,30

B i 1.13 -0.13 0.02 ¢.01

7 4 3.0 0.46 0.44 0.13

& g b.3a 1.44 2.4% 0.42

3 2 7.76 -3.76 35.15 1,27

§ 12 b.36 J.64 k1381 5.00

3 3 3.34 -0.34 0.11 0.03

2 0 1.13 -1.13 1.27 1.13

i 0 0.30 -0.30 0.09 0,30
Total k] 30.00 0.00 -- 11.460

.db= 8 p= 0.17¢
Sebarannya : noraal,




3 KECOCOKAN KURVE REKAMAN NOMOR : 1

L gyl
Perpustakaan Unik

Klas fo th

9 ¢ 0.00

| 1 1.0 ot

7 L] 3.00 i caolo

4 8 6.00 : oooogofoo

5 2 g.00 00 H
412 &.00 : ogoogofoooonp
3 3 3.06  : ogot

2 0 .00 =t

Rerata = 79.400 S5.B0. = 9.405 )
Kai Kuadrat = . 11600y po = 00700 . .y /87

e =~ 72 s
h. &o
S = T

Me > M
9y S <o
S

e T e, RaE TS



Cetaktan Ke - 1 / 1

Paket & SP5 (Seri Program Statistik)

Modul & Uji Aswasi

Prograa : Uji Normalitas Sebaran

Edisi : Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih
Universitas Gadiah Mada. Yegyakarta, [ndenesia

Versi IBM/E¥; Hak Cipta () 1997 Dilindungi DU

Haaa Pemilik @ Drs. Agus Hernawa
Mzez Lembaga : Caldera Komputer Semarang
Alaeat :J1, Karanareio Barat 171A

Nama Penelili : RITA ARTHA K.

Waga Leabaga : FAKULTAS PSIKOLOG]
Tql. Analisis : 3 Juni 2002

Hama Berkac ¢ RITH

Nasa Variabel Terikat X : PRABLEW FOCUSED COPING
Variabel Tarikat X = Retasan Noaor 2
Juslah Kasus Seaula : 30

Jumtah Data Hilamg 1 0
Jualah Kasus Jalan : 30

LNy Sl
11:&;Ff
Perpustakaan Unik




13 TABEL RAKGKUMAN - REKAWAN NOMOR : 2

(fa-th e
Perpustakaan Unik

Klas fo fh fo-Th (fo-fh)?

th
10 0 0.25 -0.23 0.04 0.25
9 0 0.83 -0.493 0.49 0.083
] 3 2,38 2.62 6.89 2.590
7 5 4.78 0.22 0.0 0.0l
b & 6,11 -0.77 0.39 0.09
3 4 &.77 -2.77 71.68 1.13
L 4 4.78 -0.78 0.40 0.13
3 & 2.38 3.62 13.13 5.53
2 0 0.43 -0.83 0.49 0.83
1 0 0.23 -0.23 0.04 0.23
Total k(L 30.490 0.00 -- 11.94

db = 9 p= 0.217
Sebarannya = o narmal.




ft KECOCOKAN KURVE REKANAN HOROR @ 2

Klas  fo ih

10 0 0.00

) 0 1.00 t

8 L] 2.00  : aotono
7 3 3,00 ooaoo$
b b 7.00 Gaogao 3
3 4 7.00 oopp 4
] 4 3.00 ! cooo ¥
3 b 2.00 H

2 0 1.60 : f

10 000 :
Rerata = 77.000 §8. =  8.08
Kai Kaadrat = ALIEN = 207 b ot .,
flg - 39
‘ £ a) ‘ 4+ -
T A
] Totwet _ Soguwad Ly, O _ e
soh . el = N 6 ST /g
& &
Mg > MH
77 0 v
-

™

it
Perpustakaan Unik
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LAMPIRAN E-2

Uji Linieritas



Cetakan Ke -1 / 1

Paket @ 8PS {Seri Prograa Statistik)

Modul @ Bji Asussi

Frogras @ Wj1 Linieritas

Edisi s Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih
Universitas Badiah Mada, Yogyakarta, Endonesia
Versi IBM/IN, Hak €ipta (c) 1997 Dilindungi tiU

Hama Pewilik @ Brs. Aqus Hernawa
Hama Leabaga : Caldera Komputer Sesarang
dalaamat 1. Karangrejo Barat 171A

Naaa Peneliti : RITA ARTHA X,

Haea Lesbaga : FAKULTAS PSIKGLOGI
Tgl. Analisis ¢ J Juni 2002

Haaz Berkas : RITA

Manz Variabel Bebas X = DUKUNGAN SOSIAL
Hama Yariahel Terikat Y ; PROBEEM FOCUSED COPING

Yariabel Bebas X = Rekaman Nomor : i
Yariabel Terikat Y = Rekaman Hogar : 2

Juslah Kasus Seaula : 30
Jualah Data Hilang : 0
Jugiah Easus Jalan : 30

LNy Sl
Perpustakaan Unik




1% TRABEL RANEKUNAN ANALISIS REGRESI : X1 dengan X2

S
Susber Deraiat JK db 8K F p Perpustakaan Unik

Regresi  Ke-1 1,099.440 1 1,099,440 38.744  0.000
ke-2 1,103,932 2 551.975 18,864  0.000
Residu  Ke-§ 794,540 28 28.377 -- --
Ke-2 790,048 27 29.251 -- --
Total 1,874,000 29 -- -- --

11 TABEL RANGEUMAN ANAVA POLINDMIAL : X1 dengan X2

‘Sugber  Derajat Rt db Var e

Regresi el 0. 580 I ¢.580 38.744  0.000

Residu ¢.420 28 0.613 5 &

Regresi  ke2 0.383 2 0.291 18.864  0.000

Beda Ke2-Kel 0.002 1 0.002 0.154 ; 0.899, Tt
Residu 0.417 21 0.015 . Tl G

i ini e 1
Xorelasinya Linier ).
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-Hasil Analisis Data



Cetakan Ke - 1 / 1

Faket : SPS (Seri Prooras Statist:i) i
Hadul : Analisis Bwivariat K

i

N s
: Sl
frograa : Korelasi Momen Tangkar Pearsofi o Eif;f” Unik

o . - . . R ] erpustakaan uni
Edisi i Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih -

Universitas Badjah Mada, Yogvakarta, Indonesia
Versi IBM/IN, Hak Cipta (c) t997 Dilandungi UL

Nasa Pesilik : Drs, Aaus Hernawa
Naaa Leabapa : Laldera Komputer Seazrang
Alaeat 1. farangrejo Barat 1714

Hazma Peneliti : RITA ARTHA K.

Nama Legbagz : FAKULTAS PSIKALOGI
Tal. Analisis : 3 Juni 2002

Haga Berkas ; RITA

Haaa Yariabel Bekas % @ DUKUNGAN SOSTAL
Ha@a Variabel Terikat Y : PROBLEM FOEUSED COPING

Variabel Bebas X = Rekaean Noaor : 1
Variabel Terikat Y = Rekaman Moear : 2

Jualah fasus Semula : 30
Jualsh Data Hilang 0
Jualah Xasus Jdalan @ 30

13 RANBKUNAX HRSIL ANALESIS

Juelah Xasus N 30
Sinaa X : & = 2382
Sigea X Kuadrat : EXt = 171804
Sigma Y P BY = 2310
Sioea Y Kuadrat : E¥? = 179784
Sigaa XY ¢ BXY = 1B5129

Kaef. Korelasi :r
koef. Detersin. : rt
Peluang Balat : p

0782 )~ by
0.580
.00 T2 G g

=s=3 Ts== . r(p /b - U




TABEL DATA DAK OPERASINYA

"\":.:-""'/_.-f:'
Kasus 1 ¥ Xt Y! Xy |
______ [ Perpustakaan Unik

1 94 a8 8836 7144 8272
2 24 g0 9216 77144 8448
3 78 ae 6084 1744 6844
4 69 i 4141 £V Yy 3313
3 13 19 3623 6241 N2
] 72 73 9184 3329 9254
7 g2 B3 b724 6889 4Bta
8 g9 7 4 )4l 7o 6764
g &9 70 4741 4900 4830
19 84 g7 1396 7369 7482
it 70 78 4900 6084 5440
12 83 a1 1225 8561 4885
13 73 B3 9023 7223 8075
14 b4 4 409 476 4734
13 70 76 4500 3774 3320
L& a4 72 1056 a8 6048
7 92 86 8444 73%% 7912
18 88 a7 7744 7369 7636
19 B 8 7396 6084 6708
20 7l bt 3041 4356 4684
2 72 3 8444 7223 7820
22 ae g4 7144 13%% 7548
23 73 12 2623 3184 3400
H 85 % 1223 4241 6715
f£] 70 b 4900 $356 4620
26 A b4 3041 4534 4586
n .1 bb 3041 4354 4484
-4 73 b3 3329 4225 4745
29 [} L 3041 4225 4615
30 ! LE: 3041 4624 4824

Total 2382 2310 191806 179764 1B5129

e,

D ERC e AT e L A R L S
Ay O L TR ] R TR N el
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LAMPIRAN G

Surat Ijin Penelitian



Jl. Pawiyatan Lunur ivil, BelUdl LAUVUL RHId Sl = UWean

% Telp. (024) 8316142 - 8441555 (Hunting) Fax. (024) 8415429
N hitp://www.unika.ac.id E-Mail:unika@unika.ac.id  Po. Box. B033/SM
Badan Hukum : Yayasan Sandjojo
Nomor B.2.01/994/UKS.07/V/2002 21 Mei 2002
Lamp. -
Hal Iiin Penelitian
Kepada Yth. Kepala SD PL Bernardus
J. Dr, Sutomo No. 4
di-
Semarang
Kami mohon bantuan dengan hormat kepada  BapakTbu, untuk
berkenan memberikan ijin kepada mahasiswa/i Fzkulfas Psikologi Unika
Socgijapranata Semarang dibawal ini :
Nama : Rita Artha Kesuma
WNIM / NIRM 1 96.40.2317
Tempat/ Tellalur 0 Jakarta, 14 Scplember 1977
Alamat : JI. Teuku Uimar No. 18
Semarang
untuk mengadakan Peneliian di SD L. Bernardus Semarang, dalam
rangka penyusunan Skripsi Tingkat Sartana dengan Judul : "Hubungan
Dukungan Sosial Dengan Problem Focased Coping sada Guru”
Atas bantuan serla kerja.-sama Bapak/lu , kami-mengucapkan terima
Kkasih.
Tembusan : Yth.

- Mhs yang bersangkutan

Perpustakaan Unik
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LAMPIRAN H

Surat Bukti Penelitian



VAYASAN PANGUDI LUHUR
SD BERNADLUS
JI. Dr. Sutomo No. 4 Telp (024) 8310810
SEMARANG

SURAT KETERANGAN

‘ang bertanda tang dibawah i Kepain keordmator SD Bernadus  Semarang

1enerangkan bahwa :

lama : Rita Artha Kesuma
I 7 NIRM ©96.40.2317 796,611 1.08000.50197
Tahasiswi

. Universitas Katolik Soegijapranata, Fakulias Psikologi
empat, Tanggal Lahir : Jakarta, 9 September 1977

lamat : 2. Teuku Umar No 18 Semarang

ada hari Kamis 31 Mei 2002 telah mengadakan penelitian di sekolah kami dengan
dul *“Hubungan Dukungan Sostal Dengan Problem Focused Coping Pada Guru™

zmikian surat kelerangan ini kami berikan agar dapat dipergunakan sebagai svarat
. nyusunan skripsi.

Perpustakaan Unik
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