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Angket Tingkat Stres
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It Halagan 1

Faket : SP5 {Seri Prograe Statistik)

Progras : Keterzngan Berkas Butir

Egici  : Sutrisno Madi dan Yuni Pamardiningsih
Universitas Gadjah Nada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBM/TN, Hak Cipta (c) 2000, Dilindungi UU

=z==zcoopzEsss=anggEEEsE az==

Naaa Peeilik : Drs. Pius Heru Priyanto, M.5i
Naza Leabaga : Fakeltas Psikologi - UNEKA Soegijapranata
fAlaeat :Jln, Pawiyatan Lubue I¥-1, Sewarang 30234

Hama Penaliti : LENHY S4NTQSO
Rama Lembagz @ FAKULTAS PSIKDLOGI
Hama Berkas ¢ 152

Juslah Butir : 48
Jualah Kasus : 58

Hama Xonstrak : TINGKAT STRES
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1! Halaman |
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£{ Hilaman 2

(sambungan)

e —————

Butir Npaor
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Namor
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$1 Hzlaman 3

{sambungan)

Butir Hoeor

kasus

Komor 35 3b 37 38 37 40 A1 42 43 44 45 45 47 4B Tot

91

2213 221322121723

2213131211141 2212

1
2
3
4
a
&
7

83

71
101

2113 23322211223

21

1 3232321232124

3223233312324 109

1312213212323 4 103
2222312333 22737311%

2 2133111233233

1

83

8
9
10

212323232123 2413

312311311 427222

20

1 4412 4132222 3 105

3

11
12
13
14
15
tb
17
i8
19
20

93
84

[ 22 2 g0=F 2 2. 2| 243

21 t213%2221233

21

I 2] | 3==57
3 1242312211424 189

313322131

1 2000 2.1 W1 1 208

212410 41322232 4115

H

3

1 ¢2 2133422238 9

2233 2323322312311
3124231 12131223 23114

1

2

232801 312 20341459

21

31 232233311414 164
2 2 1 3MGT 22 BTN
213414120113 214
32104 B 1 3 PN 2883

2l

%%

23

20
97

24

25

2222331212722 %23104

311 3221021122124

26

8%

)
28
29

3122231 2221212273 168

1233 22222373273 1

3

1 423231222233 1064

1

3

30

4 2333221413323 1
31323213123 24113

21231 2131222173

k3|

32
3

)

313222342123 21273 109

34

91

1213122221314
3 2332333333131 18

i

2

35

36
37

90

1 412112314
3114 232222147248 105
111222141 222131A4

1

31 a1

39

78

39

2123 2413213337310

40

{hersaabunag}

76



Perpustakaan Unik

1} Halaman 4

{saabungan}

Butir Noaar
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LAMPIRAN A-2

Angket Persepsi terhadap Kompetisi Prestasi
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$t Hataaan 1

Paket : SPS {Seri Progras Statistik}

Prograr : Keterangan Berkas Butir

Edisi & Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih
Universitas badjah Mada, Yogyakarta, Indanesia
Versi EBH/IM, Hak Cipta {c) 2000, Dilindungi LY

ey A e —————

Haaa Pesilik : Drs, Pius Heru Priyanto, H.S5i

Naga Leabaga : Fakeltas Psikologi - UNTKA Soegijapranata
filamat ¢ Jln. Pawiyatan Lubur IV-1, Seaarang 50234

Hama Pereliti : LENNY SANTOSO
Haga Lesbzga : FAKULTAS PSIKDLOGI
Naaz Berkas : LSl

Juelah Butir : 354
Jualah kasus : 34

lHama Xonstrak ; PERSEPSI THD KOMPETISI PRESTASI
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1t Hiatagan 1
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1t Halaman 2

(saabungan]}
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3} Halaaan 3

i saabungan)

Butir Nomor

kasus
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11 Haltaaan 4

(sambungan)

Butir Homor

Kasus

Hoaor 35 34 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 7ot

3 2313233232233 232212321

a1
42
43
34
43
44
41
18
19
it

32441332 443432432453 7217

4 23 423324324 42147343.1

17t

123313223233 2233223215
323223323233 2233273733 14

12341323423 44343332331

154

413313 224332333 432432145
333313323323 3233 2332 15
4§ 23 323224333 224213732 17
1234133233 4332332432132

323413 324232323273 4272 4

3230401 37222 332412 484 213 2 14

i

32
33

444 41 32t % 3 3T 33 T4 402136
4 24423224 232334472331 182
423 4133243413243 4111 13

34
33
b
]
i

3,3 2 4 L4 333 2 2 1 2 20,122

333143 3.32323333442737373133
3231323 3233233233734 72 15

1 7 3t 271

83



LAMPIRAN B
ANGKET PENELITIAN
(B-1) Angket Tingkat Stres

(B-2) Angket Persepsi terhadap Kompetisi
Prestasi

84

Perpustakaan Unik



Perpustakaan Unik

LAMPIRAN B-1

Angket Tingkat Stres
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ldentitas Subyek
No. angket
Usia

Jenis kelamin

Petunjuk Pengisian Angket I

Peneliti mengharapkan kesediaan Anda untuk memberikan jawaban yang
sespai dengan keadaan yang sesungguhnya.

Anda dapat memilih salah satu dari empat-pilihan jawaban yang tersedia
dengan memberi tanda silang (X) pada pilihan Anda, dengan pengertian
sebagai berikut :

S (Selalu) : Apabila hal tersebut selalu Anda alami.

K (Kadang-kadang) : Apabila hal tersebut kadang-kadang Anda alami.

J (Jarang)} - Apabila hal tersebut jarang Anda alami.

TP (Tidak Pernah)  : Apabila hal tersebut'tidak pernah Anda alami.

Semua jawaban yang Anda berikan adalah benar. Tidak ada jawaban yang
salah.

Setelah selesal mengerjakan periksalah kembali apakah ada pemyataan yang

terlewati.

TERIMA KASIH ATAS PARTISIPASI ANDA
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No. Pernyataan TP

I Tubuh saya terasa cepat lelah tanpa sebab.

2.y | Saya tetap tenang walaupun sedang menghadapi masalah.

3. ¢ Saya tidak dapat berkonsentrasi.

4. Saya menyapa saat bertemu dengan orang lain.

5. Saya tidak mengalami kesulitan untuk tidur dengan
nyenyak. |

< | Saya merasa gelisah saat menghadapi tes.

7. Saya dapat berpikir dengan jemih.
Keringat saya keluar secara berlebihan bila sedang cemas.

9. . | Saya merasa gembira dengan hidup saya.

10. ¢ Prestasi belajarsaya menurun,

1l.. | Bila menghadapi kesulitan saya cepat cemas.

12. | Saya dapat menyusun rencana kegiatan dengan baik,

3. | Bilamemikirkan suatu masalah, saya sakit kepala.

14. | Semangat saya tinggi saat melakukan suatu pekerjaan.

15.% Saya suka melamun.

16. | Kondisi fisik saya terasa sehat.

!7.v | Perasaan saya mudah was-was.

r8. | Bila menghadapi masalah, saya dapat mencan jalan
keluamya.

19. | Saya mudah menyalahkan orang lain,

20. | Perut saya terasa mual saat menghadapi kesulitan.

21. | Saya menepati janji yang teiah saya buat. B

24, | Saya tidak mudah lupa.

23. | Saya suka menyendiri.

24. | Bila menghadapi masalah, jantung saya berdegub lebih
kencang daripada biasanya.

25, | Saya tidak mudah gugup.

26&4 Daya ingat saya menurun,

?7. | Saya dapat belajar dengan baik.

28. | Saat tegang, perut saya sakit.

oo
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No. Pernyataan TP
29'; Pikiran saya kacau.

30. | Tubuh saya dapat kuat bertahan lama untuk bekena.

21, | Saya tidak mudah bingung.
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LAMPIRAN B-2

Angket Persepsi terhadap Kompetisi Prestasi
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A. Identitas Subyck
No. angket : —_—
Usia
Jenis kelamin

B. Pctunjuk Pengisian Angket 11

1. Peneliti mengharapkan kesediaan Anda untuk memberikan jawaban yang
sesuai dengan keadaan yang sesungguhnya.

2. Anda dapat memilih salah sate dari empat pilihan jawaban yang tersedia
dengan _memberi tanda silang (X) pada pilihan Saudara, dengan pengertian

sebagai berkut :

SS (Sangeat Sesual) :  Apabila pemyataan tersebul sangat sesuai
dengan keadaan diri Anda.

S (Sesuai) :  Apabila pernyataan tersebut sesuai dengan
keadaan diri Anda.

TS (Tidak Sesuai) © Apabila pernyataan tersebut tidak sesuai
dengan keadaan diri Anda.

STS (Sangat Tidak Sesuai) :  Apabila _pemyataan (crsebut sangat tidak

sesuai dengan keadaan diri Anda,

3. Semua jawaban yang Anda berkan adalah benar. Tidak ada jawaban yang

salah.

4. Sectelah selesai mengerjakan periksalah kembali apakah ada pemyataan yang

terlewati.
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No. Pernyataan SS TS | STS

1. Saya berpikir tentang cara untuk meningkatkan prestasi

belajar.

2. Saya bersemangat untuk mengungguli prestasi teman-
feman saya.

3, Saya tidak perlu belajar secara maksimal.

4, Saya merasa gembira bila nilai-nilai saya meningkat.

5. Saya akan berusaha meningkatkan bila nilai saya lebih
buruk danpada teman-teman

6. Saya sudah merasa puas dengap nilai-nilai saya selama
ini.

7. Saya tidak berniat melebihi prestasi teman yang lain,

8. Saya mcmbuat standar nilai yang harus saya raih

9. Persaingan akan meningkatkan prestasi belajar. A

10. | Sayatidak peduli dengan nilai-miai saya.

11. | Menurut saya persaingan tidak ada gunanya.

12. | Saya sening memikirkan bagaimana cara untuk meraih
prestasi setinggi mungkin. _

13. | Saya merasa senang bila dapat meraih nilai tertinggi di
kelas.

14, Saya mendekali teman yang pandai agar dapat membantu
saya meraih nilai yang lebih tinggi.

15. | Saya tidak memikirkan prestasi yang menurun.

16, | Saya tidak suka suasana persaingan.

/i'}"- NSaya belum merasa puas dengan prestast yang sudah saya

capai. T

18, | Saya berusaha keras untuk melebihi prestasi teman-
teman.

19. | Menurut saya tugas kelompok akan rnérugikan karena
setiap anggota mendapat nilai yang sama.

20. | Saya merasa tidak bersemangat lagi untuk meningkatkan

prestasi saya.

ST
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No. Pernyataan SS TS | STS

21, Saya berusaha keras mempertahankan prestasi yang telah
saya capal.

22. | Saya tidak senang bila teman yang saya bantu mendapat
nilai lebih baik daripada saya.

23, Saya tidak berusaha memperbaiki prestasi.

24. | Saya berpendapat bahwa persaingan akan menimbulkan
perpecahan.

25. | Saya berpikir tentang nilai-nilai yang saya capai.

26. | Saya bangga bila nilai saya lebih tinggi dar teman-teman,

27. | Menurut saya lebih baik mendapat nilai yang sama
dengan rata-rata kelas.

28. | Saya senang bila nilai saya sama dengan nitai kebanyakan
teman.

29. | Saya bersemangat untuk memperoleh nilai yang lebih

baik.

30. | Saya berusaha menjawab pertanyaan guru sebeium ada
teman yang menjawabnya.

31 Asalkan ranking saya bukan yang terendah di dalam
kelas, saya sudah merasa senang.

32. | Nilai saya tidak harus lebih unggul daripada teman-
teman.

33. | Saya akan meraih prestasi dengan lebih baik lagi.

34. | Di dalam kelas teman-teman adalah saingan saya dalam
meraih prestasi belajar.

35. | Saya tidak berniat memperoleh nilai terbaik di kelas

36. | Saya tidak pernah memikirkan tentang persaingan untuk

meraih prestast.
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Pragraa : Keterangan Berkas Butir

Edisi : Sutrisnp Hadi dam Yuni Paeardiningsih
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indaonesia
Yersi IBM/IN, Hak Cipta (c) 2000, Dilindungi WU
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Wzna Lembaga : Fakultas Psikologi - UNIXR Soegijapranata
Alacat :Jln. Pawiyatan Lehur IV-1, Sesarang 50734

lama Peneliti : LENNY SANTOSO
Naga Lenbaga : FAKULTAS PSIKDLOGI
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{1 Halaman 1

Paket & 8PS {Seri Progras Statistik)

Prograa @ Keterangan Berkas Butir

Edisi ! Sutrisno Hadi dan Yuri Pamardiningsih
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBM/IN, Hak Cipta (c} 2000, Ditindungi BU

________________________________

Nama Pesilik : Drs, Pius Heru Priyanto, M.5i
Nama Lesbaga : Fakultas Psikologi - UKIKA Soegijapranata
f1aeat : Hn. Pawiyatan bebur V-1, Sesarang 50234

Nama Peneliti : LENNY SANTOSO
Haea Lembaga : FAKULTAS PSIKOLDG1
Nzea Berkas : lennyl

Juatah Butir : 3&
Jualah Kasus @ 119

Hama Konstrak : PERSEPSL THD KOMPETESI PRESTASI
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It Halagan 4

{sambungan)

Kasus  Butir Homor
Mogor 35 36 Tot

3 4 i
2 13 1R
I 312 100
§ 33 M
i3 41
5 313 117
703 10
g 3 3 11
72 4 4 Lh0
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i3 3 113
123 3 114
13 3 3 19
434112
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(bersaaburg}
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(sambungan}
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Tat

123
117
112
i1
119
B
110
126

93
104

133
107

79
130
t31
113
K
128

10t

105

Perpustakaan Unik



Perpustakaan Unik

It Halaman &

(sanbunpan}

Kasus  Botir Nomar
Rogor 35 J& Tot

al 1 3 119
82 3 3 1
8 22 %
g4 2 3 102
g8 I 3 103
8 4 4 19
87 42 9
88 2 1 100
8 1 3 1%
%0 4 4 113
B 27 M
82 2 % B0
N2 2 14
94 2 2 10
5 4 3 14
% 3 3 10
97 4 4 1R
M 2 2 100
9% 3 3 103
00 4 1 114
w33 il2
02 4 4 §31
1033 4 119
e 22 104
Wi 23 L3
s 3 3 113
107 3 3 12
8 3 3 104
109 3 3 LS
e 2 1 115
1 22 %
112 2 2 %2
1y 23 U3
ts 3 3 10
s 2 3 103
e 3 4 127
17 3 3 i1
18 3 3 10
21
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(D-1) Angket Tingkat Stres

(D-2) Angket Persepsi terhadap Kompetisi
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LAMPIRAN D-1
Uji Validitas dan Reliabilitas

Angket Tingkat Stres

108



Perpustakaan Unik

13 Halaman 1

Paket @ Seri Prograa Statistik (SPS-2000}
Hodul : Analisis Butir

Prograa ¢ Analisis Kesahikan Butir

Edisi : Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBM/IN, Hak Cipta (c) 2000 Dilindungi UU

Kama Penilik : Drs. Pius Heru Priyanto, N.Gi
Naza Lembaga : Fakultas Psikologi - UNIKA Soegijapranata
Atamat :Jln, Paniyatan Lubur 1¥-1, Semarang 50234

Hzma Peneliti : LEMHY SANTOSD

Nagz Leabaga : FAKULTAS PSEKOLOGE
Tgl. Apalisis & 05-13-2001

liana Berkas : L52

Hasa Xonstrak : TINBKAT STRES
Jualah Butir Seaula : 48
Juslah Butir Bugur : 17
Jualak Butir Sahik : 31
Junlah Kasus Seaula : 58

Juslah Data Hilang ¢ O
Jualah Kasus Jdalan : 58

1 RANBKUNAN ANALISIS XESAHIHAN BUTIR

Butir Ho. roxy r bt p Status
1 0.448 0.372 0.002  sahih
2 0.35 0.295 0.0i2  sahih
3 0.327 0.270 ¢.019 sahih
4 0.348 0.292 0.012  sahih
B 0.304 0.244 0.031  sahih
b 0.320 0.243 0.032  sahih
7 0.304 0.459 0.000  sahih
8 0.203 ¢.144 0.140  qugur
9 0.379 0.277 ¢.014  sahih
10 0.598 0.513 0.000  sahih
1 0.361 0.302 0.010  sahih
12 -0.0b60 -0.104 ¢.277  gugur
13 0.182 ¢.113 0.303  gugur
1] 0.333 0.472 ¢.000  sahih
15 0.392 0.321 0.007  sahih
{bersanbung)
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1§ Halagar 2

{saabungan)

Butir No. r Ry r bt p Status
14 -0,017 -0.084 0.269  gugur
17 ¢.417 6,334 0.005  sahih
18 0,320 0,254 0.026  sahih
19 ¢.308 0.232 0.038 sahih
20 ¢ 178 0.125 ¢.324  qugur
2 0.432 0.400 0.001  sahih
22 §.521 0.458 0,000  sahih
3 0.446 0,398 0.001  sahih
24 0,367 0.295 6.012  sahih
23 0.457 0.346 0.002  sahih
28 0.227 0.133 0.125  gugur
27 0.099 0.034 0,398 gugur
28 0.427 0,380 0,002  sahih
29 0. 054 -0.030 0.40%  gugur
30 8.223 0.144 ¢.133  gugur
3 0.318 0.477 0.000  sahih
32 0.380 0.292 0.0i2  sahih
33 0.453 0.340 0.003  s=ahih
34 0.406 0,33 0.005  sahih
33 0,483 0.426 0.00f  sahih
36 0.123 0.075 0.292  gugur
37 ¢.259 0.187 0,078  gugur
I8 0.230 0,177 0.090  gugur
ir 0,445 .37 ¢.001 sahih
40 ¢.248 0.174 0.092 qugur
4] 0.444 0.371 0.002 sahih
12 0,268 9.201 8.063  quaar
43 0.39% 0.351 0.000 sahih
44 0.041 -0.028 0.413  quogur
45 0.537 0.483 0,000  sahih
44 0.104 0.029 0.411  gugur
47 0.391 0.328 0.006  sahih
48 -0.031 -0.104 0.218  gugur
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11 Hataaan |

Paket : Seri Program Statistik (5P5-2000)
Model @ Analisis Butir

Prograa @ Uji-Keandalan Teknik Hoyt

Edisi : Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih
Universitas Badjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi [BH/IN; Hak Cipta (c) 2000 Dilindungi UU

Hama Pesilik : Drs, Pius Heru Priyanto, M.5i
Nama Leabaga : Fakultas Pslkologi - UNIKA Soegijapranata
Alzeat : lln. Pawiyatan Lubur IV-1, Bemarang 50234

Hama Peneliti : LENNY SANTOSO
Naga Lembaga : FAKULTAS PSIKOLOGI
Tgl. Analisis @ 03-14-2001

Hama Berkas : L52

Jualah Kasus Seaula = 3B
Juelah Data Hilang = 0
Jualah Kasus Jalan = 358

Nama Konstrak : TINGKAT STRES

48
3l

Juglah Butir Seaula
Jualah Butir Sahih

L1 TABEL RANGXUMAN ANALISIS

Susber 4K db RX

Subyek 170,334 97 2.968
Butir 273.0468 30 -
Gisa #15.577 1710 0.477
Total 1,258.982 1797 -=
r tt = 0.840 = 0.000 fndal
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LAMPIRAN D-2
Uji Validitas dan Reliabilitas

Angket Persepsi terhadap Kompetisi Prestasi
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£} Halagan !

Paket : Seri Prpgram 5Statistik {5PS5-2000)
Bodul  : Analisis Butir

Progras : Analisis Kesahihan Butir

Edisi : Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih
Universitas Badjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBW/IM, Hak Cipta (c) 2000 Dilindungl WY

Hana Peailik : Drs, Pius Reru Priyanto, K.Si
Hama Lembaga : Fakultas Psikelogi - UNIKA Saegijapranata

Hzaa Peneliti 3 LENHY SANTOSD

Hamz Leabaga : FAKULTAS PSIKBLOGI
Tgl, Analisis : 03-14-2001

Hama Berkas : LS5l

Hama Konstrak : PERSEPSI THD KDNPETISI PRESTASI
Jualah Butir Sesula 3 54
Juzlah Butir Gugur : 1B
Jualah Butir Sahih : 3&
Jumlah Kasus Secpula : 3B

Juelah Datz Hilang : O :
Junlah Kasus Jdalan : 58 .

11 RANGKUNAN AMALISIS KESAHIHAN BUTIR

Butir Ho. royy r bt p Status

11 0,393 6.527 0,000 ' sahih
2 0.623 0.388 0.000  sahih
3 0.181 0.124 0.327 - guqur
4 0,523 0.478 0.000 -sahih
3 0.265 ¢.213 0.052  qugur
& 0.153 0.117 0.307  gugur
7 0.3B3 0.363 0.008  sahih
) G463 ¢.415 0.001  sahih
9 0.228 0.1%1 0.073  qugur
0

1 0,563 0.523 0.000  sahih

it 0.301 0.492 0.000  sahih

12 0.248 0.192 0.072  pugur

13 0,343 0.923 0.000  sahih

i1 0.625 0.392 0.000  sahih

5 0.144 0.100 0,270 gugur
{bersasbung)
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11 Halaaan 2

{saabungan}

Butir No. roxy r bt p Status
16 0.446 0.427 ¢.001  sahih
17 0.313 0.470 0.000  sahih
18 -0.133 -0.17] ¢.0%8  gugur
13 0.568% 0.662 0,000  sahih
20 0,330 0.497 0.000  sahih
21 0.387 0.340 0.008  sahih
22 0.381 §.541 0.000  sahih
23 ¢.357 0.312 0.00B  sahih
24 -0.038 -0.07¢ ¢.281  gqugur
9 0.433 0.602 0,000 sahih
26 4.730 0,704 0.000  sahih
27 0.340 0.274 0.01%  sahih
28 0.540 0.505 0,000  sahih
29 0.241 ¢.1%5 0.070°  qugur
30 0,031 -0.003 0.430  gugur
H 0.491 0.448 0.000  sahih
32 0,248 0.209 0.6356  guaur
33 0.338 0.283 0.013  sahih
H 0.679 0.431 0.000  sahih
35 0.432 ¢.385 0.602  sahih
36 0.141 0.121 0.3l6  quour
37 0.458 0.425 0.001  sahih
38 0.335 9.319 0.000  sahih
37 0.194 0.148 €.133  gugur
40 0.574 0.340 0,000 'sahih
41 0.478 0.433 0.001'  sahih
41 -0.138 -0, [94 0.071  qugur
43 6.512 0.4B0 0.000.sahih
44 ¢.377 4.325 0.006 sahih
15 0.222 0.162 0,110 gugur
45 0.581 4,337 0.000  sahih
47 0.35 0.297 0.011  sahih
38 0.182 0.142 0.144  quour
19 0.662 0.637 0,000  sahih
30 6,582 0.336 0.000  sahih
) 0.222 0.175 0.093  gugur
32 0,438 0.816 0.000  sahih
&3 0,594 0.557 0.000  sahih
a4 0.134 0.095 0.23%  gugur
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it Halaman |

Pzket : Seri Program Statistik ({5P5-2000)
Hodul : Analisis Butir

Program : Vji-Keandalan Teknik Hoyt

Edisi ¢ Sutrisno Hadi dan Yeni Pamardiningsih
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBM/IN; Hak Ciptz {c) 2000 Dilindurgi U

Hzma Perilik @ Drs. Pius Heru Priyanto, M.5i
Hama Leabaga : Fakultas Psikologi - URIKA Soegijapranata
Alaeat : Jln, Pamwiyatan Lubur I¥-1, Sesarang 50234

Haaa Peneliti : LENMY SANTDSOD

Nama Lesbaga : FAKULTAS PSIKOLDGI
Tol. Analisis : 05-14-2001

Nama Berkas : 151

Juglah Xasus Seasla = 38
Jualah Data Hilang = 0
Jualah Kasus Jalan = 358

Ranz Konstrak : PERSEPSI THD KOMPETISI PRESTRS!

Jualah Butir Sesula = 34

Juslah Butir Sahih = 35

£5 TABEL RANGKUMAN ARALISIS A
Sunber JK db RX

Subyek 937, 57 4,375

Butir 3,328 3 -

Sisa B840 1935 0.335

Total 1,255.150 2087 .,

r kt = 0.923 p = 0,000 Andal
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UJI ASUMSI

(E-1) Uji Normalitas
(E-2) Uji Linieritas
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LAMPIRAN E-1

UJI NORMALITAS
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11 Halaman 1

Paket : Seri Prograa Statistik (GP5-2000)
Hodul @ Uji Asumsi

Program : Uji Rormalitas Sebaran

Edisi 1 Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih
Universitas Sadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBM/IN; Hak Cipta (c) 2000 Bilindumgi LD

Naaa Peailik : Drs. Pius Reru Priyante, M.5i
Nzma Lesbaga : Fakultas Psikologi - URIKA Soegijapranata
Elamat : Jln, Pawiyatan Luhur V-1, Sesarang 50234

Haga Pepelifi : LENNY SANTOSOD

Mama Lenhaga : FAKULTAS PSIKOLOGI
Tgl. #Analisis : 05-28-2001

Haga Berkas : LENNY3

Hamz Dokumen @ NOR

Nama Yariabel Terikat X1 : PERSEPSI THD XOMPETISI PRESTASE
Hama Variahel Terikat %2 : TENBKAT STRESS
Hamg Varizhe) Terikat X3 : RAW SCORE IMTELIGENSE

Variabel Terikat ¥1 = Varisbe! Noaor [
Varizbe! Terikat 12 = Yariabel Nomor 2
Variazbel Terikat X3 = Variabel Nomor 3

Juaiah ¥asug Seaula : 119
dualah Data Hilang : 0
Juzlah kasus Jalan @ 119
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11 Halagan 2

§t TABEL RANEXUMAN - YARIABEL X1

{fo-fh)!
Klas to th 1o-fh (fo-fh)t  ====m—--
th
10 1 0.8 0.02 0.00 0.00
g 4 3.30 Q.70 ¢.30 0.13
8 9 9.42 -0.42 0.18 0.02
7 13 16.94 -9.94 35.34 1.97
& 33 2b.B& 8.14 56.29 .47
5 22 24.8h -4.86 23,50 0.88
4 25 8.1 6.04 34,67 1,54
3 7 9.42 -2.42 3,88 0,62
2 2 3.30 -1.30 1.48 0.5t
1 1 0.94 0.02 0.00 0.40
Total 119 119.00 0,09 iy 8.4%
¥aidah 1 p 30,050 2 seharannya normal
kai Kuadrat = 8.432 db = 9 p= 0,489

Sebarannya ¢ nargal

hias fo th
10 | 1.00 : oot
g 1 3.00 : poooooplo
8 9 ?.00 : oopoonaoopooopgaoo §
7 13 19.90  : pooOOOOEOOOGGODDRODDEODDOD i
b 33 27.00 i 000DCODGEODDCGODOEQO000000000000C000000000G00000G00000]G000E000000G0000
3 22  27.00 : oDDRODDOODOOODEGO0DGODCOD0OBOODEO0DG00D0OO0DD H
) 23 17,00 : ooo£A0DGOOORAOODD000OCACHOEG00GAN000000010E00D0OG0000
3 7 9.00 : opcoocoopooooe 1
2 2 3.00  : goon ¢
1 1 1.00 : oot

Rerata = 111,403 §.B. = 10.431
kai Keadrat = 8.451 po= 0.489
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It Halapan 3

{1 TABEL RANGKUNAM - YARIRBEL X2

(fa-fh)?
Klas 1o th fo-fh {fo-thjt  ==eeeea-
fh
10 0 0,98 -0,948 0.95 0.98
7 3 3.30 1.70 2.%¢ 0.84
8 it 9.42 1.38 2.48 0.26
7 15 18.94 -2.94 8.67 0.45
b 30 26.86 3.14 9.87 0.37
3 26 25.B8 -0.88 0.74 0.03
1 15 1B.94 -3.94 13.556 .82
3 12 9.42 2.58 5.43 0.70
2 4 3.30 0.70 0.30 0.1%
l 0 8.98 -0.%8 ¢.99 0.98
Total 119 119.00 "‘« §.00 - 3,862
Kaidah 1 p ¥ 0.050 —} sebarannya noraal
Kzt Kuadrat = 5.5623 5 dgh = ¢ p= 0.777

Sebarannya ¢+ noroal

0 .00+t

3 3.06 : ooooooodooo

11 2.00 : ooocoopooopooonzooopicoo

16 19.0¢ : 00ODDODDEOODGOODOOOODGGOCODDDOOG H

27.00 000000200000008600D0260000CE00B00C300B000000000004000001 080000
26 27.00 : poopeobRoODLODODOODDOODDOODGOODGODDO0OC0OC0000O0C000 {

13 £9.00 : oocooDfOOBGOODDOOODOOGODDORAOOD L

i2 9.00 : osoopoaopoobaoopooodonaon

4 3.00  : oosoooolo

0 .00+ %

Ll o I R R - -
wd
—

656,403 5.B.
3,623 p

9.1%8
0,777

Rerata
Fai Xuadrat
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¥t Halaman 4

1t TABEL RANSKUMAN - VARTABEL 13

{fo-1h)?
Klas fa th fa-fh {(to-th)?  ~rama——-
: 1h
10 0 0.98 -0.98 0.93 0.98
9 F 3.30 -1.30 1,58 0.51
8 10 9.42 0,58 4.33 0.04
7 14 18.94 -2.94 B.&7 0.46
b 34 2b.86 7.14 51,00 1.90
5 30 26.B4 3.14 9.87 2.37
4 13 19.94 -5.94 35.34 .87
3 7 9.42 -2.42 5.88 0.62
2 3 3.30 ~0.30 0.09 0.03
1 q 0.98 3.02 ?.15 9.37
Tatal 119 119.00 0.00 . 16.43
Kaidah ¢ p > 0.030 — sebarannya hormal
Kai Xuadrat = 16,133 db = 9 p= 0.054

Sekarannya & normal

13 YECOCDKAN XURVE : VARIRBEL X3

llas 16 fh
10 0 L.oo0 ¢+ 1
) 2 3.60 :poooc. ¥
8 1o %.00 : ooopopapooopagoooooin
7 16 {9.00  : E0DDOODOOOGOODAOOROODBOOODOGEOOD t
L 34 27,00 i poOOGOOCEAOGAADEGO0O0000000006G000000000000500000000000)00000000000000
3 30 27.00  : GoDOODOODODDROODEODDOODGO0000DG00N00000G0000E0000000003006600
3 13 12.00 : ©oopoODOOOODODO0DGO00DDO0D H
3 7 .00 : opcopooppODODO !
Z 3 3.00 : oooogoo 3
t 4 i1.00  : ootoopond
Rerata = 94.239 8.8, = 3.047
Yai Kuadrat = 14,133 p = 0.084
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LAMPIRAN E-2

UJI LINIERITAS
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11 Hataman {

Paket + Seri Program Statistik (SPS-2000)
¥odul : Uji Asuasi

Prograa ¢ Uji Linieritas

Edisi : Sutrisno Hadi dar Yuni Paeardiningsik
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indoresia
Yersi IBA/IN, Hak Cipta {c) 2000 Dilindungi LI

Namz Pemidik : Drs, Pius Beru Priyanto, M.5i
Nawa Leabaga : Fakultas Psikologi - UNIKR Soegijapranata
Alaaat :Jdin. Pawiyatan Luhur 1V-1, Semarang 50234

Nama Peneliti : LENNY GANTOSD
Haoa Lembaga : FARULTAS PSIKDLOGI
Tgl. Analisiz ¢ 05-28-2001

Nazz Berkas @ LENNY3

Naza Dokueen 7 LINE

Hama Yariabz] Bebas X1 2 PERSEPSI THG KDHPET1SI PRESTAS)
lama Variahe! Bekas X2 : RAW SCORE IMTELIGENSI
Hama Vartabel Terikat Y : TINGKAT STRESS

Variabel Bebas X! = Variabel Nomor : |
Varizbel Bebas X2 = Variabel Nogor : 3
Variabel Terikat Y = Variabel Nomor : 2

dualah Kasus Semula : 11%
dunlzh Data Hilang : 0
Jualab Kasus Jalan & 119
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1Y Halaman

2

11 TABEL RANGKUNAN ANALISIS LINIERITAS ¢ X1 denpan X2

Suaber Derajat Rt db Var F p

kegresi kel 0.066 H 0.064 B.282  G.00%
Residu ¢.93¢ 117 0,008 -- --
Regresi  ¥e? 0.047 2 0.433 4,133 0.018
Beda ke2-Kel 0.000 1 .000 0.051 0.817
Residu 0.933 114 0.008 - -

-----

-

v TABEL RANGKUMAM ANALISIS LINIERITAS + X3 dengan X2

Suaber Derajat Rt db Var F i
Regresi  Fel 0.025 1 0.025 2,992 0.083
Residu 0.973 17 0.008 o ==
Rearesi kel 0.084 2 0.043 5.484  0.004
Beda ke2-kel 0.062 14 0.062 7.812  0.004
Residu 0.914 118 q.008 == ==
Regresi kel 0.087 3 G.029 J.630 0,015
Beda Ke3-Ke2 9.001 1 0.001 0.071  0.787
Residu 0813 119 0,008 -- --

Yorelasinya Kuadratik

124
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£t Halaman 3

11 TABEL DATA : lennyd

34
33
3b
37
18
39
40

126
129
1o
ioi
17
157
107
i1
114
114

LE3
114
119
117
112
110
17
117
130
124

110
108
133

99
110
132
114
i
127
il

13y
120
112
13
112
10%
tHS
105
102
127

2 ¥ Kasus )43
30 47 11 123
30 60 42 117
58 77 33 119
53 &3 14 11
9N 43 119
72 46 18
19 T 47 119
M3 48 125
sy 82 49 23
51 bi 50 106
34 a0 3l 123
s 83 32 107
6 77 i3 93
54 62 54 130
5 53 13
a5 M 56 i3
56 52 57 L13
54 b5 a8 128
33 41 59 7
a7 &0 104
36 b4 bt 103
T Y 104
94 | 53 43 104
54 71 Y 115
57 48 43 116
56 B{ b 116
37 & b7 138
4 bh 48 120
M b3 a9 83
57 78 70 103
49 65 n 138
48 5l 12 104
56 37 73 119
38 &8 n 83
5 58 75 £L7
45 82 74 98
59 36 7 103
B &7 7B 122
b0 4B 79 11&
i 76 80 105

125

41 1y 7 8
g2 10 i 7
83 94 53 &%
84 102 I35 42
83 03 M M
8b 129 &2 &b
87 99 ¥ N
b8 e M 77
89 1w 32 &
30 83 52 3

91 . 30 A%
92 a0 57 87
93 14 8% &8
H iol 48 78
93 fxl W 3
% 1510 56 43
97 120 %5 62
B 100 - 51 53
99 103 % W
100 114 57 46

101 112 W il
102 13 57 47
103 K5 33f L
144 106 3 10

105 3. 3% 76
104 355 58
107 112 3% &3
108 UL IV R
109 1ty & 6l
110 115 &% &3

o
)
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tt Hzlamar !

Faket : Seri Program Statistik (5P5-2000}
flodul 1 Uji Asuasi

Program : Uji Linieritas

Edisi ! Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih
Universitas Bzdjazh Madz, Yogyakarta, Indonesia
Yersi IBM/IN, Hak Cipta (c} 2000 Bilindungi tU

_Hana Peailik : Brs, Pius Heru Priyanto, .51
hama Lesbaga @ Fakultas Psikelogi - UNTKA Soegijapranata
#lasat ! Jdln. Pawiyatan Luhur IV-1, Semarang 50234

Hsma Peneliti : LENNY SANTDSD
Namz Lezhaga : FAKULTAS PSIKOLOGI
Tel, Aralisis : 05-28-2001

Nama Berkas @ LEHHY3

Naoa Dokumen @ LINZ

Mama Variakel Behas ¥ : Trans, Linier RAM SCORE IHTELIRENSI]
Hama Variabel Terikat Y : FTINGKART STRESS

Varizhel Nompr : 4
Variabel Noaor : 2 -

Variabel Bebas
Variabel Terikat Y

Junlah Kasus Seauta : 119
Juatah Data Hilang : 0
Juzlah Kasus Jalan : 119

126
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it Halapan 2

{1 TABEL RANGKUMAN ANALISES LINIERITAS : X4 dengan X2

Susber Derajat HE db Var F i

Regresi el ©.087 1 0.087 11,177 0,00}
Residu 0.913 117 0.008 -- --
flegresi  ¥eZ 0.108 2 0.054 7.038  0.002
Beda Ka2-Yel 0.02t 1 0.021 2.769  0.093
Residu 0.892 1lé 0.008 - --

Yorelasinya Linier
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tf Halagan 3

t TABEL DATA : tenay3d

Kasus i1 12 Y Kasus Hi 32 Y
3 120 47.003 &7 41 123 83,991 32
2 129 64.136 40 42 117 63.430 47
K 166 70,740 77 43 119 63,691 49
4 10 63,994 &3 44 111 44,647 48
5 uz 73.164 13 43 119 64,647 &0
b 117 63,738 72 44 118 §4.547 53
7 107 54,983 70 47 110 83.994 &0
A 111 64,547 &3 4 126 4%.630 50
9 110 67,005 8% 49 93 0 83.691 &7

10 114 53.738 61 30 106 - 63.994 82
i1 113 64.647 5§ 3l 123 45,650 34
12 il4 47,003 83 a2 107 70,760 &8
3 [19 47,003 77 33 9% 68,707 83
11 112 64,547 62 at 130 67,003 &5
£3 12 64,136 97 a5 138 70,740 &7
16 110 53,650 &4 o6 113 &7.003 77
17 117~ 47.003 32 a? 113 63,994 5%
18 [17 54,547 53 o 128 44,547 713
19 130 85,450 81 a9 97 88707 79
20 121 43.99¢ 7% &0 0l 73.16a
21 10 a7.003 &4 b1 103 43.691 71
22 108 70,750 2% 42 104 84.547 &1
23 133 64,547 53 b3 104 63,228 83
24 7 h4.447 71 54 13 b4.647 46
23 {14 BB.707 &B 63 11 54,885 48
b A2 67,003 80 66 116 563,994 36
27 119 48,707 &7 47 110 54.547 48
2 111 64.647 &b b8 120 53.994 10
29 127 63,647 465 59 99 b4.647 &S
3 {11 68.707 718 10 165 6B.707 54
3| 117 44.883 45 71 138 47.003 49
12 126 $5.981 351 12 ips  &B.707 79
33 112 &r.005 37 13 110 &3.994 71
34 113 70,760 &8 73 93 48,707 82
33 £17  &7.003 S8 7i 117 &5.5%0 &0
36 109 71.376 82 7k 98 75.9iB 48
37 113 73,164 5b 71 03 45,630 39
38 105 45.98! &7 18 122 67.003 43
3 102 75.%18 &8 79 116 49,228 50
40 127 53.738 74 B 105 87.003 BS

128

fasus | 2
at 119 58,707 83
B2 109 &5.650 72
a3 94 55,450 &9
84 102 55,650 A2
H] 103 70,740 74
84 179 3.591 450
87 97 49.228 13
88 100 4.567 7%
a9 o 53,881 49
90 113 83,691 93
91 9 b4.136 &)
92 B0 58.707 &7
23 114 55.830 48
94 16} 63,981 7B
75 1 58,707 7%
95 L0 87,003 &3
97 1200 63,650 &2
98 100 $3.738 53
99 103 £8.707 54

160 114 &8.707 &6
104 112 63,738 71
162 131 88,707 &7
103 L§ 63,9594 71
104 106 54.647 70
R I3 85,430 76
105 113 63,994 3B
107 12 63,8650 &3
108 104 48,707 14
147 13 55,690 &8¢
110 115 &5.650 65
1S 93 AL.ASO 42
112 P2 O83.8%1 W
{13 113 8,547 48
114 100 &3.994 &
115 103 57.003 &4
116 127 70760 84
117 116 64,135 4%
118 197 83,738 55
1i% 87 43,994 &0
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1) Halagan 1

Paket ! Seri Program Statistik (SP5-2000)
Hodul @ #nalisis Regresi & {Pilihan)

Program : Analisis Regresi

Edisi : Sutrisng Hadi dan Yuni Pagardiningsih
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBN/IN, Hak Cipta (c) 2000 Dilindungi U

Hapa Penilik : Drs. Pius Heru Priyanto, M.5i
Nara Lembaga : Fakultas Psikologi - UNIKA Soegijapranata
flanmat : Jln. Pawiyatan Lubur IV-1, Semarang 50234

Hama Peneliti : LENMY SANTOSO
Nanz Lembagas : FAKULTAS PSIXOLOGI
Tgl. fnalisis ¢ 06-03-2001

Hama Berkaz : LEMNY3

Hama Dokupen : regl

Haga Yariabe! Bebas Xl :-PERSEPSI TRD XDMPETISI PRESTASI

Haaz Variabei Bebas ¥? & Trans. Linier RAH SCORE [NYELIBENSI

Hamz Variabel Terikat ¥ : TINGKAT STRESS

Variabel Behas ¥l = %Yariabel Homer : 1
Yariabel Bebas X2 = Varizbel Nomor : 4
Variabel Terikat Y = Variabel Noeor : 2

Jualah Yacus Semuta : 19

Jumlah Data Hilang : 0
Juglzh ¥asus Jalan @ 1%

{1 HRTRI¥S INTERKORELASI

xl 1.00¢ -0.167 -0.257
p 0.000 0.246 0,009

%2 -0.107  1.000 0.295
p 0.246  0.000 0.00f

y -0.257 0.295 1.000
p 0,005 .01 0,000

g = duz-ekor.
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it Halaman 2

{1 XOEFISIER BETA DAN XORELASI PARSIAL - HODEL PENUH

o
)

Perpustakaan Unik

X Beta (b) Stand. Beta {B) 5B{b) r-parsial t P
0 27.158120 0.000040
1 -0.200812 -0.228176 0.076272 -0.237  -2,431  0.009
2 0.927909 0,270924 0.276828 0,279 3.126  0.003
Galat Baku Est. = 8.610
Yorelasi R = ¢.372
¢ TRBEL RANGKUMAN ANARES - HODEL PENUH
Supber Yariasi JK db RK F R p
Regresi Penuh 1,384,282 0 692,141 9.338 0.13% 0,000
Residu Penuh 3,593.342 114 74,124 -- = i
Total 9,982.62% 118 . - = -3

Yariabel Korelasi Lugas Korelasi Parsial Bobot Sumbangan
1 r oy p rey-cisa x .p - Relatif SRL Efektif SEY
i -0.257  0.003 -6.237  0.009 42,307 5,887
2. ¢.2%3  0.001 0,279 0.003 37.493 g.400
Tatal -- -- -~ -- £06.000 13.847
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1f Halagan |

Paket : Seri Program Statistik (SP5-2000)
Hodut : Analisis Regresi & (Pilihar)

Program ! ¥arelasi Parsial

Edisi + Sutrisno Hadi dan Yuni Paeardiningsih
Universitas Gadjah Madz, Yogyakartz, Indonesia
Versi [BM/IN, Hak Cipta (c) 2000, Miindungl UU

tlaga Penilik : Drs. Pius Heru Priyanto, M.5i
Nasa Lesbaga : Fakultas Psikelopi - UNIKA Soegijapranata
Alawat i Jln. Paniyatan Luhur IV¥-1, Semarang 20234

Naea Pepeliti : LENNY SANTESO

Nasa Lesbaga : FAKULTAS PSTKALDGI
Tgl. #Anzlisic : 06-03-2001

Maga Berkas @ LENRY3

Nama Dokuaer : korparl

Haga Yariabel Bebas X1 : PERSEPS] THD KOMPETISI PRESTASI

Haga Yarizbhel Bebas X2 : Trans. Linier RAW SCORE INTELEGENSI

Hama Variabet Terikat Y : TIHBKAT STRESS

Yariabe! febas Xl = Variabel Homor : 1
Variabel Bebas ¥2 = Yariabel Hoeor : 4
Yariabel Terikat Y = Variabel Momor i 2

Jualah ¥asus Seeula : 119
Jualah Data Kilang : O
Juriah Xasus Jalan : 119

BATRIKS INTERKORELASI

r 2k %2 ¥
xl 1.000 -0.107 -0.257
p 0,600 0,296 0,005
12 -0,107 1,000 0.293
n 0.246 0.000 0.004
¥ -6.257  0.293%  1.000
P 0.005 0.00f 0,000
p= ﬂua-ekor.
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PARSIAL JENJANG PERTAHA:

Statistit r par B
ri,y-2 ~0.237 .00%
r 2,y-1 0.279 ¢.003
p = dua-ekor.
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4
FAKULTAS PSIKOLOG! UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA LE S
JI. Pawiyatan Luhur IV/1, Bendan Duwur Semarang - 50234 Perpust.ak:.aan Unik
Telp. (024) 8316142 - 8441555 (Hunting)
Fax. (024) 8415429 E-Mail.unika@semarang.wasantara.net.id Po, Box. 8033/SM

Badan Hukum : Yayasan Sandjojo

Nomor : B.2.01/925/UKS.07/IV/2001 23 Aprl 2001
Lamp. : -
Hal ! Penelitian

Kepada  : Yih Kepala SMU Kolese Loyola
di-
Semarang

Kami mohon bantuza dengzm hormat kepada Bapak/[bu, untuk dapat
memberikan ijinn kepada mahasiswafi ;

Nama : Lenny Saatoso
NIM / NIRM : 97.40.2453/97.6.111.08000.50112
Tempat/ TglLahic ¢+ Semarang. 28 Desemiber 1978
Alamat :Jl. Tambak Mas I/ 30

Semarang

untuk mengadakan Penclitian di SMU Kolese Loyola Semarang, dalam
raugka penyusunan Skripsi Tingkat Sarjama denpan Judul “Tinghat
Stres Siswa SMU Ditinjau dari Persepsi Terhadap Xompetisi Prestasi”
Atas banfuan serta ierja sama Bapak/Tbu , kami mengucapkan terima
Jcasth.

AN e
~-Pra’M. Sih Setija Utami, M.Kes.

Tembusan : Yth. - :'::’S,. "
- Mhs yang bemsangkutan
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YAYASAN PENDIDIKAN KATOLIK LOYOLA

SMU KOLESE LOYOL A Perpustakaan Unik

STATUS DISAMAKAN

JI. Karanganyar 37 Semarang 50135 Telp. 546945 - 548431 Fax. (024) 548200

SURAT KETERANGAN

Nomor ; 135/8MU KL/E.11/2001

Kepala SMU Kolese Lovola Semarang menerangkan bahwa mahasiswa [Fakulias Psikologi
UNIK A Soegivopranoto tersebut di bawah ini :

Nama . LENNY SANTOSO
NTM :.97.40. 2453

i Alamat :J1. Tambak Mas I/30, Semarang
Program Studi 51

Telah melakukan penelifian di SMU Kolese Loyola Semarang uiiuk penyusunan skripsi
dengan juclul #Tingkat Stres Siswa SMU  ditinjan dari Perscpsi terhadap Kompetisi
Prestast”, pada tanggal 12, 19, dan 21 Mei 2001.

Demikian harap yang berkepentingan maklum.

73 Met 2007

ekolah,
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