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Perpustakaan Unik:

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA
SEMARANG

Semarang, Mei 1998

Sdr/Sdri. yang terhormat

Di tengah-tengah kesibukan Anda saat ini, perkenankanlah saya mohon
kesediaan Anda untuk meluangkan waktn sejenak guna mengisi angket yang saya
lampirkan berikut ini.

Tujuan diadakan pengisian angket ini dalam rangka penelitian untuk membuat
tugas akhir guna memperoleh gelar kesarjanaan di Fakultas Psikolbgi Universitas
Katolik Soegijapranata Semarang.

Saya sangat membutuhkan jawaban-jawaban anda yang sesuai dengan
keadaan, pikiran, pandangan, pendapat serta perasaan anda sendiri, tanpa dipengaruhi
oleh orang lain, jawaban anda merupakan informasi yang sangat berguna artinya dan
sangat membantu saya. : :

Angket ini terdiri dari dua bagian, dimana pada masing-masing bagian, Anda
diminta untuk memilih salah satu jawaban yang paling sesuai bagi diri Anda sendiri.

Cara untuk memberikan jawaban pada angket I dengan memberi tanda silang pada :

SS : Apabila sangat sesuai dengan keadaan diri Anda
S : Apabila sesuai dengan keadaan diri Anda
TS ' :Apabila tidak sesuai dengan keadaan diri Anda

STS : Apabila sangat tidak sesuai dengan keadaan diri Anda.

Perlu diingat bahwa ini bukan tes, sehingga semua jawaban Anda adalah baik
dan benar, tidak ada yang salah.

Sebelum mengisi angket iny; sudilah kiranya menuliskan identitas Anda pada
bagian identitas. Anda tidak perlu cemas dan ragu-ragu dalam mengisi angket ini,
karena jawaban dan identitas Anda, saya jamin kerahasiaannya.

Akhirnya atas partisipasi dan kesediaan Anda untuk mengisi angket ini, saya

ucapkan banyak terima kasih.
Hormat saya,

.
N. Agung Sadana
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Nomor
Umur ‘
Jenis Kelamin

Angket I

1. Saya pikir dengan diet yang benar dan teratur akan dapat SS S TS STS
membentuk tubuh sesuai keinginan. _}

E\J

Saya rasa kegiatan diet akan lebih berhasil dengan memilih ; S5 S TS STS
jenis makanan |

3. Jika saya sedang diet maka saya akan memperhatikan jenis 'SS S TS STS
makanan yang dikonsumsi-schingga aktifitas ‘saya tidak

terganggu.

4. Saya akan menurunkan - berat badan dengan caraSS § TS STS
mengkonsumsi produk-produk pelangsing agar keinginan
untuk memiliki tubuh ramping segera terwujud. |

5. Saya merasa pengetahuan diet tentang pemilihan jenis /' SS S TS STS
makanan masih harus ditambah supaya dict sava dapat
berhasil.

6. Saya merasa bahwa diet dengan memilih jenis makanan | SS S TS STS
yang akan dikonsumsi sangat merepotkan dan tidak
berguna.

7. Saya pikir-untuk menurunkan berat badan lebih baik | SS S TS STS
menggunakan . produk-produk  pelangsing  daripada
melakukan dict dengan cara memilih jenis makanan.

8. Saya bersedia belajar tentang cara diet vang benar untuk | SS S TS STS
dapat mencapai berat badan sesuai keinginan.

9. Menurut hemat saya pemilihan jenis makanan selama diet { SS S TS STS
merupakan hal yang bermanfaat.

10. Saya akan cenderung memilih jenis makanan seperti|SS S TS STS
“burger” dan “pizza” dalam diet saya.

47



Perpustakaan Unik:

11. Menurut pendapat saya salah satu cara terbaik umtuk f SS S

mendapatkan bentuk tubuh vang menarik adalah dengan |

memilih jenis makanan yang tepat unituk dikonsumsi.

TS

STS

12.

Saya rasa menurunkan berat badan dengan mengkonsumsi
produk-produk pelangsing lebih efektif dan cepat
membawa hasil.

5SS

STS

13.

Saya rasa yang terpenting dalam kegiatan diet adalah
pemilihan jenis makanan.

5SS

TS

STS

14.

Saya akan tetap memilih jenis makanan yang dikonsumsi
sehingga dapat mempertahankan kondisi tubuh meskipun
saya sedang berdiet.

S5

TS

STS

1s.

Sava akan menambah pengetahuan tentang pemilihan jenis
makanan yang akan dikonsumsi, sehingga dict saya akan
lebih berhasil.

SS

TS

STS

16.

Saya rasa dict dengan memilih jenis makanan vang

dikonsumsi akan jauh lebih baik daripada menggunakan |

produk-produk pelangsing.

SS

TS

STS

17.

Saya akan tetap mengkonsumsi produk-produk pelangsing
daripada memilih jenis makanan Kkarema hal itu dapat
membentuk tubuh secara cepat.

TS

STS

18.

Menurut - saya menyesuaikan makanan vang akan
dikonsumsi+. ~dengan kesibukan keseharian merupakan
tindakan bijaksana.

(
i
{
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TS

STS

19.

Saya rasa tidak ada hubungan sama sekali antara pemilihan
jenis makanan dalam diet saya dengan besarnya energi
yang dibutuhkan dalam aktifitas saya.

TS

STS

. Saya pikir usaha untuk memperoleh berat badan sesuai

keinginan akan lebih cepat ftercapai dengan cara
mengkonsumsi makanan jenis “fast food”.

SS

TS

STS

21.

Saya akan berusaha memilih jenis makanan vang sekiranva
sesuai dengan petunjuk diet yang benar.

SS

TS

STS
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22. Saya pikir salah satu penyebab kegagalan dalam menjalani |

dict adalah kurang tepatnya memilih jenis makanan yang
akan dikonsumsi..

SS

TS

STS

23. Saya akan tetap mengkonsumsi produk-produk pelangsing
meskipun tubuh telah kurus dan menurunkan stamina saya.

SS

TS

STS

24. Saya akan tetap mengkonsumsi jenis makanan sederhana
tetapi cukup memberikan gizi, vitamin dan protein dalam
diet saya daripada menggantinya dengan makanan Jenis
“fast food”.

SS

TS~

STS

25. Menurut saya masalah_gizi; vitamin.dan_protein adalah
nomer dua dalam diet dan yang terpenting adalah
bagaimana dapat memperoleh berat badan yang diinginkan
dalam tempo waktu yang singkat.

SS

TS

STS

26. Jika sedang berdict, menurut saya kurang tcpat apabila
mengganti makanan yang dikonsumsi dengan makanan
jenis “fast food”.

S8

TS

STS

27. Saya merasa enggan untuk bertanya tentang jenis makanan
vang | sekiranya cocok dengan diet yang saya lakukan
kepada orang yang menguasai bidang tersebut.

SS

TS

STS

28. Saya merasa tidak keberatan dalam melakukan diet dengan
cara memilih jenis makanan yang akan dikonsumsi.

5SS

TS

STS

29. Menurut hemat saya dengan. tidak makan pagi, usaha diet
akan lebih berhasil daripada tetap makan meskipun jenis
makanan telah dipilih.

SS

TS

STS

30, Saya akan menentang apabila-ada nasehat tentang dict yang
benar karena penggunaan produk-produk pelangsing vang
selama ini saya lakukan telah membawa hasil yang lebih
cepat.

55

TS

STS

31. Menurut hemat saya, meskipun besar keinginan kita untuk
memiliki bentuk tubuh yang sesuai dengan keinginan tetapi
jangan memilih jenis makanan secara sembarangan.

SS

TS

STS

49



32. Saya akan mengganti cara penurunan berat badan lewat
pengkonsumsian produk pelangsing dengan membatasi
porsi makanan yang banyak mengandung lemak dan
memilih jenis makanan yang tepat.

SS

TS

STS

33. Saya rasa belajar dari kegagalan diet terdahulu akan
menambah keberhasilan terutama dalam hal
pengkonsumsian jenis makanan.

SS

TS

STS

34. Saya merasa malas untuk menggantt cara penurunan berat
badan yang telah saya lakukan dengan diet memilih jenis
makanan meskipun hal itu mengandung kebenaran.

SS

TS

STS

35. Saya rasa diet dengan cara memilih jenis makanan akan
lebih efektif ‘daripada harus mengurangi jadwal ‘makan
dalam satu hari.

SS

TS

STS

36. Menurut pendapat saya, pemilihan jenis makanan yang
dilakukan' secara benar dan teratur seclama berdict
membawa hasil yang tidak sia-sia.

S8

T8

STS

37. Saya kira diet ketat dan fteratur tetap harus dilakukan
meskipun baru menjalani perawatan karena sakit.

SS

TS

STS

38. Saya akan meperhatikan nasehat dari orang tua tentang
pemilihan jenis makanan yang mangandung gizi, vitamin
_ dan protein tetapi tidak membuat tubuh gemuk.

SS

STS

39. Saya merasa senang apabila ternyata kegiatan dict melalui
pemilihan jenis. makanan yang saya ‘lakukan/ dapat
mencapai hasil yang memuaskan.

SS

TS.

40. Saya pikir sebelum melakukan diet, kita perlu mempelajari
berbagai jenis makanan vang akan dikonsumsi terutama
dalam hal kandungan gizi.

SS

15

STS

41. Meskipun keinginan saya sangat besar untuk mermiliki
bentuk tubuh yang menarik melalui diet, saya akan tetap
berhati-hati dalam mengkonsumsi jenis-jenis makanan.

TS

ST
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42.

Saya rasa diet dengan cara memilih jenis makanan yang
tepat tidak mempunyai efek samping karena masih cukup
mengandung gizi, vitamin dan protein.

TS

STS

43.

Saya rasa pengetahuan mengenai berbagai jenis makanan
tidak diperlukan meskipun saya sedang berdiet.

SS

w2

TS

44,

Saya pikir dalam berdiet pengurangan jenis makanan vang
mengandung lemak dan korbohidrat akan Iebih banyak

membantu penurunan berat tubuh daripada menggunakan

produk-produk pelangsing,

SS

TS

45.

Saya akan memulai_dict” dengan. cara_memilih jenis
makanan yang sesuai dengan kebutuhan energi pada waktu
melakukan aktifitas.

SS

TS

STS

46.

Menurut pendapat saya dict tidak perlu disesuaikan dengan
berat tidaknya jenis kegiatan yang saya lakukan.

SS

TS

STS

47.

Saya pikir salah satu cara yang terbaik untuk memperoleh
keberhasilan dalam berdiet adalah dengan memilih jenis
makanan yang mengandung protein, vitamin dan mineral,

SS

TS

STS

48.

Saya akan tetap mengkonsumsi produk-produk pelangsing
meskipun  aktivitas saya  menumpuk demi untuk
mendapatkan bentuk tubuh sesuai keinginan secara cepat.

SS

T8

STS

49,

Saya rasa menambah pengetahuan mengenai berbagai jenis
makanan sebelum berdiet - merupakan tindakan vang baik
dan benar.

S8

TS

STS

50.

Saya rasa tanpa. memilih jenis makanan vang akan
dikonsumsi, saya tetap dapat-memperoleh bentuk badan
sesuai keinginan.

S8

TS

STS

51.

Saya kira diet vang benar adalah dengan mengkonsumsi
jenis makanan yang tepat dan tidak perlu sampai
mengurangi jadwal makan dalam schari hanya makan 1
kali.

SS

TS

STS
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52. Saya kira diet yang benar adalah dengan mengkonsumsi
jenis makanan yang tepat dan tidak perlu sampai

mengurangi jadwal makan dalam sehari hanya makan 1
kali

SS

S

TS

STS

53. Jika memang pemilihan jenis makanan yang sesuai dengan
kebutuhan dapat mempertahankan kondisi tubuh bahkan
membuat bentuk tubuh menjadi menarik, maka saya akan
melakukannya.

SS

TS

STS

54. Saya kira perlu adanya pendidikan mengenai cara dist yang
benar.

SS

TS

STS

55. Menurut saya_tidak ada hubungannya antara pemilihan
menu makanan dengan kegiatan diet saya.

SS

TS

STS

56. Saya rasa diet dengan memilih jenis makanan harus selalu
disesuaikan dengan aktifitas atau beratnva kegiatan vang
dilakukan.

SS

STS

57.Saya akan cenderung memilih - jenis makanan ‘yang | S

dikonsumsi daripada . mengkonsumsi produk-produk
pelangsing.

TS

STS

58. Saya akan berdiet dengan cara memilih jenis ‘makanan
sctelah sayva membuktikan  sendiri bahwa penggunaan
produk-produk pelangsing tidak efektif dalam menurunkan
berat badan.

S8

TS

STS

59. Saya akan tetap membuka diri terhadap masukan atau
naschat mengenai pemilihan jenis makanan sehingga dalam
melakukan diet tidak melakukan banyak kesalahan.

SS

TS

STS

60. Saya rasa dalam memilih jenis makanan perlu untuk selalu
memperhatikan kandungan gizi, vitamin dan protein
terutama dalam melakukan diet.

S8

TS

STS
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MOBON PERHATIAN

Cara untuk memberikan jawaban pada angket II dengan memberi tanda silang pada :
SL : Apabila selalu anda alami.
SR : Apabila sering anda alami.
KD : Apabila kadang-kadang anda alami.
TD  : Apabila tidak pernah anda alami.
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Angket I

f
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L. Ketika saya mengalami kesedihan, keluarga saya ikut] g1 sp kD 1D |
merasakan kesedihan saya.
2. Apabila saya berpendapat saya, maka teman-teman saya | SL SR KD TD
menghargainya. l
3. Pada saat sava sibuk belajar dan ternyata bolpen macet, | L. SR KD D
maka adik atau anggota keluarga meminjamkannya dengan
senang hati. _
4, Teman-teman saya tidak’ mau menoiong kesulitan-, g1 SR KD TD |
kesulitan saya yang berhubungan deéngan masalah materi.
5. Sahabat sayadapat saya ajak bicara dari hati ke-hati. ST, SR KD TD
6. Ketika menghadapi masalah teman-teman ada vang mau{ g1, SR KD TD |
mendorong saya untuk menvelesaikannya. !
7. Saya dapat meminta nasshat kepada teman-teman sava. | SL SR KD TD-:'}
.|
8. Ketika saya menghadapi masalah teman-teman mendorong | SI. SR KD TD '
saya untuk menyelesaikannya. .
9. Sulit untuk mempercleh  petunjuk dari teman-teman ‘ SI. SR KD T
mengenai masalah vang sedang sava hadapi.
10. Sava merasa leman-teman menbenet sava. SI. SR KD TD
11.  Jika saya ingin meéminjam uang pada teman saya, mereka | §f SR KD ID
tentu tidak akan keberatan meminjamkannya. ?
12.  Keluarga saya lidak dapat menghargai keberhasilan yang | 7. SR KD ID
saya capai. | |
i
13.  Keluarga saya siap untuk memberikan naschat keiika sayay g1 SR KD TD !
! !
membutuhkannya. i
14.  Bila saya sakit, saya memperoleh perhatian dari orang- | S SR KD TD
1 {
orang dekat. i
|
15. Saya sulit bila mencari bantuan keuangan diantara teman- ¢ g7 SR KD TD

teman. '
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16.  Di keluarga saya terjalin sikap sx]mg nlmg,lmg|1 - SI SR I\DlD

17. Saya sulit mendapatkan naschat didalam keluarga sava SI. SR KD TD
Karena kurangnya komunikasi.

18, Mudah bagi saya untuk meminta teman menggantikan | g7 SR KD TD
tugas piket bila saya berhalangan hadir karena sedang

melaksanakan tugas dari sekolah, misalnva scbagai |
petugas bendera.

19.  Teman-teman selalu mendorong saya untuk maju. S, SR KD TD

20.  Walaupun feman-teman mengetahui saya opname di| S SR KD ID
rumah sakit, tetapi tidak ada yang menjenguk.

21.  Apabila saya mengalami Ketidakjelasan dalam suwatu| g1 SR KD TD
pelajaran, curu tidak memberikan kesempatan pada sava
untuk bertanya. i

i
i

22, ‘Teman-teman saya tidak akan merasa keberaian jika saya |l S SR KD TD
meminjam barang miliknya.

23,  Sahabai saya tidak dapat diajak untuk membicarakan | g SR KD TD

masalah-masalah saya.

24.  Bila sedang membutuhkan uvang untuk foto copy materi | g, SR KD TD
pelajaran, keluarga saya tidak peduli pada hal i,

[
N

Saat ‘'mengalami_ masalah, ~ada  orang .vang bersedia! §1, SR KD ™D

mendengarkan keluhan saya.

26. Apabila gagal dalam , studi maka keluarga mencela! g1 SR KD TD
sehingga sava merasa tidak dihargai. ‘ \

27.  Jika saya membutuhkan petunjuk dalam bertingkah laku, | SL. SR KD TD

teman-teman mau memberikan petunjuk vang baik.

28.  Tatkala saya mengalami masalah, teman-teman saya turut | §1. SR KD TD
merasa prihatin.

29.  Apabila saya sakit dan tidak dapat masuk sekolah, maka!| s7 SR KD TD -

teman-teman mau menggantikan tfugas piket saya.

30.  Dalam menghadapi kesulitan belajar, keluarga saya tidak i S SR KD TD

mau memberikan saran-sarannya.
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berhasil mencapai kesuksesan. !

|31, Saya merasa dibutubk: f ot i
ya merasa dibutubkan oleh keluarga sava. "SI SP KD TD f
32. Karena komunikasi yang baik di dalam keluarga, mak:1§ SL SR KD TD |
saya mudah untuk mendapatkan informasi vang i
dibutuhkan, | |
33 Saat berulang tahun, saya mendapatkan ucapan selamat; SL SR KD TD
dari teman-teman. I'
34. Tidak ada pujian bagi sava, ketika sava menemukan suatu ' SI, SR KD TD
pemecahan masalah dalam keluarga. !
35. Tidak sulit bagi saya untuk memperoleh petunjuk dari guru | g1 SR KD TD |
mengenai masalah kesulitan, belajar yang sedang sava |
hadapi.
| 36.  Apabila saya scdang kesusahan karena masalah L.\.u:mg:m Sihgk I\DTD I
maka teman-teman dengan sukarela meminjamkannya. : ,}
37.  Sayamerasa kurang dicintai olch keluarga saya. . S SR KD TD '
;
38. Pada saat saya mengungkapkan masalah-masalah sayay! g1 SR KD TD
keluarga saya akan mendengarkan dengan penuh !
i :
pethatian. i
39.  Saya mendapat pujian dari keluarga, tatkala sayva mampu | SI. SR KD TD
mengatasi masalah-masalah saya. 1
40.  Jika  sava sedang mengahadapi - masalah yang% SL | SR KD TD
mengharuskan untuk mengambil keputusan maka teman- :
teman mau untuk memberikan nasehatnya.
41.  Teman-teman saya tidak pedul: terhadap masalah-masalah S SR KD TD
. |
yang sedang saya hadapi. i
42.  Keluarga saya akan membantu memecahkan masalah vang ! SL SR KD TD
saya hadapi.
43 Keluarga saya mau memberikan tambahan vang saku, bila ternyata | 9L SR KD TD
saya membutihkan untuk biaya foto copy materi pelajaran. '
44,  Teman-teman tidak segan-segan memuji saya, apabila sayaé SL SR KD TD |
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teman bersedia meminjamkannya.

45, Tatkala saya sedang menghadapi masalah, sava sulit untuk 1 S SR KD 1D
mendapatkan masukan dari keluarga. 1 !
46.  Didalam keluarga saya, bila ada vang berhasil dalam studi SL SR KD TD :
maka semua memberikan ucapan selamat.
47.  Ketika saya membutuhkan catatan pelajaran maka teman- SL SR KD TD |
teman tidak mau meminjamkannya. ,
48.  Pada saat saya sedang mengalami kekecewaan, keluarga! g1 sp KD TD
sava akan mmnlnhus saya. ' !
49. Tatkala saya ingin meminjam & Lmang mml\ saudara sava, | SI. SR D 1D
maka 1a tidak keberatan untuk meminjamkaanva. | '
50. Banyak perbuatussaya dicela keluarga sava: - | SLOSR 1\1) m; jf) o
i
51. Keluarga saya akan dengan senang hati memherikang SL SR KD TD
pendapatnyva ketika saya ingin melakukan sesuatu. i
52.  Tatkala saya membutuhkan barang, teman-teman sava'! S1. SR KD TD
enggan meminjamkannya. :
33.  Sava akan dipuji bila berhasil ‘melakukan kegiatan yang§ SI. SR KD TD
dibebankan pada sava.
54. Kecluarga memahami saya pada saat sedang mungtu‘.mli 5L SR KD TD |
masalah, walaupun saya tidak mvngahl\a*un 3.
55. Apabila ternyata catatan pelajaran say a }qurﬂuchgg[‘ SRE\D ;D
maka teman-teman akan meminjamkannva’ dengan senang
hati.
56.  Sava banyak mendapatkan masukan yang l_wcrhabungang S SR KD TD ‘
dengan masalah-masatah yang saya hadapr—dari teman- \
teman. n
57. Apabila saya mengalami kegagalan dalam siudi mdl\d S SR KD TD ,
teman-teman berusaha memberikan semangat untuk tetap , ' ‘
berjuang. I l
i
58.  Tatkala sava tidak membawa uvang saku maka te-man-% SI. SR KD TD
j
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59.  Kcluarga saya sangat tertarik untuk membicarakan dan | S SR KD TD W
memberikan masukan terhadap masalah vang sedang saya o
hadapi.

60. Keluarga saya mau uniuk memberikan saran-saran ketika | SI. SR KD TD

saya mengalami masalah-masalah dalam pelajaran.
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Cetakan ke- 1 / 1

8.P.5. & Seri Program Statistik

Program : ANALISIS KEGAHIHAN BUTIR

Edisi & Sutrisno Hadi dan Seno Pamardiyanto
Universitas Badjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Yersi IBM/IN, Hak Cipta {c} 199¢, Dilindungi UH

Naga Pemilik 2 T 5 Fong
Hama Lembaga : UMIKA Sugijapranata
Alamat  d1. Dr.Cipto 14, Gemarang {Telp.351082}

Nama Peneliti
Hama Leabaga
Tgl. Analisis
Nasa Berkas

Hicholas Agung Sadana
tinika Soegijapranata
15 Juni 1998

nic?

Mama ¥onstrak : Dukungan Sosial

Butir 1 = Rekamar Nomor 3+ 1
Butir 2 = Rekaman Nomor : 2
Butir 3 = Rekaman Nomor ¢ 3
Butir 4 = Rekaman Nomor ¢ 4
Butir 5 = Rekaman Nomor ¢ B
Butir & = Rekaman Nemor ;: &
Butir 7 = Rekaman Nomor @ 7
Butir 8 = Rekaman Noser @ 8
Butir 9 = Rekaman Nosor @ 9
Butir 19 = Rekaman Nosor : 10
Butir il = Rekaman Nomor : 11
Butir 12 = Rekaman Nosor : 12
Butir 13 = Rekaman Nogor : 13
Butir 14 = Rekaman Nomor : 14
Butir 15 = Rekaman Nogor : 15
Butir 15 = Rekaman Nosor : 14

Butir 17 = Rekagan Nomor : 17
Butir 18 = Rekaman Nosmor iB
Butir 19 = Rekagan Negor : 19

Butir 20 = Rekaman Nomor : 20
Butir 21 = Rekagan Nogor : 21
Butir 22 = Rekaman Nomor 3 22
Butir 23 = Rekaman Nosor : 23
Butir 24 = Rekaman Nosor : 24
Butir 25 = Rekaean Nomor : 25
Butir 24 = Rekaman Nomor @ 24
Butir 27 = Rekaman Nomor : 27
Butir 28 = Rekaman Nomor : 28
Butir 29 = Rekaman Nosar ;3 29
Butir 30 = Rekaman Nosor : 30

{bersambung)
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Butir 31 = Rekaman Nomor : 31
Butir 32 = Rekaman MNpsor 3 32
Butir 33 = Rekasan Homor : 33
Butir 324 = Rekasan Nomor : 34
Butir 35 = Rekampan Nomor 3 33

Butir 34 = Rekaman Nosor : 36
Butir 37 = Rekaman Nosor : 37
Butir 38 = Rekaman Nomor : 38
Butir 39 = Rekaman Hoeor ; 39
Butir 40 = Rekasan Nomor : 40
Butir 41 = Rekapan Momor : &1
Butir 42 = Rekapan Nomor : 42
Butir 43 = Rekaman Nomor : 43

Butir 44 = Rekaman Npmor : 44
Butir 435 = Rekaman Nomor @ 43

Butir &5 = Rekaman Nosor : 4é
Butir 47 = Rekaman Womor : 47

Butir 48 = Rekaman Nomor : 4B
Butir 49 = Rekaman Nosor : 49
Butir 50 = Rekaman Nomor : 30

3
o

Butir 51 = Rekaman Noaor
Butir 32 = Rekaman Nomor & 32
Butir 33 = Rekaman Nomor a3
Butir 34 = Rekaman Nomor : 34

Butir 35 = Rekaman Nomor : 33

“e

Butir 56 = Rekaman Nomor ¢ 56
Butir 57 = Rekaman Nomor : 37
Butir G5B = Rekaman Nogor : 38
Butir 39 = Rekaman Noamor : 39

Butir A0 = Rekaman Nomor : 40

140
0
140

Cacah Kasus Seaula
Cacah Data Kosong
Cacah Kasus Jalan

wa mu  wm



TABEL RANGKUMAN ANALISIS BUTIR

Putaran ¥e - § pada Taraf Signifikansi : 0.03

Butir No. roay r pg p Status
1 0.504 0.473 0.00¢  sahih
2 4.533 0,505 0.000  sahih
3 0.527 0.499 0.000  sahih
4 0.214 0.184 0.007  sahih
5 0.504 0.479 0.000  sahih
b 0.147 0.108 C0.03L gugur
7 0,284 0.230 0.001  sahih
8 0.522 0.4948 0.000  sahih
9 0.302 0.274 0.000  sahih
10 0.211 0.243 0.001  sahih
i1 0,610 0.582 0,000  sahih
i2 0.150 0.127 0.033  sahih
13 4.374 0.349 0.000  sahih
14 0.492 0.454 0.000  sahih
15 0.279 0,231 0.001  sahih
16 0,541 0,815 0.000  sahih
i7 0.298 0.264 0.001  sahih
18 0.607 0.573% 0.000  sahih
19 4.519 0.489 0.000  sahih
20 0.067 0.047 0.187  gugur
2 0.101 0.076 0.156  gugur
22 0.440 ¢.428 0.000  sahih
23 0.128 0.999 0.061  gugur
24 0.134 0.113 4.045  sahih
23 0.490 0,450 0.000  sahih
26 0.124 $.099 0.060 - gugur
a 0.409 0.584 0.000  sahih
8 0.623 0,397 9.000  =ahih
29 0.439 0.610 0,000 sahih
30 §.220 0.194 0.003 =ahih
i 0.384 0.332 0.000  sahih
32 0.601 0.377 0.000  sahih
B .56 0,488 0.000  sahih
34 0.348 1.319 0.000  sahih
35 .54 0.511 0.000  sahih
34 0.628 4.600 0.000  sahih
37 0.305 0.2717 0.000  sahih
38 0.640 0.615 0.000  sahih
39 0.637 0.610 0.000  sahih
40 0,556 ¢.529 0.000  sahih

{bersasbung)
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Butir Mo, rouy ropg p Status
41 0.400 0.1 0.000  sahih
47 0.632 3.608 0.000  cahih
43 0.613 0.589 £.000  sahih
44 0.017 0.390 0.000  sahih
45 0.397 0.365 0.000  sahih
46 0.586 0,539 0.000  sahih
§7 0.163 0.142 0.023  sahih
i 0.480 0.452 $.000  sahih
49 0.465 0.439 0.000  sahih
50 {0.344 0.317 0.000  sahih
51 0.613 0.388 0.000  sahih
32 0.270 0.240 0.001  sahih
33 0,624 0.598 0.000  sahih
54 0.438 0.613 0.000  sahih
93 0,574 0.350 0.000  sahih
bl 0.331 0.306 0,000 sahih
W 0.611 0,586 0.000  sahih
58 0.5643 0.620 0.000  sahih
39 0.4625 0.600 0.000  sahih
&0 0.384 0.563 0.000  sahih
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Perpustakaan Unik:

5.F.5. : Seri Program Statistik

Program 3 UJI-KEANDALAN TEKNIK Hoyt-kR

Bdisi 1 Sutrisno Hadi dan Seno Pamardiyanto

Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia

Yersi IBM/IN; Hak Cipta (c} 1990, Dilindungi Ul

Nasa Pesilik : T 5 Fong
Nama Lembaga : UNIKA Sugijapranata
flamsat :J1. Dr.Cipto 14, Semarang {Telp.331082)

Naga Peneliti : Micholas Agung Sadana
Hama Lembaga : Unika Soegijapranata
Tgl. Bnalisis @ 14 Juni 1998

Nama Berkas : nic2

Naga Konstrak : Dukungan Sosial

Butir 1 = Rekazan Nomor : !
Butir 2 = Rekaman Nomor ¢ 2
Butir 3 = Rekagan Nemor : 3
Butir 4 = Rekaman Nomor @ 4
Butir 3 = Rekaman Nomor 3 35
Butir 7 = Rekapan Noamor @ 7
Butir 8 = Rekaman Nomor : 8
Butir % = Rekagan Nomor : 9
Butir 10 = Rekaman Nomor : 10
Butir 11 = Rekaman Nomor : 11
Butir 12 = Rekapan Mocmor i 12
Butir 13 = Rekaman Mosor : 13
Butir 14 = Bekaman Nomor : 14

Butir 15 = Rekasan Nomor : 13
Butir 14 = Rekanman MNomor : 14
Butir 17 = Rekaman Nosor : 17
Butir 18 = Rekaman Nomor : 18
Butir 19 = Rekaman Hogor : 19
Butir 22 = Rekasan Nosor : 22
Butir 24 = Rekaman Homor : 2
Butir 25 = Rekaman Nomor : 29
Butir 27 = Rekaman Nomor : 27
Butir 28 = Rekasan Nomor : 28
Butir 2% = Rekaman Nomor : 2%
Butir 30 = Rekaman Nomor : 30
Butir 31 = Rekaman Nomor : 31
Butir 32 = Rekaman Nosor : 32
Butir 33 = Rekaman Noaor : 33
Butir 34 = Rekaman Nomor : 34
Butir 35 = Rekamar Nomor : 33
Butir 34 = Rekaman Neeor : 34

Butir 37 = Rekaman MNomor : 37
Butir 38 = Rekaman Nosor : 38
Butir 39 = Rekaman Nomer : 39
Butir 40 = Rekasan Nomor : &(

Butir 4! = Rekaman Nomor : 41
Butir 42 = Kekaman Nomor : 42
Butir 43 = Rekaman Nomor : 43
Butir #4 = Rekaman Nosor : 44

01



Butir 45 = Rekaman Nomor : 43

Butir 44 = Rekaman Wosmer : 46

Butir 47 = Rekasan Nomor 3 47

Butir 4B = Rekaman Noaor : 48

Butir 49 = Rekaman Nomor : 49

Butir 50 = Rekaman Nomor : 50

Butir 51 = Rekaman Nomor : 3

Butir 52 = Rekaman Nomor : 52

Butir 353 = Rekaman Mogor 3 353

Butir 54 = Rekaman Nomor : 34

Butir 35 = Rekaman Homor : 33

Butir 56 = Rekasan Womor : 36

Butir 57 = Rekasan Hoaor : 57

Butir 38 = Rekaman Mosor : 358

Butir 59 = Rekaman Nomor : 3

Butir &0 = Rekaman Mogor @ 40

Cacah Kasus Segula : 140

facah Data Xosong : 0

Cacah Kasus Jalan : 140

1% TABEL RANGKUMAK ANALISIS

Sumber 4K db RK

Subyek 839.930 139 5.043

Butir 234,764 54 --

Sisa 2,636,758 . 7304 0.351

Total 3, 7114583 7499 -~
r tt = 0.942 p = 0.000

Perpustakaan Unik:



Cetakan he- 171 Perpustakaan Unik:
5.F.8. 5 Seri Program Statistik

Prograp : UJI-KEANDALAN TEKMIK Hoyt-KR

Edisi : Sutrisno Hadi dan Senoc Pamardiyanto

Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia

Versi IBR/IN; Hak Cipta (¢} 1990, Dilindungi WY

Nama Pemilik : T § Fong
Nama Lembaga : UNIKA Bugijapranata
Blamat :dl1. Or.Cipte 14, Semarang {Telp.331082)

Nama Pepeliti s Wicholas Agung Sadana
Nama Lembaga : Unika Scegijapranata
Tgl. Analisis : 16 Juni 1998

Naga Berkas : nicl

Hama Konstrak @ Sikap Berdiet

Butir 1 = Rekaman Nomor : 1
Butir 2 = Rekaman Nomor @ 2
Butir 3 = Bekaman Momor : 3
Butir 4 = Rekaman Homor & &
Butir 5 = Rekaman Mosor 3 &
Butir & = Rekapan Momor @ 4
Butir 7 = Rekaman Nomor @ 7 b e
Butir 8 = Rekaman Nomor ¢ B
Batir 9 = Rekaman Nomor : %
Butir 10 = Rekaman Nomor : 10
Butir 11 = Rekaman Homor : 11
Butir 12 = Rekapan Noasr : 12
Butir 13 = Rekapap Nomor : 13
Butir 14 = Rekagan Nomor : 14
Butir 15 = Rekaman Mpmor : 15
Butir 16 = Rekaman Nomor : 16
Butir 17 = Rekaman Neser : 17
Butir 18 = Rekaman Nomor : 1B
Butir 19 = Rekagan Nomor & 19
Butir 20 = Rekapan Nomor : 20
Butir 21 = Rekaman Homor @ 21
Butir 22 = Rekaman Nogor : 22
Butir 23 = Rekaman Nomor @ 23
Butir 24 = Rekampan Homor : 24
Butir 25 = Rekapan Nomor : 20
Butir 24 = Rekaman Momor : 26
Butir 27 = Rekaman Nomor : 27
Butir 28 = Rekaman Momor : 2
Butir 29 = Rekaman MNomor : 29
Butir 30 = Rekzman Nomor : 30

Butir 31 = Rekapan Hosor : 31
Butir 32 = Rekaman Nomor ; 32
Butir 2 Rekazan Neaor 3 33
Butir 34 = Rekamsan Nomor : 34




¥t TABEL RANGKUMAN ANALISIS

Sumber 3K db RK
Subyek 380.078 139 2.734
Butir 175,008 39 --
Sisa 2,214,328 #201 0.270
Total 2,769.414 8399 -

rtt=0.90 p = 0.000

Perpustakaan Unik:
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£1 TABEL DATA : nic3

Kasus i 12
i W6 225
2 137 193
3 167 200
§ 113 i
] n 216
b 150 203
7 iBg 212
8 176 209
2 214 206

10 183 216
i1 182 201
12 112 188
1z 13 212
i3 04 178
15 56 203
ih 182 21t
17 157 i8%
18 192 2t
19 192 217
20 148 198
yal 179 150
72 178 2b
23 182 214
24 183 214
25 180 207
2 172 205
27 184 i
2 187 185
29 207 216
30 149 182
H 186 186
32 197 200
13 202 2

34 176 208
35 177 19
36 187 208
37 185 24
34 209 199
39 i8¢ 222
40 197 220

{bersazbung)
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Kasus ) §1 12
4 193 198
42 174 222
83 05 20
44 193 1%
43 188 193
L1 07 213
47 i89 189
48 211 213
49 24 I
30 197 5
o 202 201
32 200 201
33 183 204
o4 138 218
39 206 9
3b ig4 204
57 200 201
38 200 223
39 195 1M
&0 194 180
b1 199 206
62 198 211
b3 176 203
b4 i34 205
63 166 199
b 04 187
&7 193 211
&8 165 176
&9 197 21%
70 172 183
71 161 20
72 187 199
1z 191 220
74 192 206
75 206 1%
75 195 200
77 184 208
78 i85 192
7% 191 196
a0 03 216

{bersasbung)
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Perpustakaan Unik:

Kasus i 12

31 195 200
82 200 114
83 195 22
84 138 3
83 08 222

1 146 198
87 183 23
it 180 212
89 179 204
90 W A

9 192 17
7 02 1%
3 18y 19
94 198 208
93 193 1948

94 186 201
97 191 188
98 195 193
79 178 186
160 21 Al

104 192 Il
102 191 202
193 80 178
104 83 A3
163 201 i

106 09 27
107 208 222
108 175 198
199 7 U

119 209 i

{11 200 204
112 00 214
113 206 218
114 09 213
113 192 208

114 1% 175
117 202 200
118 A3 23
119 201 34
120 180 203

be

~q
wy

ambung)




{sashungan}

208
201
201
192
183

178
200
208
203
209

201
183
204
197
204

214
203
218
194
191

214
193
221
181
198

212
201
209
183
195

217
223
200
213
231

2i2
197
202
184
204

Perpustakaan Unik:
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5.P.5. & Seri Program Statistik

Progras ; UJ1 NORMALITAS SEBARAN

Edisi : Sutrisno Hadi dan Seno Pamardiyanto
Universitac Gadjah Wada, Yogyakarta, Indonesia
Yersi IBM/IN; Hak Cipta {c} 1999, Dilindungi

Nama Pemilik ¢ T 5 Fong
Naea Lembaga : UNIKA Sugijapranata
Blamat :dl. Dr.Cipte 14, Sesarang {Telp.321082)

Hama Peneliti ; Nicholas Agqung Sadana
Hama Lembaga : Unika Soegijapranata

Tgl. Analisis s 16 Juni 1998
Hzma Herkas @ nicd

Hama Ubahan ¥ 1 : Dukungan Zssial
Mama Ubahan ¥ 2 : Sikap Berdiet

Uhahan X 1
Uhahan ¥ 2

Rekaman Nomor : 1
Rekaman Nompr : 2

Cacah Kasus Semula @ 140
Cacah Data Kosong @ 0
Cacah Kasus Jalan : 140

Perpustakaan Unik:



i3 TABEL RANGKUMAK - UBAHAN: X 1

Klas fo fh b Bp DD/ th
3 i 22.22 -7.22 iz.10 2.3
Z 108 95,55 12.44 154.63 1.62
1 i7 22.22 -5.22 27.23 1.23
Total 140 140.00 0.00 -- 549
dh = 2 p= 0.073
Sebarannya @ noraal.
1% KECOCOKAN KURVE: X 1
Klas fo fh
3 i3 72,90 : poooooo X
2 108 26.00 : cobooDOOCODRODOOOODODO000000000BG000000000D0000D0Y000000
i 17 22,00 '+ oooooooo o %
Rerata = 189,093
5.B. = 18.230
Kal Kuadrat = 3,189
p = 0.07%
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1% TABEL RAMGKURAN - UBAHAM: X 2

Klas fo th |} i DB/ h
10 0 1.13 -1.15 1.32 1.13
9 3 3.08 -0.88 0.77 0.20
8 13 11.09 3.9 13.30 1,78
7 19 22.29 -3.29 16.81 0.49
b 36 3160 §.40 19.38 0.61
3 34 3160 2.40 .77 0.18
4 13 22.29 -71.2% 3311 2.38
1 i 11.09 =6.09 .01 .00
2 3 3.68 1.42 1.26 0.32
i 2 1.135 .83 0.73 0.63

Tatal 140 140.00 0.60 = 7,35

dh= 9 p= D.601
Sebarannya noreal.

-
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Y1 YECOCOKAN KURVE: X 2

Klas  fo fh

10 0 1.00 ¥

9 3 .00 ; oo #

g 1§ 11,90 i ooooooocoot¥noog

7 1% 22,00 ; oooooooooooooonoooo ¥

& 36 32.90 : £0050000000000000000000000000000%0000

34 3L : 00000060000000000000000000000000%00

§ 15 22,00 : 000000000000000 i

I 1100 : pooooooooaod

2 5 4.90 : oooofo

1 2 1.00 : oo
Rerata = 204,500
5.B. = §2.809
Kai Kuadrat = 7,349
p = 0.601
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fetakan Ke- 17 1

8,P.5. 1 Sari Program Statistik
Progras : UJ1 BEMTUX REGRES!
Edisi : Sutrisno Hadi dan Sena Pasardiyanto
Universitas Badjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBM/IN, Hak Cipta {c} 1990, Dilindungi

Nama Pemilik :

Haga Lembaga
flamat

T S Fong

: UNIKA Sugijapranata

d1. Dr.Cipto 14, Semarang {Telp.531082}

Naga Peneliti
Hapa Lembaga

Tol. fralisis
Nama Berkas

Hicholas Agung Sadana

: Unika Soegijapranata

16 Juni 1998

nicd

Hama Ubahan Bebas ¥ : Dukungan Sosial
Mama Ubahan Taut Y : Sikap Berdiet

Ubahan Bebas X 1
Ubahan Bebas X
Ubahan Taut Y

= Rekaman Nosor 3
2 = Rekaman Nomor 5 1
= Rekaman Nomor s 2

1 pangkat 1
pangkat 2

Cacah Kasus Semula : 140

Cacah Data Kesong @ 9

Cacah Kasus Jalan & 140

f¥ STATISTIK INDUK
X 8 1 y4 Y
0 130 26373 3030451 28530
i 26373 3030651 9,478247E+0B 5401074
2 3030651 9,478249E+0R 1.874427E+11 1.031479E+09
¥ 28630 5401074 1.031429E409 58774640
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it WATRIKS DISPERSI

i i ? ¥
) 62543 2.01380BE+07 77955
2 2. 015814E+07  6.6751BLEHDY 26A080G
y 7793.3 2660800 22805

1t AATRIKS INTERKORELAGI

[

¥

&3
€ e
- -
<o
o<
L]

0.987 0,206
0.000  0.014

2 0.987  1.000 0,214

E 0.000  0.000 - 0,040

b 0.206 0.216 1.009

P 0.014  0.010  0.000
= dua-ekor.

11 ¥pef. Garis Regresi Linear

Bata ¢
Beta |

181,
0.

Ralat Eakuy Est.
Ry{1)
¥oef. Det. {R?)

020
123

12,578
¢.206
0.043

1Y Koef. Baris Regresi Kuadratik

Beta 0 = 201,
Beta i = -,
Beta 2 = 0.

Ralat Baku Est.
Ryt12)
¥oef. Det. (R}

432
144
0oL

12.5688
0,219
0.048
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¥1 RANGKUMAN ANALISIS REGRESI : X 1 &% 2

Sumber JE

db

F P
Regr. Linear 971,548 i 971.648 6,141 0,014
Res, Linear 21,833,350 138 198,243 -~ -~
fegr. Kuadratik 1,095.072 2 347,534 3.853 4,042
Res. Kuadratik 21,709.93¢ 137 158447 - -
Total 22,805,000 139 - -~ --
£1 RANGKUMAN ANALISIS REGRERI + X 1
Sumber JK db R¥ F g
Regr. Kuadratik 1,095,072 2 547,535 3.43%  0.082
Regr. Linear 971.648 1 971,648 6,181 0.014
Keuntungan 123.424 i 133,424 0,779 0 0.617
Res, Huadratik 21,789.9%0 137 158.467 = =z
Total 22,805,000 138 E =5 &

{{ ¥orelasinya Linear ¥
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Cetakan ke -1/ §

.P.8. : Seri Program Statistik

Program : KORELASI MOMEM TAMEKAR PEARSON

Edisi : Butrisno Hadi dan Senc Pamardiyanio
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Yersi IBM/IN, Hak Cipta {c} 1996, Dilindungi

V3 L

rd

Nama Pemilik : T 5 Fong
Hana Lesbaga @ UNIKA Sugijapranaia
Alamat

Haga Peneliti : Micholas fRgung Sadana
Mama Leabaga : Unika Soegijapranata
Tgl. Analisis : 16 Juni 1998

Mama Berkas @ nicd

Nama Ubahan Bebas ¥ : Dubungan Sosial
Hama Ubahan Taut ¥ : Sikap Berdiet

ibahan Bebas ¥ = Rekaman Moser ¢ d
Uhahan Taut Y = Rekaman Momor 1 2

Cacah Kasus Semula : 140
Cacah Bata Kesong = €
Cacah ¥asus Jalan : 140

Jl. Dr.Cipto 14, Semarang {Telp.331082}
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¥% STATISTIK INDUK

X 8 i ¥

0 140 26473 28530

1 26473 3092051 5419974

¥ 28630 5419374  3R77A4D
MOISPERSI

4 i ¥

i 45,193,500 3,843,500

¥ 3,845,500 . 22,803,000
1% RANBKUMAN ANALISIS

Beta ¢ = 180.573

Beta 1 = 0.127

Ralat Baku estimasi = 12.445

rouy = 0.180

Koef, Determ. (r2} = 0.032

Peluang Ralat {p} = (.03

p = dua exor.
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FAKULTAS PSIKOLOG! UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA
JI. Pawiyatan Luhur |V/1 Bendan Duwur Semarang - 50234

Telp. (024) 316142 - 441555 (Hunting)

Fax. (024) 415429 E-Mail : unika@semarang.wasantara.net.id Po. Box. 8033/SM
Badan Hukum : Yayasan Sandjojo

Nomor : B.2.01/1606/UKS.07/V/1998 29 Mei 1998
Lamp. : -
Hal :  Penelitian
Kepada : Yth. Bpk./ Ibu Kepala Sekolah
SMU Bernadus
Pekalongan

Dengan hommat, kami mohon bantuan Bepak / Tbu untuk dapat
memberikan ijin kepada mahasiswa :

Nama : Nicholas Agung Sadana
NIM/NIRM - ' 91.40.1093 / 91.6.111.08000,50046
Tempat / Tgl.Lahir : Yogyakarta, 10 September 1972
Alamat ' ;- J1. Candi Persil Raya 438.A Semarang

untuk mengadakan pencliian di SMU Bemadus Pekalongan, dalam
rangka penyusunan Skripsi Tingkat Sarjana dengan Judul “SIKAP
RERDIFT PADA REMAIA DITNJAU DARI DUKUNGAN
FOSTALR '

Demikian atas bantuan setta kerja sama Bapak / Tbu, kami mengucapkan
terima kasih.

Fak pgikoL0®



YAYASAN SANTO BERNARDUS PEKALONGAN Sy
SEKOLAH MENENGAH UMUM Perpustakaan Uniki
(SMU)
SANTO BERNARDUS
DISAMAKAN
J1. Patriot 14 Telp. (0285)'23397 Pekalongan 51116

ROMOT 1817103, 54 /50T Bern/LL28

Kevala &M 5%, Bernavdusn Pekalongan, dengan  ini  generangkan
Dahwe

K 5 £ T NICHOLAS AGUNG SADOKO

MIMATIRH . 91.40.1083/81.8.111.0

Tewoent /T8l 0 Lahiy Yogvekarts, 16 Begtenber

A I et & F Dol Candi Permsil Bava 438 A

5 e m s '

Dalam rangka menyubun SAETIPRI dengan judal & BEREDIET PADA
REMAYA DITINJAD DARI DURURGAN SOBIALY, tersebut  telsh
mengadakan penelitian 41 BMU Bh. Bernardus TIE A1
Selama melskoensken  penelitian {(rengumpulan.  datad, tidak
mengganggu Kegiatan proses bDelajar mengajar.
Demikian agar vang berkerentinfen maklum can sural Rebterangan ini
dapat dipergunaksan aeperlunya, o T R T : e e e
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