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PETUNJUK PENGISIAN ANGKET

Berikut in1 ada 2 (dua) buah angket yang harus anda kerjakan. Angket yang perltama
terdiri dari 50 (lima puluh) pernyataan dan angket yang kedua terdiri dari 56 (lima
puluh enam) pernyataan

Bacalah pernyataan dengan cermat dan teliti, kemudian pilih salah satu dart 4
(empat) kemungkinan jawaban yang tersedia yang paling sesvai dengan keadaan diri
anda kemudian berilah tanda silang (X) pada salah satu pilihan yang tersedia.

Alternatif pilihan jawaban

) : Jika pernyataan tersebut sangat sesuai dengan keadaan diri anda.

S : Jika pernyataan tersebut sesuai dengan keadaan diri anda.

TS : Jika pernyataan tersebut tidak sesuai dengan keadaan diri anda.

STS : Jika pernyataan tersebut sangat tidak sesuai dengan keadaan diri anda.

Bila anda ingin mengganti jawaban berilah tanda dua garis horisontal (=) pada
pilihan jawaban yang salah, kemudian memberi tanda silang (X) pada pilihan anda
yang benar atau yang baru. !
Contoh : Pilihan salah : SS ¥ TS SIS

‘Pilihan benar: | 38 & TS STS
Angket in1 bukanlah suatu tes, jawablah dengan sejujur-jujurnya karena jawaban
yang anda berikan tidak ada yang salah dan jawaban anda merupakan informasi
yang akan sangat membantu penelitian ni.
Terima kasih atas perhatian dan kesediaan anda uatk mengisi angket ini. Selamat

Mengerjakan,
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UMUR
ANGKET 1
NO PERNYATAAN SS| S | TS | STS
I | Saya merasa tidak mempunyai kelebihan. SS{ S [ TS| STS

2 | Saya adalah orang yang memiliki kepribadianyang | SS | S | TS | STS

‘| menyenangkan.,

.3 | Saat saya mengalami kegagalan, saya tidak akan SS| 8§ | TS| STS

berusaha untuk mencobanya lagi.

4 | Saya merasa senang jika bertemu dengan teman SS| S | TS | STS
baru. . v

S | Saya sering curiga pada orang lain. SS| S | TS | STS

6 | Saya yakin pada kemampuan saya. SS4.8 | TS { STS |

7. | Saya merasa bahwa saya adalah orang yang tidak SS |8 [ TS| STS
berguna.

8 | Walaupun suatu pekerjaan nampaknya tidak SS| S [ TS| STS

mungkin diselesaikan, tetapi saya akan tetap

berusaha untuk menyelesaikannya.

9 | Saya merasa enggan untuk bergaul dengan orang SS | S { TS| STS

lain.

10 | Hadirnya orang lain dalam hidup saya membuat SS| S |'TS | STS

hidup saya lebih menyenangkan,

/11 | Saya merasa takut bila harus berhadapan dengan SS| S | TS | STS

orang yang belum saya kenal. -

12 | Saya merasa orang lain senang berteman dengan SS| S | TS | STS

saya.

13 | Saya merasa putus asa apabila tidak ada orangyang | SS | S | TS [ STS
membantu saya dalam menyelesaikan suatu

masalah,
L

14 | Saya sering memulai pembicaraan dengan orang SS| S { TS| STS

lain,

15 { Saya tidaK terlalu suka bila harus berurusan dengan | SS | S | TS | STS

orang lain.




hadapi pada teman saya.

NO PERNYATAAN S5 TS ) STS

16 | Saya dapat mencapai hasil yang baik tanpa bantuan | SS TS | STS
dari orang lain.

17 | Saya merasa bahwa diri saya tidak menarik bagi 33 TS | STS
orang lain.

18 | Kegagalan yang saya alami memacu saya untuk SS TS | STS
lebih bersemangat dan maju.

19 | Saya tidak berani melakukan apapun untuk menarik | SS TS | STS

Y perhatian orang lain.

20 | Saya tahu bagaimana cara mermulai pembicaraan SS TS | 8TS
dengan teman baru.

21 | Saya merasa bahwa kemampuan saya dibawah S8 TS | STS
teman-teman saya.

22 | Saya menerima kritik dari teman dengan senang SS TS | STS
hati.

23 | Saya sering berusaha untuk menghindari setiap SS TS | STS
masalkah yang sulit.

24 | Saya tidak malu ketika mengalami kegagalan, SS TS | STS

25 | Saya tidak terbiasa menceritakan masalah yang SS TS | STS
saya hadapi dengan orang lain.

26 | Dalam menyelesaikan masalah, saya yakin dengan | SS TS | 8TS
langkah yang saya yakin,

27 | Saya merasa tidak memiliki kemampuan yang SS TS | STS
Y| dapat dibanggakan.

28 | Bagi saya sulit atau mudah itu hampir tidak ada, S8 TS } STS
yang ada adalah mau atau tidak.

29 | Saya tidak terbiasa untuk mengungkapkan perasaan | SS TS | STS

! saya kepada orang lain.
30 [ Saya seringkali menceritakan masalah yang saya 35 TS | STS

:\ -
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PERNYATAAN

memecahkan permasalahan.

NO SS TS | STS

31 | Saya tidak memiliki keyakinan baliwa saya dapat SS TS | STS
mewujudkan cita-cita saya.

32 | Apa yang saya lakukan adalah yang terbaik bagi S8 TS | STS
diri saya.

33 | Saya merasa sedih jika yang saya kerjakan hasilnya | SS TS | STS
tidak sesuai dengan yang saya harapkan.

34 | Saya sering berkumpul dengan teman-teman saya. | SS TS | §TS

35 | Saya lebih senang belajar sendiri daripada belajar 3S TS | STS
bersama teman-teman.

36 | Saya percaya dapat mengerjakan tugas yang S5 TS | STS
diberikan kepada saya.

37 | Saya merasa mempunyai banyak kekurangan. SS TS | STS

38 | Saya siap menghadapi masalah apapun. SS TS | STS

39 | Saat berbicara dengan orang lain, saya tidak berani | SS TS ) STS
untuk menatap mata lawan bicara saya.

40 | Saya merasa senang bila bersama dengan teman- SS TS | STS
teman,

41 | Saya merasa tidak puas dengan apa yang saya SS TS | STS
icerj akan meskipun sudah berusaha sebaik-baiknya.

42 | Saya tidak ingin selalu menyamakan diri saya 5SS TS | STS
dengan orang lain.

43 | Saya merasa putus asa apabila saya mengalami SS TS | STS
kegagalan.

44 | Saya sering menceritakan kehidupan saya kepada SS TS | STS
teman,

45 | Saya merasa lebih nyaman sendirian daripada SS TS { STS
berkumpul dengan teman-teman.

46 | Saya dapat mengambil kepufusan sendiri dalam SS TS | STS

59

A\
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NO PERNYATAAN SS TS | STS
47 | Saya merasa tidak ada orang yang menyukai saya. SS TS | STS
48 | Saya sering berusaha untuk mempelajari sesuatu SS TS | STS

yang baru.

49 | Saya kurang dapat bergaul dengan teman-teman S8 TS | STS

karena malu.
50 | Saya merasa sedih jika tidak ada teman untuk 5SS TS | STS

berbagi cerita.
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ANGKET 2
NO PERNYATAAN SS TS | STS
I | Saya mudah terpengaruh orang lain meskipun saya sudah | SS TS | STS
menetapkan pilihan.
2 | Saya merasa yakin dapat menghadapi masalah yang sulit. | SS TS | STS
3 | Apabila pekerjaan saya dicela, saya merasa sakit hati dan | SS TS | STS
mengurungkan nial untuk melanjutkannya.
4 | Saya mempunyai sahabat untuk mencurahkan perasaan | SS TS | STS
saya.
5 | Saya mampu mengambil-keputusan sendiri pada situasi ;| SS TS | STS
yang mendesak.
6 | Saya merasa putus asa apabila tidak dapat mengerjakan | SS TS | STS
tugas yang diberikan.
7 | Saya yakin bahwa keluarga saya menyayangi saya. SS TS | STS
8 | Saya tidak perduli dengan lingkungan disekeliling saya. S3 TS | STS
-9 | Apabila saya tidak dilibatkan dalam suatu percakapan, | SS TS | STS
saya merasa diacuhkan.
10 Saya akan berusaha sekuat tenaga untuk meraih cita-cita. | SS TS | STS
1 | Kadang-kadang saya merasa bahwa teman-teman tidak | SS TS | STS
menyukai saya.
12 | Bergaul dan mempunyai banyak teman adalah sesuatu | SS TS | STS
yang saya sukal.
13 | Saya merasa puas bila dapat mengerjakan tugas yang | SS TS | STS
menjadi tanggung jawab saya.
14 | Bagi saya percuma mencoba lagi setelah saya gagal | SS TS | STS
mencapai apa yang saya inginkan.
15 | Saya berani menerima kesalahan saya. SS TS | STS
16 | Apabila saya mempunyai masalah, saya sering| SS TS | STS
menyembunyikan dari teman-teman saya.
17 | Setiap kali memecahkan masalah saya sering meminta [ SS TS | STS
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pertimbangan dari teman.

baru.

18 | Saya tidak mudah menyerah dalam menghadapi masalah. | SS TS | STS

19 | Saya merasa bahwa orang tua tidak menyayangi saya. 33 TS | STS

20 | Saya selalu mengikuti kegiata)-kegiatan yang diadakan | SS TS | STS
dilingkungan saya.

21 | Saya berusaha untuk memecahkan masalah yang saya | SS TS | STS
hadapi tanpa meminta bantuan dari orang lain.

22 | Kegagalan yang saya alami, membuat hidup saya tidak | SS TS | STS
berart1.

23 | Saya menerima pendapat orang lain  mengenai [ SS TS | STS
kekurangan saya dengan hati terbuka.

24 | Saya kerap kali menghindari orang lain karena tidak | SS TS | STS
yakin pada din saya.

25 | Saya tidak berani-untuk bepergian sendiri. SS TS | STS

26 | Saya akan berusaha lagi apabila saya gagal dalam ] SS TS | STS
mencapai keiﬂginan.

27 | Orang tua saya menganggap bahwa apa yang saya | SS TS | STS
lakukan selalu salah.

28 | Setiap ada kegiatan bersama teman-teman, saya berusaha | SS TS | STS
sedapat mungkin untuk datang, v

29 | Dalam melakukan pekerjaan, saya berami menanggung | SS TS | STS
resiko yang akan terjadi.

30 | Saya mudah menyerah dalam menghadapi masalah yang | SS TS | STS
sulit,

31 | Bila orang tua marah pada saya itu untuk kebaikan saya | SS TS | STS
juga.

.32 | Saya lebih suka menyendiri daripada bergaul dengan | SS TS | STS

orang lain,

33 | Saya merasa gugup jika bertemu dengan teman yang | SS TS | STS
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danpada pergl sendirian.

34 | Saya yakin dapat mencapai apa yang saya inginkan. SS | S| TS| STS
.35 { Saya merasa jengkel apabila teman saya lebih berhasil { 8§ | S | TS | STS

daripada saya.

36 | Saya mudah mendapat kenalan baru. SS | S| TS| STS

37 | Saya terbiasa melakukan sesuatu dengan kemampuan | SS | S ; TS | STS
sendiri.

38 | Saya merasa tidak yakin dapat meraih cita-cita yangsaya | 8S | S | TS | STS
inginkan.

39 | Apabila saya bersalah, saya lebih senang diperingatkan | SS } S | TS | STS
daripada didiamkan.

40 | Saya tidak suka -mengikuti kegiatan-kegiatan di| SS | S | TS | STS
lingkungan saya.

41 | Saya merasa bahwa saya tidak -dapat menyelesaikan | SS | S | TS | STS
masalah saya sendiri. _

42 | Saya yakin apa yang saya kerjakan akan bermanfaat. SS | S} TS ) STS

43 | Saya merasa bahwa orang-orang sclalu menghina dan| SS | § | TS | STS
mengasihant saya.

44 | Saya senang bersenda gurau dengan teman-teman. S§ | S |TS | STS

45 | Saya sering melakukan hal-hal yang baru. 8§ | S [ TS | §TS

46 | Saya sering berkecil hati bila dikritik orang lain. SS | S| TS| STS

47 | Saya menerima kritikan orang lain sebagai masukanbuat | SS | S | TS | STS
saya.

48 | Saya lebih senang tinggal di rumah daripada bermain | 8S | S | TS | STS
dengan teman-teman saya,

49 | Saya takut melakukan hal-hal yang baru. SS | S| TS| STS

50 | Kritikan dari teman tidak membuat saya berkecil hati. S§ | S|TS|STS

51 | Saya merasa jengkel apabila orang tua terlalu| SS | S | TS | STS
mengkhawatirkan saya.

52 | Saya lebih suka pergi bersama dengan teman-teman{ SS | § | TS | STS
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53 | Saya senang jika harus pergi sendirian . SS TS | STS

54 | Saya merasa bahwa kemampuan saya tidak sebaik | SS TS | STS
teman-teman.

55 | Saya merasa teman-teman tidak menyukai saya. S8 TS | STS

56 | Saya kurang tertarik untuk berkenalan dengan teman- | SS TS | STS
teman yang baru
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11 Hataman |

Paket : Seri Progras Statictik {SP5-2000)
Program : keterangan Berkas Butir

Edisi : Sutrisme Hadi dan Yumi Papardiningsih
Universitas Badjak Mada, Yogyakarta, Indanesia
Versi IBH/IN, Hak Cipta (c) 2004, Dilirdungi WU

Kaza Feeiltk @ Drs. Pius Heru Friyanto, M.S6i
Haez Lesbaga : Fakultas Psikologi - UNIKA Soegijapranata
Rtaeat : Jla. Pauiyatan Luhur 1¥-}, Sesarang 50234

Hara Peneliti @ SRI YULIANINBRUNW
Haga Leabaga : FAKULTAS FSLKOLODSI
Nama Berkas : SRIVI

Juglah Butir ;50
Jumiah Kasus : 42

Hapna Yonstrak @ KESEPIAN
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11 Halamar 3

{sambungan)

Butir Noasar
tozor 33 34 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 4% 30 Tot

Kasus

2 7 103

320

21312 2 %

2 3

2

1
2
3

137

3
3

124 24724133323 121

8

2

1

1131

231
12373

121131
12321
i 22112

i

23 21 24 12

3
131212

4
5
&
7
8
g

16

97

i

i

1

2

98
73

2142214313103 2123

T2 41

2 1

21241722114

3 1

223 2322313131223 10
4242 4232447323142 144

233 313322732221

108

232222233222 212107
24231222 2133 2 41 118

11

12

1243 213 313 3413

2

3
2222220212353 111

4 221

3 104
11 3 108

7
&

ia
13
16
17
18
17
20

i

i1 22 23 23

3

2. 2 1B

|
Fa

2333 211230702 33

23331
3 L3

2

92

i

314131

F. %

1
t 1242114732
223232222323 112

97

2|8

i

1
3

3

2

g 1 2 203 2001 ia? M)

2313235121

73

2 2

0 5 2|7 S

yd 177 %t

3 32212122212 17712

I

23111 %3 ¢t 1241
3 37314

21

I

1

Z

22
23

8b
13 2 1og

P2 U

3
2242214272922 327 118

i

1

114

41 1

2
!

2

B8

3 tz121211322

23

24
'

1 {a 1 2422 3 103

33
4 143 42 4144 41 2141

1

2 231212

143

20
4]

322 42222 N
j 232212233 10221 3% 1 163

2322117221

30

323222222233 22222 11b

31

2?73 11123121411 L1 9
J3I I 441221 i0t

3

12
33
34

12111

k]
J

4§ 2 3221233 222211273 104

124221322423 217211%

96

33

3 222212221233 2022227 108
221422223 22122313 212
¢ 1 3 3112423331233 104

223321 21v311321

34
37

38
39

98

1

1

231324222121 234124%73 18

40

fhersanbung)



11 Halagan 4

(saabungan)

Yasus Butir Nosor
Hosor 39 34 37 3B 39 40 4] 42 43 44 45 45 47 18 49 30 Tot

Perpustakaan Unik



Perpustakaan Unik

LAMPIRAN B-2

Data Uji Coba
Angket Perasaan Rendah Diri



11 Halaman 1

Paket : Seri Prograa Statistik (SP5-2000)
Prograe : Xeterangan Berkas Butir

Edisi : Sutrisno Hadi dan Yuni Pasardiningsih
Bniverscitas §adjah Mada, Yogyakartz, Indanesia
Versi TBR/IN, Hak Cipta [c} 2000, Dilirdurgi UU

---------

Hagz Pemilik : Drs. Pius Heru Priyanto, H.5i
Mama Lesbagz : Fakultas Psikologi - UNIKA Soegijapranata
f#lawgat 2 JIn. Pariyatan Lehur IV-1, Semarang 50234

Nzma Penetiti : SRI YULIANINGRUM
Nawa Leebagz @ FAKULTAS PS1KOLOG!
Nama Berkas @ SRIVZ

Jumlah Butir : 34
Juglah Xasus : 42

Nama Komstrak : PERASAAN REWDAH DIRI

___________

Perpustakaan Unik



Perpustakaan Unik

3t Halagan 1

¥4 TABEL DATA BUTIR & sriy2

Butir Naoeor

fasus
Homar

1 2345467 8 9011121314153 1647 18192028 2223 2425262729 293031 3233 34

2212172

|

]
1

P11 3 4

2222213532831 %A

3 3373

l

22333223 3123
23112381

i

"
4

i
33 2331222210 22222112122

2212

I 23124

3

"
I3

bzl 22

2 1

1 2 21

]
e

1

2 312

22123
2

Z
1

4
3

122221

224731

1

l
tz1 1122311

22114173

1

1y 232
i

Z
2

1211221

11 332102321211

122217112
22223111121

&
7

H

l

1 2

Z

2222222122121 1112331232221212122:2

3 2 43

8
)
10

2 2324322122

I 3413213 24 2731

4

1

id22¢%33¥2 22131121 34,0223 221271212271

223222222222 221221?73°2722221222:;:

2

3
12
13
14
15
16
17
18
17
20

2

2

.3 2%%2 2 2

2 2121

i

34
3221313t

3
z

1 24213 37 1 1828273 172 72 1| THY

12312

1
4

P B e ey e S R

i A

1
1

2

el
F4

232222232t 2¢bPb1 21 4.1 41
200 2=l B 1 2 N 3 7 %, 2
1 4 2 2 & 2% 2L 3 LANEWR2EZY\T § Z%3 22 "5 T

2233373

A |

i

2 |

2

3

2
t 312328121121

k]
Ll

1 1 2 Wi 2 2

2

177 ML I 2 1}

I

L4

1 2%3%2 2 22 2 2 0| 2 il 2 | 48§3 3

1 411

l

R
2

1 B3 =2 § 2 12542 v e | 32 &= AN !

T
F4

2

33 2}

2

1 2?7 2

232222312222 % 7121

21

Gt | PikEd B

q

4212334411102 21 101 41

2t

'
i

I 2 2t AU

233 zz21 22 L 3351223 %21
1 1 2 131 R L2 Gy )

22
3

i

E=E=rig? 201 4§ |

1

B Z 2 2 TV 4R 2 L 2% 2200

2

2222212123513

Fil

1 v 22122 21

2 L1 27T

1

z 122221121811 1.13 31

324212142131 11

23

1
2
3
2

2
2
3
2
3

2

-

[}

11

1

=73 3 1

1 431

24
'y

1'23122712:

1 42241231 4¢1212121

| Jplemi==iugr g 3.2 | 22T 2 72 21112

B

!

322123 112¢1212 41332

]

i &

-
-

1 4 43 42 14

I 1413

28

222222212122

2%
30

Z

112 :

J 23222123 ¢ 2212233213233 312!¢

2
2l

302

2232212223231 1322233 222213221221

2

]

31

1

3112132223213 212%221%2¢

1221231131

32
33

1332312444133 3144842112435 4473

i3 2213222102222t 2322220341222

1
33213

H

2 221

v

34

1321212482131 2223212111212]

1

39

221

222222232228 2222321332217 12

3b
Y

2

3

Z

223222t 2?8 341413233% 1212212212122 1%1%:1

I3
t

1

212332211 2%4v222313 4834233 231122:

38

1
3

433113 r241 31222233231 23311313731:

)]

4

2374033t 2223222143 223313 273422232323

40

(bersaghurg)



Perpustakaan Unik

it Halaman 2

{sasbungan)

hasys  Butir Nomer
Mogor 1 2 3 4 3 & 7 8 T1011 1213 14151617 18192021 2223 24252627 28 29 303172 33 M
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t1 Halamar 3

(sambungan)

Butir Nozor
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(sambungan)

Kacus  Butir Nomor
Hosor 35 35 37 38 37 A0 41 42 43 44 45 46 47 48 49 30 31 52 53 54 35 54 Tot

Perpustakaan Unik



"LAMPIRAN C

Uji Validitas dan Reliabilitas



g

Perpustakaan Unik

LAMPIRAN C-1

Uji Validitas dan Reliabilitas
Angket Kesepian



Perpustakaan Unik

It Halagan |}

Paket : Seri Prograe Statistik (SPS-2000)
Modu! @ Rralisic Butir ([tems Analysis)
Progras ! Analisis Xecahihan Butir (Validity}
Edizi 1 Sutrisro Hadi dan Yuni Pasardiningsih
Universitas Badjah Mada, Yopyakarta, lndonesia
Versi [BH/IH, Hak Cipta {c} 2000 Dilindungi U

tasa Pesilik : Drs, Pius Heru Privanto, H.5i
Nama Lembzga ! Fazkultas Psikelogi - UNIKA Soegijapranata
Alasatl o, Pawiyatan Luhur 1¥-1, Sesarang 30734

Hama Peneliti : SRI YULIANINGRUW
Hemz Lepbagz : FREULTAS PSTKOLOG!
Tgl. Analisis @ 10-10-2002

Nama Berkas @ GRIYI

Nama Konestrak @ FESEPIAN

duolak Butir Semuia : 30
Juslzh Butir Bugur 17
Juglah Butir Sahih 33
Juelzh Kasus Seayla : 42
Jualah Datz Hilang : @
Juzlah Kasus Jalan 52

it RANGKUNAN ANALISIS KESAHIHAN BUTIR

________________________________

Butir Mo. r oy r bt p Status
1 0.535 0.489 0.001 sahih
2 9,584 0.552 §,000  sahih
3 0.213 0.144 $.321  gugur
4 0.4602 0.573 0.000  sahih
a 0.4669 0.366 0.000  sahih
b G.411 0.360 0.009  sghih
7 0.391 0.549 ¢.000  sahih
8 0.390 0.349 0,011 sahih
g 0.502 ¢.444 0.002  sakih

10 §.417 0.354 0.009  sahih

{bersagbunqg)



$2 Halaean 2

{sasburgan)

Butir No. F Ry r bt ] Status
It 0.670 b.636 0,000 sahih
12 0.512 0.476 0.001 sahih
13 0.316 0.457 0.001  sahih
14 0.349 0.30¢ 0.025  sahih
15 0.371 ¢.317 0.0%  sahik
16 9,200 0.149 0.326  gugur
17 0,523 0.479 0.001  sahih
18 0,294 0.240 0.061  guour
17 0.328 0.432 0.001  sahih
20 0,659 §.542 .000 sahih
24 £.409 6.356 8,010~ sahih
22 0.403 0.359 0.00%  sahih
23 0.420 0.364 0.008  sahik
24 0.42% 0.371 0.067 sahih
25 0.297 0.234 0.065 . qugur
26 .280 0239 ¢.062 ©  gugur
27 g.411 9.332 0.01¢  szhik
2 -0.003 -0.058 0.336  quour
29 0.377 0.3l 0.0620 sahth
30 2.400 0.340 ¢.043  sahih
k3l ¢.053 -0.013 0.461  gugur
32 0.234 0.4193 ¢.109  ougur
3 0,325 0.477 0.001  sahih
34 0,515 0.474 0.001  sahih
33 0.283 0.222 0.077 - gugur
36 0.262 0.222 0077 quour
3 0.275 ¢.227 ¢.072  qugur
3B 0.461 0.423 0.003 - sahih
3 0.761 0,443 0.000  sahih
40 0.381 0.554 0.000 sahih
41 0.274 0.221 0.078  qugur
42 -0.042 -0.108 0.251  gqugur
43 0.4638 0.4 0.000 sahik
44 0.2%5 0.233 0.0687  gqugur
45 ¢.388 4,330 ¢.016  sahih

{hersambung}
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{sambungan)

Perpustakaan Unik

—r———

Butir Ko. roxy r bt 1 Statuc
44 ~0.386 -0.430 0.602  gugur
47 0.74b 0.746 6.000  sahih
48 0.200 G.153 0.160  gquour
49 0.782 0.732 0.000  sahik
30 -0.141 -0,203 0.099  gqugur




Perpustakaan Unik

i1 Halapan 1

Paket ¢ Seri Program Statistik (SPS-2000)
Hodul @ Analisis Butir (Items Aralysis}
Prograe @ Uji-Keandalan Teknik Alphz Cronbach
Edisi ! Sutrisno Hadi dan Yuri Pamardiningsih
Universitas Gadjah Hada, Yogyakarta, Indonesia
Versi tBN/IN; Hak Cipta {c} 2000 Dilindungi HU

Nama Feailik : Drs. Pius Heru Priyanto, N.5i
Nama Lembaga : Fzkultas Psikologi - UNEKA Soegijapranata
Alamat :JIn. Pawiyatan bubur IV-1, Bemarang 54234

Haza Pereliti & SRI YULIANINGRUM
Hama Lembaga t FAXULTAS PSIXOLOGI
Tgl, Analisis : 10-10-20¢2

Naga Berkas @ SRIYI

Nama Konsitrak : KESEPTAN

1t TAREL RRNEKUHHHJRNHLISIS

Jualak Butir Sahih : M5 = 33 ‘
Juzlah Kasus Sequla ¢t N = 57
Jumlah Data Hilang : NE = 0
Juglah Kasus Jalan : W = 42
Sigma X 1B = 919
Sigaa 1 Xuadrat : B2 = 709321
Variansi X taty = 18
Variansi Y foly = 156
Koef. Alpha prit = 0.911
Peluang Balat a tp = 0,040

Status ! findai
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31 Halaman 1

Paket 1 Seri Program Statistik {SPS5-2000)
Modu! @ Analisis Butir {Items Analysis)
Program : finalisis Kesahihan Butir {(Validity}
Edisi : Sutrisno Hadi dan Yuni Paaardiningstih
Universilas badjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBA/IN, Hak Cipta (£} 2000 Dilindungi WU

Hawa Pemilik ! Drs. Pius Heru Privanto, H.5i
Nama Lembaga ! Fakuitas Psikologi - UKIKA Soegijapranata
kRlaeat :Jin. Pawiyatan Lubur 1Y-!, Semaraeg 50234

Hapa Peneliti : SR1 YUt 1AMINGRUAH
Hasa lembaga : FARULTAS PSIIOLOGI
Tgi. Analisis : 10-10-2002

Hara Berkas ¢ SRIY2

Hama Yonstrak : PERASAAH REHDAH DIRI
Jumlah Butir Seaula : Gk
Juaiah Butir Bugur : 18
Jualah Butir Sahih : 38
Juslah Kasus Semula @ 42

Juclah Data Hilang @+ 0
Juglah Kasus Jalan @ 42

}1 RANGKUMAK ANALISIS KESAHIHAM BUTIR

Butir No. TRy r bt p Status
| 0.304 0.249 0.05¢  gugur
2 8.237 0.195 0.105 - gugur
3 0.270 6.215 0.0B5 - guger
4 0.437 0.393 0,065  sahih
3 0.223 0.177 0.131  ougur
b 0.172 0.125 0.281  gqugur
7 0.427 $.387 ¢.004 sahih
8 0.324 0.771 0.040  sazhih
] 0.17% 0,127 0.286  qugur

10 0.726 g.701 0.000  sahih

tbersaebung}




%¥ Hatagan 2

(sambungan}

Bukir Ho.

11
12
13
14
15
th
L7
18
19
20

21
12
P&
2
23
26
27
28
29
30

31
32
33
34
33
3b
37
38
39
40

a1
42
43
44
45

_____

rouy r bt p Status
¢,494 0.451 0.002  sahth
0,656 1.637 0.006  sahih
0.402 0.358 0.008 sahib
0.526 0.484 ¢.060  sahih
0.526 0.490 G.001 sahik
.255 ¢.198 0.103  qugur
-6,304 -0.351 0.01t  gugur
4.601 .55 0.000  sahih
0.494 0.441 0,002  szhih
0.485 0.444 $.002  sahih
0.074 9.032 0.416 - qugur
0.438 0.398 ¢.003 sahih
0.231 0.210 0.090  gqugur
0.497 0.434 0.001 sahih
6.521 0.584 0.000 gahih
.71 0,682 0.000 ~ sahih
0.433 ¢.391 (.005  sahih
0.593 0.361 0.000  sahih
0,381 0.545 0.006  sahih
06,374 0.327 0.016  sahih
0.480 §.44% 0.002  sahih
0.296 0.243 0,008  ‘qugur
0,837 0.5%9 ¢.000  sahihb
0.357 0.311 0.021 sanih
0.423 0.38¢ §.005 sahik
0.322 6,276 0.037  sahih
$.3%% 0.560 0.000 sahih
0.203 0.14% 0.323  guaur
0.633 0.614 0.000 sahih
0.472 0.428 0.002  sghih
0.152 ¢.100 0.269  qugur
0.628 .402 0.000  sahih
0.420 0.357 0.008  sakih
0.617 0,579 0.000  sahih
0.530 0,497 ¢.001 sahih

{bersaabung)
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{szmbunqan}

Butir Ne. roxy r bt p Status
44 0.444 0.403 0.004  sahth
17 0.422 0.382 0.006  sahib
4B 0.391 0.343 ¢.012  sahih
49 0.361 0.457 0.00f  sahih
a0 0.277 ¢.230 0.059  gugur
1} ~0.049 -0.123 0.2718 qugwr
52 -0.142 -0.201 ¢4.100  qugur
a3 0.030 -0.003 0.492  gugur
54 0.563 0.32% 0.000  sghih
a3 -0.480 -0.517 0.600 _guour
34 ¢.374 0.318 ¢.01% - cahih

Perpustakaan Unik



It Hatagan 1

Paket & Seri Program Statistik {5P5-2000)
Yadul & Analisis Butir (Iteas Analysis)
Prograg @ Uji-Keandalan Tekrik Alpha Cranbach
Edisi : Sutrispo Hadi dan Yuni Paaardiningsih
Universitas Gadjzh Hada, Yogyatarta, Indonesia
Versi [BM/IN; Hak Cipta (c) 2000 Dilindungi UY

Mama Femiiik : Drs. Pius Heru Priyanto, R.5i
Nama Lesbaga : Fakultas Psikologt - URIKA Soegijapranata
Alaaat : Jn Pawiyatan Lupur 1V-1, Semarang 50234

Raez Peneliti : SR]1 YULIANINGRUM
Nama Leebzga @ FRKULTAS PSIXOLOSE
Tgl. Analisis : 10-16-2002

Namz Berkas : SRIY2

Haaz Yonstrak : PERASARM RENDAH DIRI

It TRBEL RANGKUNAN ANALISIS

Juslah Bukir Sahih : RS = 38
Jugiah Yasus Gemula : N = 42
Jualah Data Hilang : ¥§ = 0
Juplah Fasus Jalan : HN§ = 42
Sigma X 1 EY = 3152
Bigea X Xuadrat % E 285214
Variansi X Pootg = 20
Variansi ¥ 1 oty = 194
Koef. Alpha :rit = 0.920
Peluang Galat a 1p = 0.000

Status : findal

Perpustakaan Unik
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Halaman |

Paket : Seri Program Statistik (5P5-2000)
Prograe : Kelerangan Yariahel

Edisi 1 Sutrisno Hadi dan Yuni Pasardiningsih
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi 1BN/IN, Hak Ciptz {c} 2000 Dilindungi UU

Haea Pemilik ¢ Drs. Pius Here Priyanto, M.5i
Haoa Lembaga : Fakuitas Psikologi - UNIKA Soegijapranata
Alagat :Jdln. Pawiyatan Lehur IV-1, Seearang 30234

Hama Penelitil : SRI YULIARIHGRUM
Hama Leabagz ! FAKULTAS PSIKDLOGI
Naga Berkas : sriyla

Jumlah Kasus 0= 42
Juslzah Seamua Variabel ¥s= 2
Jualah Yartabel Hugerik VN = 2
dumlah Varizhel Jatur V) = it

Yariabel t Keterargan
Yariabel 1 : PERAGAAN REXDAH DIRQ
Variabel Z : XKESEPIAN



Perpustakaan Unik

11 Halapar !

1t TABEL DATA : sriy3

i &7 &8 H 108 BO
2 102 93 42 7815
3 37 33  =essssss=ss==s====s
4 2 14
3 3 b2
6 & 80
7 B
8 8 bl
9 33 98
10 H 0
it FE Y
12 7308l
13 Hnooomn
14 n &
1% 1 bb
16 8T 77
17 3 30
i8 102 48l
19 B4 83
20 8o

21 LR

22 &8 1
3 46 K
24 woon
25 ¥ W
25 73
27 68 &2
28 90 103
29 758
30 3N
3 nn
32 | 3
33 169 &4
34 |
39 67 58
36 g2 72
37 5
38 91 &3
19 7

40 1 8
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Uji Normalitas



1t Halaman 1

faket @ Seri Program Statistik (SPS-2000)
Modul : Uji Asuesi / Prasyarat

Prograe : Uji Neraalitas Sebaran

Edisi : Sutrisno Hadi dan Yuri Pamardiningsih
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indenesia
Versi IBM/IN; Hak Cipta (c} 2000 Dilirdungi UU

Nama Pesilik @ Drs. Pius Heru Priyanto, #.51
Nama Lembaga : Fakultas Psikologi - UNIKR Soegijapranata

Haga Pereliti ! SR1 YULTANINGRUN
Nama Lembaga : FAKULTAS PSIKOLOSE
Tgl. Analisis : 10-10-2002

Nama Berkas @ sriy3a

Hapa Dokumen : mor

Napa Yariabel Terikat XI : PERASAAN RENCAH BIRI
Hama Variabel Terikat X2 : KESEF1AN

Varishel Terikat Xi = Variabel Nogor 1
Variabel Terikat %2 = Variabel Homor 2

Jumlah ¥asus Sepula @ 42
Juplah Data Bilang : &
dualah Kasus Jalan : 42

Perpustakaan Unik
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11 TABEL RANGXUMAN - VARIABEL X1

(fo-fh)t
Klas fo th fo~th {fo-fhjt  ==------
ih
9 1 0.42 £.58 0.34 0.82
8 3 1.38 1.42 2.02 1.28
7 4 4,867 -0.87 0.45 0.10
b 3 8.9¢ -3.90 34.85 3.91
2 i 10.86 .14 26.41 2.4
1 ] B.90 -0.%0 0.82 0.09
3 4 4,67 1.33 1.77 0.38
2 ] 1.58 ~0.38 0,34 0.21
1 1 0.42 -0.42 ¢.17 0.42
Total LYl 42,00 0,00 = 9.44
Kaidah ! p > 0.05¢ —> sebarannya noreal
Kai Kuadrat = 9.640 gb = 8 g = 6.291
Sebarannys ¢  norpal
1 YECOCOYAR KURVE : VARIAREL X1
Klas io th
9 1 0.00 : coloo
8 3 2.00  : oopbopicooopo
7 1 9.00 : oopoooooooooggog
& 3 9.00 : opooopoappoea t
5 16 11.00 : 000OBOONGA00ODODOOOOODOGO00G00000000000000000G600000C0000000DD00
4 8 %.00 : oDOCOOOGOODDDDDDDDOOGOGOOCOO00000 H
3 & 3.00 : oopooDCOOODDOOOODDOYONOOG
2 t 2,06 : ooo0 %
L 0 ¢.00 1
Rerata = 75.286 §.8. = i4.110
Kai Kuadrat = ?.640 p = 0.291

Perpustakaan Unik
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I¥ TREEL RANGKUMAN - VARTABEL 32

{fo-fhit
Klas fo th fa-ih {fo-fR)1  —==v==--
fh
10 H 0.34 0.85 0.43 1.25
? 2 1.15 H.84 0.70 0.60
A 1 3.33 ~2.33 9,41 1.53
7 4 5.6% -2.4% 7.22 1.08
b 13 %.48 3.5 12.3% 1,3t
] 9 2.48 -0.48 0.23 0.02
4 | 6.6% 1.34 .13 0.26
3 3 3.33 -0.33 0.1t 4.03
i i 1.16 -0.1% 2.03 0.02
1 0 0.34 -0.34 0.17 0.34
Total 47 §2.00 $.09 -= 4,93
Yaidah : p » 0.0%0 — cebarannya noraal
Kai Kuadrat = b.545 dh = 9 p= 0.488 i

Sebarannya 1 ngroal

Klas 1o th
i 0.00 : olooo
i.00 1 poooolooo
3.00 : oomo |
7.00 : aoopooooopacacoo H

?.00 : ooDBEODOCGO000000000CO0DOO0GE00BA00000200000000000000
¢.0¢ 1 porooppeooDDDADGO00000D00DBOADDAADOD 1

7.40  : ppoooDEEONDDDROGGO000000000%00200

3.00 : oooppooooooa

£.00 : goop %

¢.00 ¢

= g G e Th o= =] 00 -0 o
[,
L I - R T N

89.500 5.5,
6.543 p

Rerata
Xai Kuadrat

12,4540
0.484
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Uji Linieritas



1t Hataman !

Paket 1 Seri Program Statistik {SPS-2000)
Hodul & Yji Asuesi

Program : Uji Linieritas

Edisi ! Sutrisno Hadi dan Yuni Pesardiningsih
Universitac Sadjah Mada, Yogyakarta, Indonesiz
Versi 1BM/IN, Hak Cipta (c) 2000 Dilindungi UU

Nagz Pemilik : Drs. Pius Reru Privanto, M.5i
Naga Lewbaga ¢ Fakultas Psikolegi - UNIKA Soepijapranata
fAlamal :Jln. Pawiyatan Luhur IV-1, Seaarang 50234

Hama Peneliti : SRI YULTANINGRUM
Nama Lesbaga : FAYULTAS PSIKDLBGI
Tal. Rnalisis 1 10-10-2062

Nzma Berkas ! sriyla

Hama Dokumen @ lin

Nama Varizhel Bebas X : PERASAAN RENDAH DIRI
Haea Variabel Terikat ¥ : KESEP1AK

Variabet Bebas ¥ = Variabel Moeor : 1
Yarizbel Terikzt Y = Variabel Hosor @ 2

Juplah Kasus Sesula : 42
Juatzh Data Bilamg : ©
Juatah Kasus Jalan : 42

Perpustakaan Unik



o
|
o

< NG

P, \
Perpustakaan Unik

1t Halagan 2

1 TABEL RAMGKUMAN ANALISIS LIMIERITAS : Xi dengan X2

Sumber Derajat Rt db Var F p

Regresi el 0.378 1 0.378 24.331 0,000
Residu 0.672 10 0.01& - --

Regresi  XeZ §. 306 2 0,233 19.975  0.000
Beda ke2-Yel 0.128 1 G.128 16,089 0,003
Residu 0.494 39 0.013 -- --
Regresi  Ke3 0. 960 3 0.187 16,094 ©.000
Beda Ked-¥e2 0.034 1 2.054 4,623 (.03

Residu 0.440 38 0.012 =0 =
Regresi  ked 0.360 4 0.140 11,733 0,000
Beda Ke4-teld 0.000 i &.000 G.00:  0.%77
Residu 0.440 37 0.012 ' ==




11 Halaman 3

1§ TRBEL DATA : srivyd

Kasus b ¥
1 53,593 &8
2 B0.379 95
3 93,599 53
§ 6%9.224 76
3 52,071 42
& 42.487 &0
7 34,440 96
8 £3.846 41
9 B4.366 9B

{0 68.103 73
11 74,4605 &9
12 70,334 6l
13 6B.10% 74
14 b6.973 &7
] 68,103 &4
14 82,635 17
17 59.327 50
18 80.379 &l
19 80.775 83
20 71,434 8O
U 72.514 8
22 45.846 T2
23 48,522 43
24 74,600 T
25 35,327
2t 86,975 73
27 64,719 &2
28 83.857 105
29 6%.224 8
30 70.336 70
31 16,5710 17
12 54.440 23
33 70,180 &4
34 73.608 70
33 6J.846 9B
34 .41 72
37 0,33 73
i8 a4.120 &3
39 69.224 &9
40 84,120 89

=

81 72.077 BO
42 72.5(4 75

Perpustakaan Unik



1t Halapan |1

Paket i Sert Program Statistik {SPS-2000)
Hodul ¢ Wil Asuasi

Program : Uji Linieritas

Edisi : Sulrisno Hadi dam Yuni Pagardiningsih
Universitas Gadjah Mada, Yopyakarta, Indonesia
Versi 1BM/IN, Hak Cipta (c) 2000 Dilindungi LU

Haza Pemilik : Drs. Pius Heru Priyanto, M.Si
Nara Lembaga ! Fakultas Psikalogi - UNIKA Soegiiapranata
k1 arat :Jln. Pawiyatan Luher 1V-}, Sesarang 50234

S e

Nama Pepeliti @ SR1 YULERNINBRUR
Hama Lembaga : FAKULTAS PSIKOLOGI
Tgl. Analisis @ 10-10-2002

Hazz Berkas i sriyia

Naza Dokuses : lin2

Haga Variabel Bebas ¥ : Trans, Linier PERASAAK RENOAK DIRI

Nama Yariabel Terikat Y @ KESEPIAN

Variabe! Homor @ 3
Variabel Homor : ?

Yariabel Behas ¥
Yariabel Terikat ¥

Juslah Kasus Seeula : 42
Jumlah Data Hilang : 0
Juelah Xasus Jzlan : 42

Perpustakaan Unik
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11 Hezlaman 2

14 TABEL RANGYUMAR ANALISIS LINIERITAS : X3 dengan X2

Suzber Derajat HH db Var F p
Regrest el ¢.398 t .558 50.93¢  0.000
Residu 0.442 40 0.011 -- --
Rearesi  KeZ G.539 2 0.217 24.697 0.0
Beda Kal-Kel 9.001 1 9.001 0.056  0.809
Residu 0.441 39 0.011 - --
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Uji Hipotesis
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it Halaman !

Paket : Seri Program Statistik (5P5-2000)
Bodul & Analisis Dwivariat

Program : Korelasi Moeen Tangkar Pearson

Edisi + Suirisna Hadi dan Yuni Pzmardiningsih
Universitas Badjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Yersi IBH/TM, Hak Cipta (c) 2000 Dilindungi DY

Haga Peailik : Brs. Pius Heru Friyanto, N.Si
Kama Lembaga ! Fakultas Psikalogi - UNIKA Soegijapranata
B)amat ! Jln, Pauiyatan Luhur V-1, Semarang 50234

Hama Peneliti @ SR} YULIANINGRUA
Nana Leabaga : FAKULTAS PSIVODLOGE
Tol. Apalisis @ 10-10-2002

Rama Berkas ! sriy3a

Hama Dokusen ! kor

Nama Variabel Bebas X1 : PERASAAN RENDAH DIRE
Naga Variabel Bebas X2 : Trans. Linier PERASARN REHDAM DIR1
Mama Variabel Terikat Y : XESEPIAN

Variabel Bebas Il
Variabel Bebas X2
Varizbe! Terikat Y

Variabel Nogor @ |
Vartabel Nomgr @ 3
Variabel Moaor @ 2

Junlak Kasus Semuta : 42
Juelah Data Hilang @ 0
Juplah Kacus Jalan @ 42

{1 MATRIKS INTERKBRELASI

x1  1.000 0.821 0,415 )
p 0.000 0.000 0.000

X2 0,820 1.000  D.747-
p  0.000 0.000 0,000

y  0.415 0.747 1,000
B 0.000 0.000 ©.000

p = dua~ekor.
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3t Halaman |

11 TRBEL DATA : sriyl

Kasus i 12 Y Kasus Xl ¥4 Y Fasus i 12 Y

&7 £3.598 48 1 108 72.077 B0 ===FsEsIssssssEsEsszzszzss
102 B0.37% 93 42 7% 72514 7%

37 53.59% 53

72 69.224 T4

35 52.471 82

b6 B2.287 &0

58 34.440 56

89 63.8%8 &I

93 84.366 98

71 88,103 13

SN e D el O AN B el B e—

—_

11 71 72,605 &Y
12 73 070.33% 4l
13 74 68.103 74
14 0 b6.975 47
13 71 83,103 &
16 87  BZ.833 T7
17 ! 35.327 90
18 102 80,373 &1
19 84 BG.775 B
20 74 71.434 80

2] 75 72,514 59
22 69  £5.846 72
23 4t 48,322 4%
24 7 7405 10
] ¥ 35.377 &
26 W b6.97% 13
27 6B 64.71% &2
2 30 83.867 10%
29 72 89.224 o8
30 O3 T

34 79 Tb.5IT 71
32 38 4440 533
B 109 70.180 &4
34 78 75,408 70
33 6% 643,846 I8
36 82 .11 72
31 3 7033 73
38 91 B4.120 &3
3 77 69.224 &9
40 91 84120 19




LAMPIRAN H

Surat Ijin Penelitian
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'
FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRAN '
JI. Pawiyatan Luhur IV/1, Bendan Duwur Semarang - 50234 Perpustakaan Unik
Telp. (024) 8316142 - 8441555 (Hunting) Fax. (024) 8415429
http:/iwww.unika.ac.id E-Mallunika@unika.ac.id Po. Box. B033/5M
Badan Hukum : Yayasan Sandjojo -

Nomor : B.2.01/045/UKS.07/D%/2002 11 September 2002
Lamp. : -
Hal ¢ ljin Penelitian
Kepada : Yth Kepala Panti Sosial Pamardi Putra Mandiri
JI. Amposari II No. 4 Sendangguwo Tembalang
di-

Semarang - 50273

Kami ‘mohon bantuan dengan hormat “kepada Bapal/Ibu, untuk
berkenan memberikan ijin kepada mahasiswa/i Fakultas Psikologi Unika
Socgijapranata Semarang dibawah inj -

Nama * So Yulianingrum

NIM / NIRM 1 97.40.2450/ 97.6.111.08000.50110
Tempat/ Tgl.Lahir : Semarang, 29 Juli 1979
Alamat : JI. Keruing Barat Dalam 1/ 89

Banyumanik Semarang

Akan mengadakan Penclitian di Panti Sosial Pamardi Putra Mandiri
Semarang, dalam rangka penyusunan Skripsi Tingkat Sarjana dengan
Judul “Kesepian pada Remaja di Panti Sosial Ditinjau dari Perasaan
Rendah Diri"”

Afas bantuan serta kerja sama Bapak/Tbu, kami mengucapkan terima
kasih.

b ! . [ " . .
. bg S.nggs, ey Priyanto, MSi

Tembusan : Yth.
- Mhs yang bersangkutan



PEMERINTAH PROPINSI JAWA TENGAH
DINAS KESEJAHTERAAN SOSIAL

PANTI PAMARDI PUTRA “ MANDIRI “ SEMARANG

J1. Amposari I/4, Kec. Sendangguwo, Telp./ Fax. ( 024 ) 67170:36.
SEMARANG 50273

Perpustakaan Unik
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Penulrn unnk menjadikan perilisa.
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Surat Bukti Penelitian



PEMERINTAH PROPINSI JAWA TENGAH
DINAS KESEJAHTERAAN SOSIAL

PANTI PAMARDI PUTRA “ MANDIRI “ SEMARANG

I Amposaﬁ 11/4, Kec. Scndarigguwo, Telp./ Fax. ( 024 ) 67170:36-
SEMARANG 50273

Perpustakaan Unik

SURAT PERNYATAAN
NO : 800/34

Yang Lertanda tangan dibawah ini Kepala PPP “ Mandin -~

Scemarang mencrangkan bahwa :

Nama ; SRI YULTANINGRUM

Nim 5 97.40.2450

Adama j Tl Kruwing Barat Dalium 1789
I‘akullas : Psikologi UNIKA Sugivopranoto

Mahasiswa terscbut diatas telah melaksanakan = penelitian di Panti
Pamardi Putra * Mandinn “ Semarang, selama 5 hari, rerhitung mulai
ranggal : 23 s’d 28 September 2002, dengan judul = skitpsi : KESEPIAN
PADA REMATA DIPANTI SOSIAL DITINJAU DARI SUDUT
PERASAAN RENDAM DIRI. diPantt Pamardi Putra * Nandin ©

Semarang

Demikian Surat Keterangan ini Kami buat untuk dapat digunakan

schagaimana mestinya,

.""-\‘ 5 n\s‘

===z NP, 170007699
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