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BAB YV

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembabasan yang telah dikemukakan,
dapat diambil suatu kesimpulan bahwa :
Ada hubungan positif yang sangat signifikan antara intemsitas hubungan anak
perempuan dengan ayah dengan kualitas hubungan perempuan dengan pasangan.
Semakin besar intensitas hubungan antara perempuan dengan ayahnya semakin
berkualitas hubungan vang terjalin antara perempuan dengan pasangannya.
Sebaliknya semakin kecil intensitas hubungan antara perempuan dengan ayahnya,
hubungannya dengan pasangan akan kurang berkualitas.
Sumbangan efektif (SE) yang dapat diberikan oleh variabel intensitas hubungan
anak perempuan dengan ayah terhadap kualitas hubungan perempuan dengan

pasangan sebesar 18,955 %.

B. Saran
Berdasarkan pembahasan teori dan didukung oleh hasil penelitian serta
kesimpulan yang telah dikemukakan sebelumnya, ada beberapa saran yang dapat
penulis kemukakan sebagai berikut ;
1. Bagi perempuan dewasa termasuk subyek yang diteliti untuk dapat
lebih memahami dan menganalisis kembali hubungannya dengan

ayahnya secara menyeluruh guna mencapal pengertian yang
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seimbang serta sebagai bekal di dalam berhubungan dengan
pasangannya.

. Bagi ayah dan calon ayah, untuk lebih memahami dan mengerti
dunia anak perempuannya, bahwa pengalaman seorang ayah
dengan anak perempuannya akan memberikan pengalaman yang
berharga untuk menapaki kehidupannya kelak, terlebih lagi
memberikan pengaruh  terhadap interaksi sosialnya terutama
dengan pasangantiya.

. Bagi peneliti selanjutnya, apabila berminat untuk meneliti masalah
yang sejenis dengan penelititian ini, agar lebih mempertimbangkan
variabel-variabel lain = seperti pengaruh lingkungan, kebudayaan,
kepribadian = maupun rangsangan faktor emosional yang
berhubungan dengan kualitas hubungan perempuan dengan
pasangannya yang belum banyak dilibatkan pada penelitian ini.
Hal lain yang perlu penulis tambahkan adalah penggunaan metode
lain di dalam meneliti masalah sejenis, misalnya metode kualitatif
dengan melakukan wawancara terhadap. responden, hal ini
dimaksudkan agar penelitian selanjutnya dapat mengungkap lebih
banyak aspek vyang ikut berpengaruh pada kualitas hubungan
perempuan dengan pasangannya serta untuk mendapatkan hasil
penelitian yang lebih bermakna dan berkualitas untuk memberikan

sumbangan yang berharga di bidang Psikologi Perkembangan.
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