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A.
Data Kasar Try Out
(A-1) Data Kasar Angket Kecemasan Istri Menghadapi Menopause

(A-2) Data Kasar Dukungan Sesial Suami Terhadap Istri
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(A-1) Data Kasar Angket Kecemasan Istri Menghadapi Menopause
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B.
Uji Validitas dan Reliabilitas
(B-1) Uji Validitas dan Reliabilitas Angket Kecemasan Istri Menghadapi
Menopause
(B-2) Uji Validitas dan Reliabilitas Angket Dukungan Sosial Suami

Terhadap Istri

Perpustakaan Uniki



61 Perpustakaan Uniki

(B-1) Uji Validitas dan Reliabilitas Angket Kecemasan Istri Menghadapi

Menopause
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(B-2) Uji Validitas dan Reliabilitas Angket Dukungan Sosial Suami .

Terhadap Istri
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C.
Angket Penelitian
(C-1) Angket Kecemasan Istri Menghadapi Menopause

(C-2) Angket Dukungan Sosial Suami Terhadap Istri
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FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA
SEMARANG

Nomor

Tgl. Lahir:

PETUNJUK

Berikut ini terdapat dua buah angket dan ibu diminta untuk menanggapinya. Ibu
harus mengisi semua pernyataan dalam angket ini-tanpa ada yang terlewatkan. Jawaban
apapun yang ibu berikan adalah benar, bila jawaban tersebut sesuai dengan keadaan ibu
sesungguhnya.

Dalam angket in1 ada empat alternatif jawaban. Ibu dapat memilih salah satu
dari empat alternatif jawaban tersebut sesuai dengan keadaan ibu dengan cara
memberikan tanda silang (X) pada jawaban yang ibu pilih.

Alternatif jawaban tersebut adalah :

SS : Sangat Sesuai

S : Sesuai

TS : Tidak Sesuai

STS : Sangat Tidak Sesuai

Bila ibu melakukan kesalahan dalam pemilihan jawaban, ibu cukup
memberikan dua garis mendatar (=) pada pilihan jawaban yang ibu anggap salah.
Setelah itu beni tanda silang (X) pada pilihan jawaban yang lain yang dianggap lebih
tepat.

Contoh ; Pilihansalah : SS S TS S%§
Pilihan benar : SS >8< TS STS

Terima kasih atas perhatian dan kesediaan ibu untuk mengisi angket ini.
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ANGKET -1
No. Pernyataan Alternatif Jawaban

1. | Saat saya berhubungan seksual dengan suami saya | SS S TS STS
merasakan sakit pada vagina saya.

2. | Akhir-akhir ini saya tidak merasakan kenikmatan | SS S TS STS
saat berhubungan intim bersama suami.

3. | Saya tetap dapat tidur dengan nyenyak. SS S TS STS

4 | Gairah seksual saya yang menurun tidak { SS | S TS STS
mengganggu hubungan saya dengan suami saya.

5. | Saya tetap dapat merasakan kepuasan seksual | SS S TS STS
bersama suami sava.

6. | Belakangan ini saya‘merasa sulit tidur. SS S TS STS

7. | Pekerjaan saya belakangan ini sering terbengkalai | SS S 1+ TS STS
karena daya ingat saya yang menurun.. I

8. | Rasa panas pada wajah saya akhir-akhir ini tidak | © SS S TS STS
berpengaruh banyak pada penampilan saya.

9. D1 wusia saya sekarang, saya masih dapat | SS S TS STS
mengingat sesuatu dengan baik. ,

10. | Saya yakin saya masih dapat memuaskan | SS S . TS STS
kebutuhan seks'suami di usia saya saat ini. :

11. | Rasa sakit pada vagina saya saat berhubungan | SS S TS STS
intim membuat saya cemas.

12. | Saya merasa lebih rileks saat ‘menghadapi i SS S TS STS
menopause.

13. | D1 usia saya sekarang kepuasan seksual masih | SS S TS S’f/S
saya dapatkan. |

14. | Saya kurang percaya diri belakangan ini. SS S TS STS

15. | Saya khawatir vagina saya yang terasa kering | SS S : TS STS
belakangan ini mengganggu hubungan intim saya |
bersama suami.

RN
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No. Pernyataan Alternatif Jawaban

16. | Keringat yang keluar berlebihan dari tubuh saya | SS S TS STS
belakangan ini tidak mengurangi gairah saya
untuk bekerja.

17. | Dengan usia saya sekarang rasa percaya diri saya | SS S TS STS
semakin bertambah.

18. | Saya lebih mudah kelelahan belakangan ini. SS S TS STS

19. | Rasa sakit pada vagina saat berhubungan intim | SS S TS STS
dengan suami dapat mengganggu kesehatan saya.

20. | Belakangan ini saya lebih dapat meredam amarah | SS S TS STS
saya.

21. | Vagina saya yang kering tidak menghilangkan | SS S TS STS

kenikmatan saat -berhubungan intim bersama

suami.
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FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA
SEMARANG

Nomor

Tgl. Lahir:

PETUNJUK

Berikut ini terdapat dua buah angket dan ibu diminta untuk menanggapinya. Ibu
harus mengisi semua pernyataan dalam angket initanpa ada yang terlewatkan. Jawaban
apapun yang ibu berikan adalah benar, bila jawaban tersebut sesuai dengan keadaan ibu
sesungguhnya.

Dalam angket ini ada empat alternatif jawaban. Ibu dapat memilih salah satu
dari empat alternatif jawaban tersebut sesuai dengan keadaan ibu dengan cara
memberikan tanda silang (X) pada jawaban yang ibu pilih.

Alternatif jawaban tersebut adalah :

SS . Sangat Sesuai

S : Sesuai

TS : Tidak Sesuai

STS : Sangat Tidak Sesuai

Bila ibu melakukan kesalahan dalam pemilihan jawaban, ibu cukup
memberikan dua garis mendatar (=) pada pilihan jawaban yang ibu anggap salah.
Setelah itu beri tanda silang (X) pada pilihan jawaban yang lain yang dianggap lebih
tepat.

Contoh: Pilihansalah : SS S TS 3%§
Pilihan benar : SS 8 TS STS

Terima kasih atas perhatian dan kesediaan ibu untuk mengisi angket ini.
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ANGKET -2
No. Pernyataan Alternatif Jawaban
1. {Disaat saya mengalami kesedihan, suami saya | SS S TS | STS
memberi penghiburan. é
2. | Suami saya kurang pedulikan saya. & SS S TS ! STS
3. | Saya merasa suami saya mau mendengarkan | SS S TS Jl STS
usulan yang saya sampaikan.
4. | Saya merasa suami saya tidak mempedulikan | SS S TS STS
perubahan tubuh saya. J
5. | Suami saya sering mengajak saya untuk pergi|{ SS S TS STS
berlibur diakhir pekan.
6. | Suami saya - tidak mau mengantar = saya| SS S TS STS
| berkonsultasi ke dokter. ! :
7. | Suami saya sering memberikan saran vang terbaik.| SS S i TS STS
untuk kesehatan saya.
8. | Bila saya mempunyai masalah, suami enggan | SS S TS STS
membantu mengatasinya. | _

9. | Saya merasa aman bila suami bersama saya. SS N ! TS STS
10. | Saya merasa suami saya tidak menghiraukan| SS S | TS STS
keluhan-kelthan saya. %

11. | Suami saya mau menerima saya apa adanya. N3 S TS STS
12. | Dengan perubahan tubuh saya, saya merasa suami-|.SS S l TS STS
kurang menghargai saya.

13. | Bila saya lelah suami mau membantu untuk | SS S TS STS
menyelesaikan tugas-tugas saya.

14. /| Saat saya sakit suami kadang tidak mau merawat | SS S TS STS
saya. |
15. | Suami saya sering memberikan saya saran-saran | SS S TS STS
.dalam memecahkan masalah. :

16. | Suami saya kurang memberikan solusinya untuk | SS S TS 5 STS

mengatasi keluhan-keluhan saya.
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No. Pernyataan Alternatif Jawaban

17. | Suami akan memberi pyjian pada hasil pekerjaan | SS S TS STS
saya.

18. | Saya kadang merasa suami saya tidak mencintai | SS S TS STS
dan mengasihi saya. £

19. | Saya merasakan bahwa suami saya menghargai | SS S TS STS
saya meskipun saya sudah tua.

20. | Saya merasa apa yang saya kerjakan kurang | SS S TS STS
dihargai oleh suami saya.

21. | Saya merasa suami saya tidak peduli bila saya| SS S TS STS
kelelahan dalam menyelesaikan tugas-tugas saya.

22_ Suami saya menganjurkan saya untuk banyak | SS S TS STS

‘| membaca buku umtuk menambah pengetahuan

saya.

23. | Saya merasa ' suami . kurang memberi saya| SS S TS STS
bimbingan dalam mengasuh anak-anak.

24. | Suami saya = memberikan  kritikan yang { SS 3 TS STS
membangun saya.

25. | Kesehatan saya tidak dipedulikan oleh suami saya¥| SS S TS STS

26. | Saya merasa suami saya tetap tertarik pada saya | SS b TS STS
meskipun saya sudah tua. #

27. | Suami kurang pedulikan pekerjaan yang saya | SS S TS STS
lakukan.

28. | Suami saya enggan membantu mmenyelesaikan | SS S TS STS
tugas-tugas saya. S

29. | Swami sering memberikan saran-saran yang | SS S TS STS
membangun saya.

30. | Menurut saya, suami saya sangat mengasihi saya. {| SS S TS STS

31. | Saya merasa kurang aman bersama suami saya. T | SS S TS STS

32. | Suami saya menumbuhkan rasa percaya diri saya. SS S TS STS

33. | Suami saya mau merawat saya bila saya sakit. SS S TS STS

Perpustakaan Unik:




79 Perpustakaan Uniki

D.
Data Kasar Penelitian
(D-1) Data Kasar Angket Kecemasan Istri Menghadapi Menopause

(D-2) Data Kasar Angket Dukungan Sosial Suami Terhadap 1stri
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(D-1) Data Kasar Angket Kecemasan [stri Menghadapi Menopause
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E.
Hasil Analisis Data
(E-1) Uji Normalitas
(E-2) Uji Linieritas

(E-3) Korelasi Product Moment
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(E-1) Uji Normalitas
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Kurve Normal

1. Variabel Kecemasan Istri Menghadapi Menopause

Mh =525

ME =43393

SDh  =10,5

MH =525
+1SD = 525 + 105 = 63
+2SD = 63 M0 = 733
+3SD = 785+ 105 = 84
~1SD = 525 = 105 = 42
_2sD " A 10578
~3SD %= 315/- 105 ="

~

sangat rendah
sangat tinggi

-3 8D -28D -1 8D MH +18D +28D +3SD
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. Variabel Dukungan Sosial Suami terhadap Istri
Mh =90
ME =200,125
SDh =18
+1SD = 90 + 18 = 108
+2S8D = 108 + 18 = 126
+3SD = 126 + 18 = 144
-1SD = 144 - 18 = 72
-28D = 72 — 18 = 54
-38SD = 54 - 18 = 36
g § B
2 g
S 2 a @ & &
-3SD -2SD -1SD MH +1SD +2SD +3 SD
90 108 126



107




FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRA
JI. Pawiyatan Lubur IV/1, Bendan Duwur Semarang - 50234 108 Perpust.akaan Unik;
Telp. (024) 8316142 - 8441555 (Hunting) Fax. (024) 8415429

http://iwww.unika.ac.id E-Mail:unika@unika.ac.id  Po. Box. 8033/SM

Badan Hukum : Yayasan Sandjojo

N . ™ DY NTIONTIT IS NTITTS ’\f\l\"\ AN N Fnmnd INND
V GMor . FY L LIOLGIUNINGD Y I/_LU’ LA L LA IVIQIGL LUV L
Lamp. : -
1T Al . Tiaan T),\_.‘. l'
1Lal N Liher 4 LpILe l(lll
Kepada © Y, Kema RW. 8

Perum Plamonoean III‘Z‘.L
N L=t}
-
9]
Semarang,
B N} 1 - . s
Kami mohon o‘m i dcngan hormat kepada  Bapak/Ibu, untuk

P
ahasiswa/i Fakultas Psikologi Unika

&
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Nama . Veronica Rina Karvanti

NIV INIRM : 97.40.2448 7 97.6.111.08000.50108
Tempat’ Tgl Lahir - _‘wp} k_;a_l_ang, 12 Tuti 1978
Adlamal o JL Karangrejo Baral No.43 Trinjomoyo

Sunm ang

untuk mengadakan Penclitian di “Perumahan Plamongan Hijau RW. 8
127 I o M e ST W LTS e gl e el (e R PG| R
T, I, I T IR LY stmarany L Uaiadill pangine pUll_}‘l.iSullilﬂ
Skeipst lingkat - Sarfana dengan Judul © “Hubungan Antara Dukungan
(R T B e BT o T - Sy P S S SRR N S A
DOSIUT S RETIIA 15irt Ll(;’.”lk})'tll'l DECEHHES it [stri i L’I’lg}’l(ltl(.l}/!
Menopaieser™

Atas bantuan serta kerja sama Bapak/Thu , kami mengucapkan terima

Jaa

1oneals
AddIl.

™ n AW Ll
Tu Priyanio, MS51
Tembusan : Yih.

- Mis yang bersangkutan
- KetuaRT 1
- KetuaRT2
- KetuaRT?3

- KetuaRT4
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109 Perpustakaan Unik:
Telp. (024) 8316142 - 8441555 (Hunting) Fax. (024) 8415429
http://iwww.unika.ac.id E-Mail:.unika@unika.ac.id  Po. Box. 8033/SM
Badan Hukum : Yayasan Sandjojo
Nomor B.2.01/86 1/UKS.07/TV/2002 2 April 2002
Lamp. -
Hal liin Penelitian
Kepada Yth. Ketua RW IV

Tembusan : Yth.
Rt.
Rt
Rt
Rt.
Rt
Rt.
Rt.
Rt.
Rt.
- Mhs yang bersangkutan

- Ketua
- Ketua
- Ketua
- Ketua
- Ketua
- Ketua
- Ketua
- Kelua
- Ketua

1

Perumahan Kini Jaya
di-
Semarang

Kami.mohon bantuan dengan. hormat kepada Bapal/Ibu, untuk
berkenan memberikan ijin kepada mahasiswa/i Fakultas Psikologi Unika
Soegijapranata Semarang dibawah ini :

Nama : Veronica Rina Karyanti

NIM / NIRM : 97.40.2448/97.6.111.08000.50108

Tempat/ Tgl.Lahir : Tanjungkarang, 12-Juli 1978

Alamat i JL Karangrejo Barat No. 43 Tinjomoyo
Semarang

untuk mengadakan Penelitian di Rt. 1, Rt. 2, Rt. 3, Rt. 4, Rt, 5, Rt, 6,
Rt.7, Rt. 8 dan Ri. 9 Perumahan Kini Jaya Semarang, dalam rangka
penyusunan Skripsi Tingkat Sarjana dengan Judul : "Hubungan Antara
Dukungan Sosial Suami Terhadap Isiri dengan Kecemasan Istri
Menghadapi Menoupause”

Atas bantuan serta ketja sama Bapak/Ibu , Kami mengucapkan terima
kasih.
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PENGURUS RW. VIII KEILURAHAN PEDURUNGAN KIDUL

KECAMATAN PEDURUNGAN SEMARANG

Nomor 1 2/P. RW VIII/TI/ 2002
Lamp D
Hal : Perijinan Penelitian

Kepada :Yth KetvaRT.I
Perum Plamongan Hijan
Kelurahan Pedurungan Kidul
Di Semarang

Kami mohon bantuan dengan hormat kepada Bapak/Ibu, untuk berkenan memberikan
ijin kepada mahasiswa/l Fakultas Psikologi Unika Soegijapranata Semarang dibawah
Im :

Nama :  Veronica Rina Karyanti

NIM / NIRM 1 97.40.2448/97.6.111.08000.50108

Tempat/Tgl. Lahir : = Tanjungkarang, 12 Juli 1978

Alamat : Jl. Karangrejo Barat No. 43 Tinjomoyo, Semarang.

Untuk mengadakan Penpelitian di -RTI / RW.VIIl Perumahan Plamongan Hijaun
Kelurahan Pedurungan Kidul Semarang mulai dari tanggal A2 fbrit 20¢: sampai
2800z, 2k, dalam rangka penyusunan Skripsi Tingkat Sarjana dengan Judul :
“Hubungan Antara Dukungan Sosial Suami Terhadap Istri Dengan Kecemasan Istri
Menghadapi Menopause™

Atas bantuan serta kerja sama Bapak/Ibu, kami mengucapkan terima kasih.

Ketua RW.VIII Plamongan Hl_]all
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PENGURUS RW. VI KELURAHAN PEDURUNGAN KIDUL

KECAMATAN PEDURUNGAN SEMARANG

Nomor 1 2/P. RW VIII/TI/ 2002
Lamp D -
Hal : Perijinan Penelitian

Kepada :Yth KetuaRT. 1
Perum Plamongan Hijan
Kelurahan Pedurungan Kidul
D1 Semarang

Kami mohon bantuan dengan hormat kepada Bapak/Tbu, untuk berkenan memberikan
1jin kepada mahasiswa/l Fakultas Psikologi Unika Soegijapranata Semarang dibawah
mi :

Nama . Veronica Rina Karyanti

NIM / NIRM 1 97.40.2448 /97.6.111.08000.50108

Tempat/Tgl. Lahir : . Tanjungkarang, 12 Julh 1978

Alamat :Jl. Karangrejo Barat No. 43 Tinjomoyo, Semarang.

Untuk mengadakan Penelitian di RTH / RWV]]I Penmahan Plamongan Hijau

249. Mot 2001, dalam rangka- penyusunan -Skripsi Tingkat Sarjana dengar-l Judul :
“Hubungan Aﬂtara Dukungan Sosial Suami Terhadap Istri Dengan Kecemasan Istri
Menghadapi Menopause”

Atas bantuan serta kerja sama Bapak/Ibu, kami mengucapkan terima kasih.
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PENGURUS RW. VIII KELURAHAN PEDURUNGAN KIDUL

KECAMATANPEDURUNGAN SEMARANG

Nomor 2 2/P. RW VI 2002
Lamp :-
Hal : Perijinan Penelitian

Kepada :Yth KetuaRT. 1
Perum Plamongan Hijau
Kelurahan Pedurungan Kidul
D1 Semarang

Kami mohon bantuan dengan hormat kepada Bapak/Ibu, untuk berkenan memberikan
1jin kepada mahasiswa/l Fakultas Psikologi Unika Soegijapranata Semarang dibawah
m :

Nama :  Veronica Rina Karyanti

NIM / NIRM 1 97.40.2448 /97.6.111.08000.50108

Tempat/Tgl. Lahir :  Tanjungkarang, 12 Juli 1978

Alamat :  Jl. Karangrejo Barat No. 43 Tinjomoyo, Semarang.

Untuk mengadakan Penelitian di RT.HI / RW.VIII Perumahan Plamongan Hijan
Kelurahan Pedurungan Kidul Semarang mulai dari tanggal 7)./t 2. sampai
2qmargl 3ces dalam rangka penyusunan -Skripsi Tingkat Sarjana dengan Judul :
“Hubungan Antara Dukungan Sosial Suami Terhadap Istri Dengan Kecemasan Istri
Menghadapi Menopause”

Atas bantuan serta kerja sama Bapak/Ibu; kami mengucapkan terima kasih.

Ketua RW.VIII Plamongan anu

-' ﬁ A<':5 20,
Yepapn  ~EtH- _
Waeh By 0% /A Wi

P,
NoHoN AgAL ORPAT %Amv VEUARCADANNYA
/" i\#
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PENGURUS RW. VII KELURAHAN PEDURUNGAN KIDUL

KECAMATAN PEDURUNGAN SEMARANG

Nomor 1 2/P. RwW VIII/IIT/2002
Lamp :-

Hal : Perijinan Penelitian

Kepada :Yth KetuaRT. IV
Perum Plamongan Hijau
Kelurahan Pedurungan Kidul
Di Semarang

Kami mohon bantuan dengan hormat kepada Bapak/Ibu, untuk berkenan memberikan
1jin Kepada mahasmiswa/l Fakultas Psikologi Unika Soegijapranata Semarang dibawah
i :

Nama : Veronica Rina Karyanti

NIM / NIRM 1 97.40.2448/97.6.111.08000.50108

Tempat/Tgl. Lahir :  Tanjungkarang, 12 Juli 1978

Alamat : JI. Karangrejo Barat No. 43 Tinjomoyo, Semarang.

Untuk mengadakan Penelitian di RTIV / RW.VII Perumahan Plamongan Hijan
Kelurahan Pedurungan Kidul Semarang mulai dari tanggal 23 /MGt %60 sampai
£9.Margt 90¢% dalam rangka penyusunan Skripsi Tingkat Sarjana dengan Judul :
“Hubungan Antara Dukungan Sosial Suami Terhadap Istri Dengan Kecemasan Istri
Menghadapi Menopause”

Atas bantuan serta kerja sama Bapak/Ibu, kami mengucapkan terima kasih.
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RUKUN WARGA IV
KELURAHAN KEDUNGMUNDU
KECAMATAN TEMBALANG
KOTA SEMARANG

— — — ————— ———— ———— ——————

Semarang, 7 April 2002

SURAT KETERANGAN
06 /IV/IV /2002

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama - Abdul Rochim
Jabatan - Sekretaris RW IV

Menerangkan dan telah memberi ijin kepada :
Nama . Veronica Rina Karyanti

Nim . 97.40.2448

Mahasiswa : Fakultas Psikologi

Universitas Soegijapranata Semarang

Untuk mengadakan riset di wilayah RT.02, 04 dan 05 RW IV Kelurahan

Kedungmundu, mulai tanggal 07 April 2002 sampai 11 April 2002, dengan judul :

“Hubungan Antara Dukungan Sosial Suami Terhadap Istri Dengan
Kecemasan Istri Menghadapi Menopause”

Demikianlah surat keterangan kami buat agardapat digunakan semestinya.

Perpustakaan Unik:
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SURAT KETERANGAN

No.02 /SK.RW.VHI/II/2002

Yang bertanda tangan dibawah m , KETUA RW. VI Kelurahan Pedurungan Kidul
Kec.Pedurungan Semarang , menerangkan bahwa

NAMA : YVERONICA RINA KARYANTI

NIM /NIRM 1 97.40.2448/ 97.6.111.08000.50108

UNIV /FAKULTAS : UNIVERSITAS KATOLIK SOEGITAPRANATA
JURUSAN : PSIKOLOGI

Benar - benar telah melaksanakan Penelitiam / PKL / Observas: / Pencarian data di
Lingkungan Perumahan Plamongan Hijau RW. 8 Dan RT.01 RTI RTII , RT.IV
selama 1 Minggu Pada tanggal 23 Maret s/d 29 Maret 2002 .

Demikian surat keterangan ini dibertkan untuk dapat dipergunakan sebagai mana mestinya




117

RUKUN WARGA IV
KELURAHAN KEDUNGMUNDU
KECAMATAN TEMBALANG
KOTA SEMARANG

Semarang, 25 April 2002

SURAT KETERANGAN
08 1 1 012002

Yang bertanda tangan.di-bawah ini, Sekretaris RW 1V Perumahan Kini
Jaya, Kelurahan Kedungmundu Kecamatan Tembalang Semarang, menerangkan
bahwa :
Nama " Veronica Rina Karyanti
Tempat / Tanggal lahiv . Tanjungkarang/ 12 Juli 1978
Nim : 97.40.2448
Mabhasiswa : . Fakultas Pstkologi

Universitas Katolik Soegijapranata, Semarang.
Alamat : J1. Karangrejo Barat 43 Tinjomoyo Semarang
Telah mengadakan penelitian di RW IV Perumahan Kini Jaya, Kelurahan
Kedungmundu Kecamatan Tembalang Semarang dengan materi :
“Hubungan Antara Dukungan Sosial Suami Terhadap Istri
Dengan Kecemasan Istri Menghadapi Menopause”.

Yang dimulai pada tanggal : 7 April 2002 sampai 11 April 2002.

Demikianlah surat keterangan ini dibuat dengan sebenamya dan dapat

digunakan sebagaimana mestinya.

Perpustakaan Unik:
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