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Perpustakaan Unik

No. Angket : ...

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA
SEMARANG

Di tengah kesibukan Bapak saat ini, perkenankanlah saya memohon

bantuannya untuk sedikit meluangkan waktu guna mengisi angket.

Adapun petunjuk pengisian cara mengerjakan adalah sebagai berikut :

Bacalah setiap pernyataan dengan teliti dan jawablah dengan sejujur-
jujurnya tanpa dipengaruhi oleh siapapun.

Angket in1 bukan suatu tes, sehingga tidak ada jawaban yang salah.

Semua jawaban adalah baik apabila dikerjakan sesuai dengan keadaan
Anda.

Pilihlah 1 dari 4 jawaban yang tersedia, dan berilah tanda silang (X) pada
jawaban yang 'Anda anggap paling sesuai dengan keadaan Anda.

Alternatif jawaban yang tersedia adalah sebagai berikut :

SS : Sangat sering, apabila Anda sefalu mengalami sesuai
keadaan dalam pernyataan

8 ' : Sering, apabila Anda sering mengalami sesuai keadaan dalam
pemyataan

K : Kadang-kadamg, apabila Anda kadang-kadang mengalaml
sesuai keadaan dalam pernyataan

TP : Tidak pernzah, apabila Anda tidak pernah mengalami sesuai
keadaan dalam permnyataan

'@ Jika Anda salah dalam menjawab, berilah tanda sama dengan (=) pada
jawaban yang salah, kemduian berilah tanda silang (X) pada jawaban
lain yang lebih sesuai dengan keadaan Anda.

Contoh :=385 8 “R( TP

Jawaban yang Anda berikan sama sekali tidak mempengaruhi pekerjaan
yang Anda lakukan saat ini.

Semua jawaban akan saya jaga kerahasiaannya dan hanya digunakan
untuk kepentingan ilmiah.

Terima kasih atas perhatian dan kerjasama Anda.

SELAMAT MENGERJAKAN

Mohon diisi data pribadi sebagai berikut :
Umur S tahun

Masa kerja e tahun ......... bulan
Pendidikan terakhir @ ...
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ANGKET 1

1 | Tubuh saya kurang sehat akhir-akhir ini. SS TP

2. | Apabila ada masalah dengan rekan kerja,saya| SS TP
dapat segera melupakan.

3. | Saya selalu merasa tidak berdaya dalam | SS TP
menyelesaikan pekerjaan.

4. | Saya merasa segar setiap bangun pagi. SS TP

5. | Saya mudah putus-asa-dalam-setiap-pekerjaan | SS TP
yang saya lakukan.

6. | Saya selalu optimis dalam ‘mengahadapi berbagai | SS TP
tantangan di tempat kerja.

7. | Sayamerasa cepat sekali lelah setiap bekerja. SS TP

8. | Kritik mengenai pekerjaan dari atasan membuat | SS TP
saya lebih bersemangat untuk bekerja.

9. | Saya selalu bersikap sinis terhadap siapa saja| SS TP
akhir-akhir ini.

10. | Tekanan-tekanan di tempat-kerja tidak membuat | SS TP
nafsu makan saya turun.

11. [ Akhir-akhir ini saya mudah sekali marah SS TP

12. | Pekerjaan  polisi  adalah  pekerjaan  yang | SS TP
menyenangkan dibandingkan dengan pekerjaan
lainnya.

13. 1 Saya tidak mempunyai ‘tenaga lagi unfuk | SS TP
menyelesaikan pekerjaan ini.

14. | Saya masih bisa bersikap sabar menghadapi para | SS TP
pelanggar rambu-rambu lalu'lintas.
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15. | Saya mudah tertekan apabila pekerjaan saya | SS TP
semakin hari semakin bertumpuk. s

16. | Memikirkan betapa beratnya tangggungjawab | SS TP
pekerjaan tidaki membuat saya sulit tidur.

17. | Saya merasa hidup ini membosankan. SS TP

18. | Saya membuang jauh-jauh sikap sinis di tempat | SS TP
kerja untuk menjalin hubungan yang hangat
dengan rekan kerja.

19. | Kepala saya terasa-sakit memikirkan banyaknya | SS TP
tugas yang harus saya selesaikan.

20. | Apabila bawahan saya melakukan kesalahan| SS TP
dalam pekerjaannya, saya akan dengan senang
hati * membantu  menyelesaikan  pekerjaan
tersebut.

21. | Saya merasa jika harus bersikap ramah terhadap | SS TP
slapa saja.

22. | Saya menikmati pekerjaan saya sebagai ‘polisi | SS TP
meskipun melelahkan,

23. | Di tempat kerja saya merasa selalu bermusuhan | SS TP
dengan rekan-rekan kerja.

24| Saya suka bekerjasama dengan rekan kerja untuk | SS TP
menyelesatkan pekerjaan.

25. | Saya merasa sulit tidur memgingat betapa | SS TP
beratnya pekerjaan saya.

26. | Atasan yang selalu bersikap otoriter terhadap | SS TP

bawahannya fidak membuat saya mudah putus
asa. .
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27. | Saya merasa kegagalan yang saya alami karena | SS TP
orang lain.

28. | Saya dapat tidur nyenyak meskipun banyak [ SS TP
masalah di tempat kerja.

29. | Akhir-akhir ini saya menjadi semakin tidak | SS TP
peduli dengan orang lain.

30. | Saya dapat mengendalikan perasaan malas yang | SS TP
muncul pada saat melaksanakan tugas.

31. | Sewaktu bekerja, éaya merasa selalu pusing. SS TP

32. | Kegagalan saya dalam pekerjaan membuat saya | SS TP
lebih hati-hati dalam mengambil keputusan.

33. | Rutinitas kerja setiap harl membuat saya malas | SS TP
untuk bekerja.

34. | Dinas malam tetap saya . laksanakan dalam | SS TP
kondisi badan apapun.

35. | Teguran  dari atasan = mengenai pekerjaan{ SS TP
membuat saya sedih.

36. | Keputusan bisa saya ambil dalam situasi kerja | SS TP
apapun.

37. | Setiap kali hendak berangkat ke kantor saya| SS TP
merasa pusing.

38. | Saya merasa senang dengan pekerjaan saya, | SS TP
walaupun terasa berat.

39. | Saya selalu merasa gagal dalam setiap pekerjaan | SS TP
tanpa mengetahui penyebab kegagalan.
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40. | Meskipun badan saya sudah lelah, tidak akan | SS TP
mengganggu aktivitas kerja.

41. | Saya mudah tersingggung, apabila rekan sekerja | SS TP
membantu menyelesaikan pekerjaan saya.

42. | Rutinitas  pekerjaan yang monoton tidak | SS TP
membuat saya bosan.

43. | Saya merasa setiap pulang dari kantor badan saya | SS TP
lemas.

44. | Kntik dari atasan mengenai-pekerjaan saya, saya | SS TP
anggap sebagai pemacu semangat-saya . untuk
lebih berprestasi dalam bekerja.

45 | Saya merasa  tidak- percaya ~diri setiap| SS TP

melaksanakan pekerjaan.

TERIMA KASIH ATAS KERJA SAMANYA



LAMPIRAN A-2

Angket Penelitian
Angket Persepsi terhadap Pekerjaan
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No. Angket : ...

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA
SEMARANG

Di tengah kesibukan Bapak saat ini, perkenankanlah saya memohon

bantuannya unfuk sedikit meluangkan waktu guna mengisi angket.

Adapun petunjuk pengisian cara mengerjakan adalah sebagai berikut :

Bacalah setiap pernyataan dengan teliti dan jawablah dengan sejujur-
jujurnya tanpa dipengaruhi oleh siapapun.

Angket ini bukan suatn tes, sehingga tidak ada jawaban salah. Semua
jawaban adalah baik apabila dikerjakan sesuai dengan keadaan Anda.

Pilihlah 1 dari 4 jawaban yang tersedia, dan berilah tanda silang (X) pada
jawaban yang Anda anggap paling sesuai dengan keadaan Anda.

Alternatif jawaban yang tersedia adalah sebagai berikut :
SS : Sangat sesunai, apabila Anda sangat seswai dengan keadaan

dalam pernyataan

S ' : Sesuai, apabila Anda sesnai dengan keadaan dalam pemyataan

TS : Tidak sesuai, apabila Anda tidak sesuai dengan keadaan
dalam pernyataan

STS : Sangat tidak sesuai, apabila Anda sangat tidak sesuai dengan
keadaan dalam pernyataan

Jika Anda salah dalam menjawab, berilah tanda sama dengan (=) pada
Jawaban yang salah, kemduian berilah tamda silang (X) pada jawaban
lain yang lebih sesuai dengan keadaan Anda.

Contoh : SS 28 TS ZSF

Jawaban yang Anda berikan sama sekali tidak mempengaruhi pekerjaan
yang Anda Jakukan saat ini.

Semuz jawaban akan saya jaga kerahasiaannya dan hanya digunakan
untuk kepentingan ilmiah.

Terima kasih atas perhatian dan kerjasama Anda.

SELAMAT MENGERJAKAN



ANGKET II
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Dalam memberikan tanda berhenti pada
pengguna jalan, saya harus menggunakan isyarat
peluit yang benar.

SS

TS

STS

Menambah ilmu pengetahuan tentang kepolisian
hanya membuang waktu saja.

SS

TS

STS

Bermacam tugas yang saya laksanakan saat ini,
tidak membuat saya menunda-nunda pekerjaan.

SS

T8

STS

Menurut saya, pengaturan. lalu lintas dengan
gerakan tangan suatu-hal yang membingungkan.

SS

TS

STS

Membaca buku' tentang kepolisian membantu
saya untuk lebih mampu melaksanakan tugas
dengan baik.

SS

TS

STS

Saya sering membiarkan saja tugas-tugas saya
terbengkelai.

S8

TS

STS

Saya berpandangan, memahami isi undang-
undang lalu lintas akan mempermudah saya
dalam melaksanakan tugas.

SS

TS

STS

Saya merasa malas untuk lebih memperdalam
berbagal keahlian tugas.

SS

TS

STS

9.J

Kesalahan - saya dalam pengaturan -lalu lintas
dengan gerakan tangan dapat berkurang melalui
diskusi bersama rekan kerja.

SS

TS

STS

10.

Saya sangat sulit memahami undang-undang lalu
lintas.

SS

T8

STS

L

Bertukar pengalaman dengan rekan kerja yang
lebih senior membuat saya lebih mudah untuk
melaksanakan tugas.

SS

TS

STS

12.

Saya sering salah dalam memberikan tanda APIL
untuk mengatur Ialu lintas.

SS

TS

STS

13.

Menurut saya, penjagaan di ruas-ruas jalan yang
rawan harus diutamakan.

SS

TS

STS

Padatnya jadwal tugas miembuat saya tidak
sempat membaca buku-buku tentang kepolisian.

SS

TS

STS
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15.

Melihat ada pengguna jalan yang ngebut
mendorong saya untuk memberikan tindakan
edukatif.

SS

TS

STS

16.

Menurut saya, membuat surat penilangan bukan
tugas saya.

SS

TS

STS

17.

Seringnya terjadi kemacetan lalu lintas pada jam
pulang sekolah merupakan tantangan bagi saya
untuk mengatur lalu lintas lebih baik.

SS

TS

STS

15

Lebih baik saya membaca koran daripada
mengatur lalu linta di siang har.

SS

TS

STS

19.

Menurut saya, mencatat. saksi pada-saat. terjadi
kecelakaan diperlukan ketelitian.

SS

TS

STS

20/

Saya enggan meminta bantuan pada rekan kerja
apabila  dalam berfugas saya menghadapi
kesulitan,

SS

TS

STS

21.

Pengaturan lalu lintas dalam keadaan damrat
tidak membuat saya mengesampingkan peraturan
lalu lintas yang ada.

SS

TS

STS

22.

Saya beranggapan, melakukan tindakan TPTKP
bukan merupakan tugas saya.

SS

TS

STS

Saya | berusaha }nembuat laporan  kegiatan
penjagaan secara teratur.

SS

TS

STS

24,

Saya tidak bisa memberikan usulan mengenai
pemecahan masalah kemacetan lalu lintas.

SS

TS

STS

25.

Menurut saya, membuatkan bukti surat tilang
yang benar akan mempermudah unit Gakkum
dalam melaksanakan tugasnya.

SS

TS

STS

26.

Berkerja sama dengan unit Dikmas kurang
menyenangkan, -

SS

TS

STS

27.

Melihat kondisi jalan yang tidak mungkin dilalui
unit Patwal mendorong saya untuk memikirkan
alternatif jalan lain.

SS

TS

STS

28.

Menurut saya, membuat bukti BAP hanya buang
waktu saja. IR

SS

TS

STS
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29.

Saya selalu berusaha mengamankan rute jalan
secara benar untuk mempermudah unit Patwal
melaksanakan pengawalan.

SS

TS

STS

30.

Saya membiarkan saja kecelaksaan yang terjadi
karena mengurusi kecelakaan adalah tugas unit
Laka.

33

TS

STS

31.

Menurut saya, mempertahankan status quo saat
terjadi kecelakaan akan mempermudah unit Laka
untuk penyelidikan selanjutnya.

SS

TS

STS

32.

Membantu unit Rekayasa dalam pengaturan
rambu-rambu lalu [intas hal yang melelahkan.

SS

TS

STS

33.

Banyaknya pemakai jalan raya yang melanggar
rambu-rambu lalu lintas membuat saya ingin
memberi penyuluhan pada mereka.

SS

TS

STS

34.

Saya beranggapan, pengisian blangko L 101 hal
yang membingungkan.

S5

TS

STS

35.

Saya berusaha untuk memahami tugas operasi
selektif agar dapat menjalankan tugas dengan
baik,

S8

TS

STS

36.

Kemacetan yang disebabkan oleh pengawalan
kunjungan para pejabat membuat saya malas
unfuk kembali mengatur lalu lintas.

SS

TS

STS

Menurut pendapat saya, saya telah bertugas
sesuai dengam rencana kegiatan yang telah
ditetapkan.

8S

TS

STS

38.

Saya tidak diberi kesempatan untuk mempelajari
terlebih dahulu laporan pertanggungjawaban
tugas.

SS

TS

STS

Rencana kerja yang tidak teratur membuat saya
ingin merubah rencana kerja tersebut.

SS

TS

STS

Menurut saya, saya kurang leluasa untuk
mengatur sendiri jadwal kerja.

SS

TS

STS

Rencana kegiatan selalu saya pelajari untuk
mempertegas tugas-tugas.

SS

TS

STS
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42. }Saya tidak menyukai adanya perubahan rencana| SS TS | STS
kerja yang dilakukan secara mendadak.

43. |Saya berpandangan bahwa saya diberi kebebasan| SS TS {STS

7| untuk mengatur jadwal penjagaan latu lintas.

44. |Setiap pendapat saya dalam rapat kurang| SS TS [ STS
mendapat perhatian dari atasan.

45. |Bila saya berhalangan untuk dinas pagi hari| SS TS {STS
maka saya akan berusaha menggantinya pada
dinas siang hari.

46. {Usulan saya untuk merubah rencana kegiatan di| SS TS | STS
kepolisian unit Gatur tidak diterima.

47. |Saya diberi—kebebasan untuk mempelajari{ SS TS | STS

7~ lterlebih dahulu kasus pelanggaran lalu lintas.

48. |Jadwal jaga tidak dapat saya rubah  sesuai| SS TS {STS
dengan keinginan saya.

49. {Menurut saya, kenaikan pangkat yang sayal SS TS | STS
peroleh sesual dengan prestasi kerja saya selama
Ini.

50. |Saya tidak perlu bersaing dengan rekan kerja| SS TS | STS
mengenai prestasi kerja.

5/],. Keterbatasan =~ kemampuan = saya _~dalam| SS TS | STS
melaksanakan tugas saat ini mendorong saya
untuk mencapai prestasi kerja yang lebih baik.

52, |Saya beranggapan .atasan kurang  bijaksana; SS TS | STS

" |dalam memberikan penilaian prestasikerja.

53. |Saya diberi kesempatan utnuk melanjutkan] SS TS | STS
pendidikan di kejuruan lantas guna menambah
wawasan.

54. |Tidak diakuinya hasil kerja saya selama ini| SS TS } STS
bukan merupakan masalah bagi saya.

55. |Saya berpandangan, atasan selalu memuji| SS TS | STS
keberhasilan saya dalam bertugas.

56. |Kesempatan untuk melanjutkan pendidikan di| SS TS | STS
kejuruan lantas sulit saya peroleh.
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57. |Saya akan meningkatkan prestasi kerja untuk| SS TS | STS
mendapatkan kenaikan pangkat.

58. |Saya berpandangan hasil kerja keras saya selama] SS TS | STS
ini sia-sia belaka.

59. |Saya selalu diberi kesempatan untuk mengikuti| SS TS [ STS
pelatihan guna meningkatkan prestasi.

60. |Bekerja keras sekalipun tidak akan mendapat| SS TS | STS
penghargaan sebagai polisi teladan.

TERIMA KASIH ATAS KERJASAMANYA
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LAMPIRAN B

Data Penelitian
B-1 Data Burnout
B-2 Data Persepsi terhadap
Pekerjaan
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Data Penelitian
Data Burnour
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Paret 1 Jery Prooraa Statistik (5P5-Z000)
Froaras @ Yeteranger Variabe!

Edisi @ Sulrieno HMadi dan Yuni Fazardiningsih
Universltes Gadjah Hedz, Yogvakartz, [ndconeszia
Yers1 18K/iN, Hak Cipta {c! 2000 Dilindurgl UU

%eme Fegilih @ Drs, Fius Heru Privants. H.5i
Naca Lembags @ Fakultas Poikologl - UNIKA Sczoijapranata

»

Staaeat ydin, Fawivatan Lubur IV-1, Seraranp 0234

Nama Fensiiti ¢ LENHY LIARARAT]
Hame Lesbaga 3 FAYLULTAS FSINOLOGI
Nara Berkaz @ LL3A

Jualah Yasus 0= b1
Junlah Sesua Variabel Vo= 3
Juelan Variabel Humerik W = 3
Jumlab Yariasbel Jaler W = 0

Yariatel Keterangan

Yariabei | i PERSEPS! TRD PEXERJAAN
Varishe] 2 ¢ TINBXAT BURNOUT
Variabel § & HASA KERIA
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Validitas dan Reliabilitas

C-1 Angket Burnout
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LAMPIRAN C-1

Validitas dan Reliabilitas
Angket Burnout
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I Halagen L

Fakel @ Zeri PFrooras Stabistik {5P3-20001
Bodul ¢ Analisis Butir {Itess Analvsis)
Program @ Analisis Kesahihan Butir (Validity)
Edizi s Sutrisno Hadi dan Yuni Famardiningsin
Universitas Gadiah Mada, fpgyakarta, Indonesia
Versi [BM/IN, Hak Cipta (c) 2000 Dilindunai WD

liaas Pesilik @ Drs, Fius Heru Frivanto, .51
Haza Lembaga @ Fakultas Psikologi - UNINA Scegijapranata
“laxat 1 Jin, Pawlvatan Luhur 1V-1, Seearang 30234

Nama Pereliti @ LERY LIANAHATI
Hama Lesbaga @ FAKULTAS FSIKDLOGI
Tal. Analisis : @49-02-2002

ftamg Berkas @ L2

Hamz Yenstrak ) asde BURNOUT

Juzlsh Butir Seaula : o
Juslah Butir Bugur 3 1&
juglaf Butir Sahin @ 2%

Jualah Kasus Sesulz ¢ &1
Jualah Datz Hilang ¢ 0
Juelzh Yases Jalan ¢ Bl

1
1

3t RANGKUHAKR AKALTSES NESAHIHAN BUTIR

Butir No. PRy r bt g Status
i 0.097 0.082 0.347  guour
z 0.358 0.307 0,008 sahih
3 0.2249 G.186 0.673  opugur
3 0. 394 0,443 0.000  szhih
3 0,282 0.24 0.028  sahih

5 8,479 0.413 0.00L  sahih
7 0.24! 0.189 0.071 auaur
B 0,624 0.5 0,000 sahih
9 0.239 0.192 G.068  guour
il 0.345 0,393 0.00{  szhih

{berszmhung) o
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$1 Hzlaman 2

fzaebungan)

Buktir Hg. ry r bt ] Status
1 0.23% ¢.187 G.073  ouour
12 0.420 4.347 004 sahih
13 0.164 4.147 6,314 gugur
14 0.540 0,513 G.000  sahih
IN ¢. 264 0,202 0.057  quoor
16 0.484 0,412 ¢.90{  szhih
17 0.273 0.238 0.032  sahih
:B 0.357 0.264 (,01%  sahih
(9 0,295 Q.20 0.050  gugur '
20 0,57 0.5k 6.000  sahik
2 0.285 G734 0.033  <shih
] 0,634 {380 0.0090  sahib
23 0.283 0,230 0.025  sahih
il 0,431 0,587 (,000 . sahih
P 0. 140 0.0% §.265  ougur
b G.odb 0.507 0,000  sahan
27 0.244 0,210 0,850 oulwr
Pé] 9. 580 0.531 ¢ O sahik
29 -0,025 =0.085 G318 - gugur
3 0,714 .07k G000 sahih
it T.30b 0,263 0,018 sahth
32 G, 407 0,354 0,003 szhih
i3 {.357 G, 320 0,086 sahih
H G.468 0,413 0,001 sahih
P 0.302 0,237 0.021  sahih
36 0.56 0462 0,600 satik
37 0.217 0.1%4 0.065  augur -
38 (664 0,62% G.000  sahih
39 0,734 Q,202 0057 auaur
40 0,689 0,650 G060  cahih
L) 0.042 ¢.007 0,478 ouour
42 0,675 0,526 4,000 sahih
33 0,257 0.207 1,033 gugur
L3 0.7e2 0.732 G000 szhih

-0).0235 -0.059 G.329  ouour
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Fakzt @ Seri Froarae Statistik (3F5-2000)

Hodul ¢ Rnalisis Butir
Proaraas : Uji-Keandzlan Tekrik Hovk
Edici 1 Subrisnc Hadi dan Yuni Pasardiningsih

Universilas Gadjzh Madz. Yoovakartz. lIndanesia
Verer TEM/EN: Hak Cigta (c] 2000 Dilindungi WU

Naga Peailzr @ Des. Flus Heru Frivasis, #.5.
Nama Lembzod 1 Fakultas Psikolonl - UNIKA Soegijapranata
FYaweat 1 Jin, Pawiyatan Luhur I¥-1. Sezaranp 50234

e T T T R ey

Mams Teneliti o LERNY LIRKAMATI
Nana Leabaga 3 FAKULTRS FSINOLOGE
Tei, Analiziz @ 04-02-2002

Namz Berkas ¢ LL2

Junlak Yazys Seoula = 61
Juelah Data Belapn = ¢
Jualah Vasus Jalan = 6

Hama konstrak @ TINGKAT BURNHOUT

15
29

susiak Butir Seaula
Jualak Bubir Sakih

1t TRBEL RAIGEUMAN ANALISIS

Suaber Jn db )
Subyek 306,670 40 a1t
Rutir 622,704 s =
S1ga Fob.674 1430 0,558
Total 1,866,030 1748 -

______________________________________________

o
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Validitas dan Reliabilitas
Angket Persepsi terhadap Pekerjaan



th Hslamzn !

Paket @ Seri Frooram Statistik 15F53-20Q0)
Hodyl @ Analisis Butir (1teas Analyeic)
frogran : Analisis Kesahihan Butic (Validitv)
Edisi : Sutrisno Hadi dan Yuni Pacardininasih
Universitaz Gadiah Madz, Yooyskarta, Indonesia
Versi JEE/IN, Hak Ciota ich 200G 0ilindurgl UY

Aaae Pendlib ¢ Brs. Flus Heru Privante, ¥.51
Naza Lesbaga 1 Fehultas Psikoloai - UNIXA Sceaijapranata
Atarat s din, Pawivatan Lubur IV-1. Semarang 30234

Kamz Feneliti s LENNY LIANARATE
Nama Leabana & FAKLULTAS PSEKOLOGI
Tol. Analizaz @ 04-02-2002

Hams derkas : 11!

Naws Kenslral @ PERSEPSI THD PEKERIAAH
Jumiak Butir Sesula @ 60
Jualah Butir Guour @ 15
dJunlah Butir Sshih o 45
guwlal Kasus Seauls @ &)

Juslih Data Hilamg @ 0
Juslah Kasus Jalan @ 61

t1 RANGIUHAN ANALISIS KESAHIHAN BUTIR

i 0.132 0.103 0.282  guour
Z 9.352 0.320 0.006  sahih
3 0,340 0,298 0,005 . sahih
4 0,321 0.277 0.01% sahik
3 0,314 0.278 0,014  sahih
4 0.217 0.184 0.074  ougur
7 0.209 0.177 0.08%  ouaur
8 0.417 0.378 0.607  sahih
g 4,334 0.293 .0l sahih
0 0.195 0.145 9,132 ouour

-

ibersazbung)
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Perpustakaan Unik




it Halazan ©

fsacbungan)

11
12
{3
14
15
3.}
17
12
17

]

g Lnopd
a- o
e =

Lol b= f

L4 =N

=

L e — BT =
A e
e 0 on LN de

L i

D~ O~ O

o~ g3 o
e wn oG

fl, 003
0,646
0,322
0, 207
¢.504
0.459
0.679
¢, 377
0,307
0.507

., Q04
0,000
6,005
0.317
0.4G08
.00z
0,305
0.000
.00
{0,003

f1.Ga0
(4,900
0.0601
0,301
0,008
0,061
. 000
0,000
(1,000
0,000

(330
0,000
0.000
0.092
0,000
0,960
a.000
0.004
f,000
G.000

¢.000
{043
0.063
4,001
0.038

zehih
sahih
sahih
augus
sehih
sahih
quaur
sahih
sahih
cahih

quaur
sahih
sanih
ougur
zahih
sahih
sahih
sahith
sahik
sahih

quaur
cahih
s3hih
augur
sahih
zanih
sahih
sahih
gahih
sahih

sahin
sahih
augur
sahih
sahih

(bersanbung!
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it Halazan 3

{ sa@bungan)

Butir No. Fyy r bt d Status
L 0.316 0.25 0,022 sahih
3 0,685 0,663 0,000 sahih

8 4,038 -0.034 0.330  auour
49 (.586 0,558 ¢.800  sahih
0 -0.009 -0.049 0,302 qugur .
it .4867 0.663 0.000  sahib
iz 0.293 0,238 9.03) gahih
53 0.547 fr.617 ¢.000  sakik
31 0,241 4.180 Q,08!  quour
BK i, 589 0,35 00007 sakik
ié 0,428 0.38 G0 5ahih
&7 G519 0,476 4.000 sahih
58 0.597 0.474 0,000 sahik
59 .592 {.356 0.000 . sahih
&% 0.170 9.10% ¢.297  guaur
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' Perpustakaan Unik

11 Halamsn !

Paket @ Seri Froorae Statistik (5PS-Z000)
Hodul ¢ Apalisis Butir

Prooras @ Yji-Keandalan Teknik Hovt

Edisi ! Sutrisno Hadi dan Yuai Paserdinimesth
Universitas Gadjah Nada, Yooyakzrta, Indonecia
Yersi IBN/IN: Hak Cipta (ci 2000 Dilindupgi WU

Naza Pesilik @ Brs, Five Beru Privanto, ¥.5i
Nama Lesbaoa @ Fakultas Psikoloei - UNIKA Soeoijapranata
51laeat : Jin. Pawivatan Lubur IV-1, Seearano 50234

Hsga Feneliti @ LENNY LIANARATI
Nara Lembaga ¢ FALLULTAS FSIKODLOG!
Tal. Analizis @ 04-02-2002

Nama Berkas @ il

v
o
put |

Juslak Lasus Sepula =
Juzlah Data Hilang
Jualah liasus Jalan

1} "
a-
—

Nema Kenstrar : PERSEPSI THD PEKERJAAN

&) '
45

Jualah Butir.Semulz
duslal Butir Szhih

1 TAREL RANGYUHAN ANALISIS

Sunber JK ib RE

Subvek 218.0L4 5% 4,534

Butir 382.623 44 - ‘

Sica 384.443 2830 0.373 '
Total 1,645.082 2744 -

______________________________________________
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LAMPIRAN D

Uji Normalitas



$! Halazan !

Faket
Hodu!

freoran |

Edisi

lama Fegilik ¢ drs, Pius Heru Privanto, M.61
hsoa Lesbaga ¢ Fekullas Psikoloni - UNIEA Soeaijapranata
+ JIn. Pawivatan Lubur IV-1, Semarano 30734

Al a

¢ Seri Prograz Statistit (SFS-2000

: Uji Asuss: / Prasvarat

oAt

Uii Noraalitas Sabaren
: Sutrisng Hedi dan Yuni Pamardiningsih
Univerzitas Gadiah Mada, Yoovakarts, Indonesia
Yerzy [BA/7IN: Hak Ciotz {c) 2000 Dilincungl LU

Tal.
Hana

LN -
HENE

Naga
Nawa
Raas

s Penelild

Lenbaga
Analicis
Berras
Goluynen

Yariatel Terikat X1
Ysriabel Terihat X7 : TERGEET EURHCUT
Varizbel Terikat 13

: LENNY
+ FAYLULTAS PSIKOLDG!
L G-02-
P LL3A

: NOR

Yariabal Terikat X1 =
Yarisbel Terikat {2 =

Varizbe! Terikat

t
{3

it

Jualah Yasus Seaula
Juzlah Bate Hilang
Jualah Fasvs Jalan

LTAKRHATI

2002

Variabel Nosor
Variabel Homor
Variabel Homor

:
)

— =

¢ HASA KERIA

: PERBEFSI THD FEKERJAAK

~a

el

o

I q
N /

Perpustakaan Unik
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it Halaean 2

11 TEREL RAMGEUNMAN - VARIABEL X1

fo-fhit
flzz {o h fo-1h {fo-fhi?  -—-—-m-

it

¥

HI O 8.5 =050 025 0,50
5 3 [.69 ° 1.3t 1.72 1.02
g 1 1.83 -0.83 0,65 0,14
H g 3.71 -1.71 2,53 1.30
5 17 13.77 %22 10,45 .76
5 17 133.77 3.23 {0,458 0.7
: § 5.71 ~0.7! 0,31 0.05
M 1 4,83 -3.83 16.68 3.04
Z ] 1,69 -1.49 B8 1.49
i .50 1.50 2.25 1.30
Totai ol &1.00 .00 -- 12.76

Keidah 1 o' > 0.050 —> sebarannya norgal

fai Kuadrat = 12.756 dbh = 9 b= 0.174
Sebarantvya 5 normal

Llac fo T
10 0 SO IR |
9 3 2.00 : ooopooolcoooa
g 4 3.00 1 ooopgoooooooogad  f
i 8 10,60 ¢ 30D00DOCDDODDOOORO00ODND0000D0000 1
& 17 14.00  : G0GOOOD00DCO00000GGO0000000000000000000000000000000650030000000000000
i 17 14,00+ QoDOOODOO0OD0000BNO0000C000000000000000000000000000000030000000000000
4 7 10,00 ! 00QOO00OROGGOGG00DD00D00TN0C00GO00GD ¢}
3 i 00 & o000 t
2 0 2,60 |
| i 1.0% aotoooooo

-------------------------- -

ferata = 147,299 5.B. = 14.340
¥ai Kuadrat = 12,736 b= 0,174

B T e e e T Ty




Perpustakaan Unik

£t Heleamam 2 N

1t TAREL RANBKUMAN - VARTABEL ¥2

i fo-fh}?

Klae fo th to-Th {to-falt  —-mmme--
fh

10 1 .50 0,50 0.2% ¢, 30

9 ! L.69 -0.49 , 0,48 Q.28

g 3 4,83 617 0.03 0.01

7 2 7.7 -3 13.77 1.42

b 18 3.7 4.23 17.91 1,30

a 15 13.77 1,23 1.32 ¢l

3 § 9.71 ~0.11 g.31 0.09

3 [ .83 -£.83 8.0z 1.64

2 i 1.89 2,31 3.34 318

! i 6,54 -4.30 4,23 0,30

Total 61 61.00 .00 g 3,54

faidah ¢ ¢ > 0.05¢ _— sebarannva noraz!
Kai Kuadrat = 3.987 ~ b= 9 p= 0.439
Sebaranpva ¢  noraal

$1 XECOCGLAN LURVE 1 YARIABEL X2
Klas 1o ih
10 l 1.00  : gotoo
g ! 2,00 :ooop ¥
g = 5.00 ! oocooooooGOGOOOOCOODEG
? 5 10,00  : ooDODOEGDOCODDORCODODDTC !
o 14 13,00 : 0o0ODOCODDOGODOOGAD0DCO0000000000000G000060G00000CG000030000000600G000000
o] 15 13,00  : 00000000000DDC000B0000000000000G00TAD000000000000000000100000
i g 10.00 ! 000GGO0000COR00000CO0000000G00000G00 T
3 2 .00 : opoooooo !
N s 2.080  : 06o00001000000000
] 1] L. ot

Rerata = ar.328 5.6, = 12.175
2l Yuadrat = g.987 h] z 0.439

_______________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________
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Perpustakaan Unik

£1 Hilzpan 3

bt TREEL RARGXUMAN - VARIREEL X3

[{o-fh12
Flas fo th fo-th {{o-1h):  ===mmm--
ih
8 1 0.14 0,24 0.07 0.0%
7 H 3.5 -2.33 343 1.63
4 & 7.15 5.25 27.5% 2.33
5 ] 16.48 -5.68 44.59 2.67
] 19 15,468 .37 5.3% 0,32
3 1 3.73 1.23 37 9.14
4 3.33 0.567 0.4% 0.13
0 L -0.74 1.5 0.7¢
Totel &l a1.00 3.00 == 8.5% ,
hardah 1 v ¥ 0.050 ) sebarannva norsal
Ya1 Kuadrat = 3,585 db = 7 p = 0.784
Sebarapnya @ norgal
11 YECGLONAN TURYE @ VARIABEL X3
fiaz iG Th
& | 1,00 1 goolo
7 1 .00 1 oouo H
2 15 16,00 ¢ oporDODOOOORRO0DOG00GEN000000000000060005000000000000000GAD0OD
3 1 17.60 : 0p0GOOOD0O0QGG000000C0UE00000000000G0000 t
k] 12 17.00  : 000000GEOO0000CCO00ODA0OC0000000000000R00000000000500000000060006001000000006
3 H 10,00  : noOOO0O000DG00V000000006G000000000G00000800000
‘ i 3,00 1 cpoonoooooooolooo
1 G 1.0 }

____________________________________________________________________________________________________

Rerstz z 15,060 5.8, = 7.775
Kal Juadrat =

_____________
___________________________________
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'LAMPIRAN E

Uji Linieritas



i1 Halaman o

Fakzl ! Serl Frooraa Statistilk {8PS-z000)
hodul @ Uji Asussi

“rograz : Uil Linieritas

Edisi ¢ Sutrisno Hadi den Yupi Pamardiningeih
Univarsitas Gadjsh fada, Yooyakartz, Indonzsia
“erzi IBMSIN, Hal Cipta (¢l 2Q00 Dilindungy UY

fHama Peailik i
Haza Leabana :
flaaat @ 3in. Pawiyatan Luber IV-1, Semarang 50234

Waga Peneliti @ LEHNY LIRKAWATI
Nama Leebags @ FARLULTAS FSIXGLOG!
Tol, Analisiz @ G4-02-2002
Naiim Berkas & LL3A

Hemas Dohuzen : LIN

fema Yariabel Bebas X1 : PERSEPSI THD PEKERJAAN
Naea Variabel Bebas ¥2 : HASA KERJA
Hama Variabel Terikat Y : TeGE BURNOLT

Variabel Bebas ¥} = Variabe! Hpaor : 1
Variabel Bebas X7 = Variabel Nomor @ 3
¥zriabel Terikal Y = Variabel Nosor @ 2

Jurlsh Fasus Seaula @0 61
Juslah Batz Hilang @ 0
sumlen Fasus Jalan 1 &l

o

Perpustakaan Unik



t1 Hzlamzn 2

(1 THOEL RANSKUMAN ANALISIS LINIERITAS @ X1 denoan X2

Perpustakaan Unik

Jumber Derajat R? db Var F D
Aegresi el 0,179 ! 6.17% 12.878  0.00!L
Resiau 0,821 a9 0.014 -- --
feoresi  Kel 0,198 Z G.079 Jd60 6,002
Beda Ye2-kel 0.019 i 4.01% Y O.ZU '
Rezidu 0,802 58 0,014 -- -

-

Suaber Derajat R dh Var
regresi o Kel 8,121 L 0.121
Residu 0.879 a9 0.015
Regresi | KeZ 0.174 2 0.053
feds Ke2-kel 0.005 1 0,003
kesidu 0.914 38 0.015
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LAMPIRAN F

Analisis Statistik
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Perpustakaan Unik

b} Helaman !

Faket & Seri Frogram Ststistik (SPS-Z000)

Modul ¢ Analisiz Rearesi & (Pilihkan)

Froorza ! Analisis Reoresi

Edizi 1 Sutrisno Hadi den Yunl Pamardininasih
finiversitis Badjah Wada, Yooyakarts, [ndonesia

Yersy TBN/IN. Hak Cipta (c} 2000 Dilindungi UU

#ana Fenilih ¢ Brs. Plus Heru Privanto, H.Si

hzse Lembaga 4 Fahultas Psikologi - ONTKA Soenijapranata
anat 3 Jln, Pawiyatam Lubur M-I, Semarang 50234

Nama Peneliti s LENNY LIRHARATI
Nawz Lembaga : FAKLULTAS RF3IXQLOGI
Tol. &nalisis @ 04-02-2002

Nage Berkas 1 L3R

Haoe Dobugen 3 REB

Nama Varilabel Bebzs X1 : PERSEFS! THD PEXERJAON
Haga Yariabel Bebas X2 i hA&SA VERJA
Hzag Variabel Terikat Y @ TINGEAT BURNODT

VYeriabel Pebas Xi = Variabel Moaor @ |
Variabel Gebas 2 = Variabe! tlomor ¢ 3
Yerisbel Terikat Y = Yariabel Heeor 1 2

Jualafi Kasus Segula @00 b1
Juitah Data Hitang : O
duzlah fasus Jalapn @ &1

11 MATRIKS INTERKORELASI

xI 1,000 0,055 -0.423
5 0.000 0,677 6.001

2 0.055 1,000 -0,348
b 6.677 0,000 0,004

v -0.423 0,38 1.000
g 0061 0,066 0.000

g = dua-ekor.



tt Balasan 2

¢4 LOEFISIEN BETA BAN YORELAS] FARSIAL - HODEL FzNUH

fata (k) Stand, Bets () SE{x} r-parsial i B
T R.I0F00 0, 000000
! -0.341107 -0, 305354 0.093752 -0,432  ~3.b4% 0.001
z -0, 508602 -0,725438 0. 173670 -0.,3%9  -2.9%8 §.003
Balat Baku Est, = 10,411
Forelasi R = .51
11 TREZL RAHGRUNAH ANAREG - WODEL PENHUH
Jumber Variazi i db R 3 Rt b
Rearezl Penul 2,533,643 0 1.266.B23 11,555 0.2B5 0,000
Residu Penuh 6,359,908 199,652 -- - -
Totsl 8.873.453 &0 == -- -- -~

Yariabel korelasi Lugac Karelasi Parsial Bobot Sumbanozn
1 roAv p rxy-sisa ¥ _p  Relatif SRY  Efekti{ SEY
-0.423  0.001 '-0.432 0.001 &0.227 17.158
Z -4,398  0.006 -0.35%  0.903 37,713 {1,331
Total -- -- -~ - 100,000 28.489
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Surat Ijin Penelitian



FAKULLIAS RSIKOLOGI UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPR
JI. Pawiyatan Luhur IV/1, Bendan Duwur Semarang - 50234 55
Telp. (024) B316142 - 8441555 (Hunling) Fax. (024) 8415429 Perpustakaan Unik
hitp:/iwww.unika.ac.id E-Mailunika@unika,ac.id Po. Box, 8033/SM

Badan Hukum : Yayasan Sandjojo

Nomor : B.2.01/574/UKS.07/1/2002 18 Januari 2002
Lamp. : -
Hal : Ifin iti
Kepada : Yth Kasatlantas Poltabes Semarang
' JL Letjen Suprapto No. 45
di-
Semarang

Kami mohon bantuan dengan hormat kepada  Bapak/Tbu, untuk dapat

memberikan jjin kepada mahasiswa/i :
Nama : " Lenny Llanawati
NIM / NIRM :1.97.40.2441/97.6.111.08000.50101
Tempat/ TglLahir : Semarang, 29 November 1977
Alamat : JL Karanoreio No. 21
Semarang

Akan mengadakan Penclitian di Kasatlantas Poltabes Semarang, dalam
rangka penyusunan Skripsi Tingkat Sarjana dengan Judul “Tingkat
Burnout pada Polisi Ditinjau dari Persepsi Terhadap Pekerjaan dan
Masa Kerja”

Atas bantuan serta kerja sama Bapak/Tbu |, kami mengucapkan terima
kasih,

Tembusan : Yth
- Mbhs yang bersangkutan
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Surat Bukti Penelitian



Perpustakaan Unik

KEPOLISIAN NEGARA REPUBLIK INDONESIA
DAERAH JAWA TENGAH
KOTA BESAR SEMARANG

. SURAT - KETERANGAN
No. Pol : SKET/ 244 /111/2002/Lantas

Yang bertanda tangan dibawah it

Nama - Drsi AGUNG PRABOWO
Pangkal/nrp SAKP /69060320

Jabatan - Kasat Lantas

Kesatuan : Poltabes Semarang

Denganani menerangkan bahwa :

Nama : LENNY LIANAWATI

NIM / NIRM :97.40.2441/97.6.111.08000.50101
Umversitas - UNIKA SOEGIJAPRANATA
Fakultas : Psikologi

Telah melakukan Risert / Survey di Kantor Sal Lantas Poltabes Semarang, guna
penvusunan skripsi dengan judul “ TINGKAT BURNQUT PADA POLISI DITINJAU
DAR! PERSEPS]I TERHADAP PEKERJAAN DAN MASA KERJA .

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan seperlunya.

TLANTAS‘

|
L lin
. I
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