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FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA

SEMARANG

Petunjuk Pengisian Angket

1.

Sebelum anda memjawab semua soal, terlebih dahulu baca dan pahami setiap soal dalam
lembar pernyataan ini. .

Angket inl bukan merupakan tes, sehingga tidak ada jawaban yang salah atau benar. Untuk ifu
pilihiah jawaban berdaserkan perasann, pemikiran dan keadaan anda sebenarnya.

Berikan tanda silang ( X ) pada salah satu jawaban yang telah disediakan,

SS : Bila pernyaiaan tersebut sangat sesuai dengan diri anda.
8 : Bila pernyataan tergebut sesuai dengan dirt anda.
TS . Bila permyatsan tersebut tidak sesuai demgan diri anda

SIS . Bila pernyafaan tersebut sangat tidak sesuai  dengan din anda,
Pastikan semua pemyataan sudah dijawab semua, jangan sampai terlewati. Semua jawaban

dan identitas anda saya jamin kerahasiaannya
Alas kesediaan anda meluangkan waktu untuk mengisi angket ini saya ucapkan terima kasih.

BCONCAS
¥ TIPS TEKNIK MENEMBAK

¥ TIPS POLA MAKAN ATLET

PENELITI

NOMOR ANGKET :
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1. | Sebagai atlet saya ingin berprestasi tidak hanya di tingkat Nasional tapi | S5 8 TS STS
bisa go Internasional. .
2. v| Saya bersedia datang ke tempat latihan kalan ads yang mengantar dan | SS S TS STS
menemani. .
3. |Lawan (anding memandang remeh kemélmpuan gaya, hal ini tidek{ SS S TS STS
membuat saya gentar untuk tampil semaksimal mungkin.
4. | Akibat kurang memperhatikan keschalan diri gendiri, saat pertandingan | SS S TS STS
daya tahan tubuk menurun,
5. | Bagi sayz kemenangan dalam pertandingan hanyatah kebernumntungan saja. { 88 S TS STS
3) Sebagai atlet sudah seharusnya saya tekun bel:la.tih untuk menipngkatkan [ SS S TS STS
kemamp:;fan. )
7. | Saya memilih untuk berlatih sendiri karens saya tidak senang bila hasil | S § TS STS
tembakan saya dikomentari orang lain.
8. | Saya datang satn jam sebelum pertandingan dimulai, dengan demikian| SS S TS STS
saya dapat lebih mempersiapkan diri dengan bailk
9. | Agar berhasil meraih kemenangan, saya akan berlatih tekon walor masa § 35 :S TS STS
pertandingan masih iama. ,
10.v| Bila mengalami kekalahian, saya biasanya menyalahkan senjata vang saya | 33 S TS STS
gunakan sebagai penyebabnya.
11. | Celaan dari penonton saat pertandingan bagi saya merupakan pemberi | 88 S TS STS
semangat unfuk tembakan - tembakan berikutnya.
12. | Latthan fidak saya lakukan secara teratur, akibalnya saya cepat! SS 3 TS STS
mengalami kelelahan saal bertanding.
13. ] Saya tidak perlu membuat target [atihan karena bagi saya juaym harapan } SS S TS STS
| s sudah cukup.
}4:\ Agar tidak merepotkan orang lain, saya mempersiapkan sendiri| S8 S TS STS
" | kelengkapan yang dibutulikan sast pertandingan.
15. | Petunjuk yang disarankan pelatib lidak saye jalankan. S8 S TS STS
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difetapkan.

16. { Unfuk memantapkan keseimbangan saat membidik, saya makan| SS S TS STS
seculupnya dua jam sebelum pertandingan.

17. | Suatu kebanggaan bila saya dapat terus memperbaiki prestasi yang| S8 S TS STS
pemzh saya capai sebelumnya.

18. v| Bagi saya aktivitas pribadi lebih utama daripada aktivitas sebagat atlet, [ S5 § TS STS
walan saya taho kemampuan saya sangat dibuluhken.

19. | Saya tidak tersinggung bila hasil kerja saya dibandingkan dengan atlet| 88 § TS STS
lain karena bagi saya merupaken koreksi untuk iebih baik lagi.

20. | Latihan hanya saya lakvkan beberapa hari menjelang perfandingan | S5 S TS STS
akibatmys uasi] tembakan kurang memuaskan.

21. | Keiluteertnan saya dalam menembak karena keinginan orang tua. SS 5 TS STS

(29 Sebagai atlet saya ikut memelihara alat - alat olehraga yang gaya pinjam. | S5 8 TS STS

23. | Sorakan deri penonfon seringkali mengganggn konsenfrasi saya saat | S3 S TS STS
membidik

24. | Untk menghindari kekalahan saat pertandingan, saya merencanakan| SS S5 TS STS
terlebilt dahulu taktik bermain yang akan saya lakuken.

25. | Keinginan saya mengikuti pertandiogan bukan dikarenzkan hadiahnya ! 88 S TS STS
yang menarik.

26. «f Saya senang diikutkan dalam pertandingan beregu, demgan adanya tim | SS S TS STS
saya tidak perlu [agi latihan keras unhic menang,

27. { Hasil tembakan saya tidak mendapat perhatian pelatih, hal ini membuat § 8§ § TS STS
saya semakin terdorong unfuk menunjuklcan kemampuan terbaik.

28, ) Saat pertandingan akan dimulm, saya bwru menyadari kalan ada| SS S TS 3TS
peralatan menembak yang ketinggalan

29. | Saya bangge menjadi atlet karena dopat membuat orang - orang) S5 § TS STS

) mengagwni penampiian saya.
(_ﬁ/ Walavpun tidak ada pelafih saya tetap berlatih sesvai jadwal yang| SS S TS STS
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31. | Setelah mengalami kegagalan, saya tidek mau lagi diikutkan dalam | SS TS STS
pertandingan.

32. { Agar tampil prima saya menjaga kebugaran tubuh dengan berlatih senam. | SS S TS STS

33. | Saya berusaha tidak absen mengikuti pertandingan karena bagi saya [ SS S TS STS
preslasi di olaliraga adalah penting.

34, <Saya hanya maun dalang ke tempat latihan saat mendekati hari | SS TS STS
pertandingan.

35. | Saran yang diberikan teman, bagi saya merupakan masukan untuk { SS TS STS
penampilan bertanding

36. | Banyak tugas terbengkalai karena saya kurang mempertimbangkan | 83 TS STS
pembagian waktu antara aktivitas sebagpi aflet dan di luar atlet.

37. | Mengikuli latihan menembak bagi saya hanya refieshing dari kejemuhan | SS TS STS
sehari - hari.

38. | Scandainya saya dipercaya oleh tim uniuk mengikuti event Infernasional, | 55 S TS STS
saya akan berusaha sebail mungkin membawa nama bangsa dan negara

39. | Adanya kritikan dari pelafth membuat saya meragukan kemampuau { SS TS ST3
sendiri.

40, | Untuk menghindari lial - hal yang fidak diinginkan gebeium pertandingan { $S TS STS

saya melakukan pemeriksaan ulang lagi pada senjata.
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1.

Bagi saya mengikuti kejuaraan berskala daerah, Nasional bahkan| S5 S TS STS
Iternasional adalah kesempatan mencari pengalaman bar,

2. { Meraih kemenangan dalam pertandingan adalah beban mental bagi saya. | SS § TS STS

3. | Saya bersedia mematuhi aturan main yang felah ditetapkan dalam | SS S TS STS
paitandingan. :

4, ) Perhatian saya sering tergengsu oleh ketakutan kehabisan wakiu saat| S5 S TS STS
periandingan. .

S. | Saya menoluk metode latihan baru yang diterapkan pelatih. 33 5 TS STS

6. | Diantara teman atlet saya termasuk atlef lebith muds  atau lebih tua Y tapi | SS S TS STS
tidak berarti saya meragukan penampilan bertanding sendiri,

7. | Agar dimenangkan dalam pertandingan, saya mencoba menyuap juri. 58 S TS STS

8. | Beberapa kali hasil tembakan jelek 1api saya berusaka unfuk {idak panik. | SS § TS STS

9. 1 Untuk memperbaiki penampilan bertanding saya banyak mencari| 8§ S TS STS
informasi dari berbagai media tentang tehnik menembak.

10. | Lawan tanding lebih ungeul, hal ini menyebabkan munculnya perasaan) S8 S TS STS
tidak mampu pada diri saya. ;

11. | Gagal dalam pertandingan tidak membual saya putus asa. SS 85 TS STS

12. | Kelegangan muncul ketika saya merasa penonton mengawasi hasil{ SS S TS STS
tembakan sayz.

13. | Saya hanya man datang lafihan bila di tempat itu ada feman yang saya | SS § TS STS
kenal.

14, | Saya yakin pada kemampuan eendiri walaupun lawan tanding| S5 S TS STS
mengennakan senjafa yang lebih ofomatis.

15. | Saya akan berbuat apapun untuk mexnjaiuhkan 1awan tanding. S8 § TS STS
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saya untuk mencoba mengalahkannya.

16. | Sebelum pertandingan dimulai saya berusaha untuk menghilangkan | S§ S TS STS
pikiran - pikirzlm yang nantinya bisa mengganggu.

17. | Saya tidak mengalami kesulitan untuk menyesoaikan diri dengan situasi | 85 S TS STS
pertandingan yang masih asing.

18. | Keraguan gegal mengenm sasaran muncul setiap kali saya mau| SS S TS STS
melepaskan lembakan.

19. | Saya beruseha uniuk bertindak pyur dalam mengiluti pertandingan. 33 TS STS

20. | Konsentrasi pada tembakan tergangeu ketika mengetahui lawan tanding | SS TS STS
telah menyelesaikan lebih dulu pertandingannya

21, | Bila pertandingan dilakukan di luar duerah, saya tidak bersedia| SS S TS STS
mengikutinyn.

22, | Setiap kali mengikuti pertandingan, saya berkeyakinan bahwa saya | SS 8 TS STS

mampu untuk meraih kemenangan.

23. | Ketika dinyatakan kalah, saya tidak terima dengan melakukan protes | SS S TS STS
kepada juri.

24, Agai- hasil tembakan baik, saya berussha seteliti mungkin defam melepas [ SS S TS STS
tembakan.

25. | Saya bersedia mencoba uniuk diikutkan dalam pertandingan dengan|{ SS S TS STS
senjata berbeda darr yang saya gunalcan,

26. ) Tidak hadirnya teman selama bertanding membuat saya merasa tidak ada | SS S TS STS
yang memberi dukungan untuk meraih kemenangan.

27. | Saya tidak sungkan untuk memberi ucapan selamat kepada lawan fanding | $5 8 TS STS
afag kemenangannya.

28. | Saya menjadi gelisah ketika mengetahui lawan tanding tembakannya | SS 3 TS STS
tepat mengenai skor 10.

29. | Saya menolak saran pelafil untuk mencoba tkut pertandingan di| SS S TS STS
peringkat lebih tinggi.

| 30. | Lawan tanding saya sangat tangguh tapi tidak menutup kemungkinan bagi [ S § TS STS
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31. { Untuk meningkatkan stamina selama pertandingan, saya menggunakan [ SS S TS STS
doping.

32. | Saya berusaha semaksimal mungkin di garis tembak, walaupun fawan { SS S TS STS
tanding Jebil unggul.

33. | Saya ilut latihan bersama atlet sepior, dengan demikian saya bisaj SS 3 TS STS
mempelajari tehnik yang digunakannya

34. 1} Saya takut kalau hasil tembakan saya jelek saat pertandingan. 88 § TS STS

35. | Saya tidak terpengaruh melakukan hal yang sama walaupun lawan | SS S TS STS
tanding melakukan perbuatan curang untuk menjatuhkan saya

36. | Saya berkeringat dingin kefika bertanding, walaupun sebelumnya saya| SS S TS STS
sudah menyiapkan diri dengan baik.

37. | Saya tidak jadi ikut pertandingan ketika tidak ada satipun teman yang | SS S TS STS
mendulung penampitan saya.

38. | Tidok hadirnya pelatih yang mendukung, bagi saya bukanlah suatu | 5SS S TS STS
hambatan unlok berjuang sendiri semaksimal mungkin.

39. | Agar menang datam perfandingan, saya menyews seorang atlet yang biea [ S§ S T3 STS
diandalkan urituk menjad: joki perlandingan saya.

40. | Banyak penonfon yang hadir di pertandingan fapi saya berusaha wnfuk | SS S TS STS

tidalc cemas.
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£} Halacan !

Paket : SPS {Seri Progran Statistik)

Prograa : keterangan Berkas Butir

Edisi : Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsin
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indanesia
Yersi TBM/IN, Hak Cipta (c} 2000, Iilindungi U

Nagz Femilik : Drs. Pius Heru Priyanto, M.5i
fHama tombaga @ Fakultas Psikologi - UNIKA Saegijapranata
A12aat i Jin, Pawivaten Luhur IV-%, Semarang 50234

Nawa Peneliti : FRANCISEA
Naga Lembaga @ FAKULTAS PSIKDLOGI
Haga Berkas : FDIL

Juglah Butir : 40
Jualab Kasus : 42
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Paket : SP5S (Seri Program Statistik})

Progras ¢ Keterangan Berkas Butir

Edisi 1 Sutrisno Hadi dan Yuri Pamardiningsih
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, [ndanesia
Versi TBM/IM, Hak Cipta (c} 2006, Dilindungi LU

Nagz Pemilik : Brs. Pius Heru Priyanto, ¥.5i
fama Lembaga : Fakultas Psikologi - UNIXA Soegijapranata
#laeat : JIn. Pawiyatan Luhur IV-i, Seaarang 50234

Haga Peneliti : FRANCTSCA DYAH IKDRIYANE
Kzma Leokaga : FAKULTAS PSIXOLOGI
Hama Berkas : F[2

Jumlah Butir : 40
Juplah Kasus 47

Haaa ¥onstrak : KEPERCAYAAN DIRI
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2

3

19
20

3318

333

3

2l

4 3 4 94 3 1%

17

3

34 4 3 &4 3 1431

b

344 4 4 137

3

27

125

4
4§ 3 3 43 4 130

29

i 3 126

4

3 33

3203 7044 1

3l

I 4 3 f19
§ 23 43 3 17

3

4 3 i

-
J

3

uL)

111

D31 I 43
3123343 122

35
Ay

I 1%
44 4 4 4 4 154

333 43

38

1 4 4 4 4 ¢ 15
3242 2 3 128
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11 Halagan 4

{sapbungan)

kasus  Butir Noampr
Momgr 39 34 37 38 39 40 Tot
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LAMPIRAN C
VALIDITAS DAN RELIABILITAS

(C-1) Angket Motivasi Berprestasi ||
| (C-2) Angket Kepercayaan Diri |
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4% Halaoan 1

Paket @ Seri Prooras Statistik {5PS-2000)
Hedui @ Analisis Buiir

Frograe : Analisis Kesakihan Butir

Edisi : Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi TEM/IN, Hak Cipta (c) 2000 Dilindungi UL

Nama Pemilik : Drs. Pius Reru Priyantc, N.§i
Nama Lesbaga ¢ Fakuitas Psikoloni - UNIKA Soegijapranata
flamat : dla, Pawiyatan Lubur §V-1, Semarang 30234

Nzsa Peneliti : FRAKCISCA

Hama Lembaga : FAKULTAS PSIXOLOGI
Tol. Analisis : 05-25-2001

Hawa Berkas : FDI

Haea Xonstrak : MOTIVASI BERPRESTASI
Juglah Butir Semula : 40
Jualah Butir Gegur : 8§
Jualak Butir Sshih : 32
Jualah Kacus Sepula : 42

Jualah Data Hilang H
Jupiah Kasus dJalan ¢ 42

£t RANGEUMAN ANALTSIS KESAHIHAW BUTTR

Butir Ha. rony r bt p Status
i 0.471 0.428 $.002  sahih
2 0,394 0,554 0.000 .~ sahih
3 0,367 0.319 0.019  sahih
§ 0.385 9.281 ¢.034  sahih
3 6.221 0.171 0.15%  gugur
& 0.338 0.500 0.0  sahih
7 0.417 0.354 0.010  sahih
g 0.111 0,038 0,358 quour
9 4,617 0.593 0.000  =ahth

10 0,493 6.451 0.002  sghih
1t $.700 0.673 ¢.000  sahih
i? 0.316 $.230 0.06%  ougur
1 0.430 g.421 0.003  sahih
14 0.503 0.454 0.001  sahik
3 ¢.3189 0.248 0.042  szhih

tbersaabung}




1t Halaman 2

isaebungan)

Butir Ho. Fouy r bt D Status
14 2,608 0,561 6.000  sakih
17 0.455 0.423 0.003  sahih
18 0.093 0.024 0.438  quour
19 0.584 .53¢ 0.000  sahih
20 0.315 0.220 0.07%  qugar
24 0.4660 0.627 §.000  szhih
22 0.393 0.3146 0.012  _=ahih
23 0.287 0,223 0.076 = gugur
23 0.477 0.421 0.003 szhih
2% 0.383 0.321 0.M8  sahkik
24 0.538 ¢.498 0,001 = sahih
e 0.5614 0.573 0.000.  sahih
28 0.582 6.544 0.080 sahih
% 0.473 0,453 0.003 . szhih
3 0,443 0,398 0.009 = sahih
31 0.478 0.434 0.002  sahih
32 0.403 0.563 9.006  sahih
33 0.680 0.5627 0.000  sakih
34 0.413 0.350 0.609  cahik
35 0. 187 0.124 0.284 oquour
3b 0.445 0.393 0,005 - sahih
37 6.694 0.563 ¢.00¢ - sahih
i8 0.657 0.426 0,000, cahih
3 0.242 0.1%6 0.106 ° gugur
40 0.444 0.418 0.003  sahik
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it Halaman |

Paket : Seri Program Statistik {SPS5-2006}
Hodul : fnalisis Butir

Progras : Uji~Keandzlan Teknik #lpha Cranbach
Edisi : Sutrisno Hadi dan Yuni Pasardiningzih
Universitas Gadjah Mada, Yopyakarta, Indonesia
Versi IBH/IN; Hak Cipta () 2000 Dilindungi UY

Nama Penilik : Drs. Pius Heru Priyanie, M.5i
Nama bembzga ! Fakultas Poikelogi ~ UNIKA Soegijapranata
Blawai ¢ dln. Pawiyatan Lukur IV-1, Semarang 50234

Hama Peneliti : FRAKCISCA

Hama Lembaga : FAKULTAS PSIKOLDSI
Tal. Analisis : (5-26-2001

Nama Berkas : FDI

Hama Xonstrak : HOTIVAS! BERPRESTASI

It TRREL RANGXUHAN ANALISIS

Juatah Butir Sahik : M5 = 32
Jumlah Kasus Seaula : N = 42
Juglah Data Hilang : NG = 0
. Junlah Yasus Jalap : NI = 42
Sigoa | s 0= 4590
Sigma X Xuadrat P I = 300106
Variansi X ¢ oly s 10
Variansi Y p oy = 83
Kocf. Alpha yortt = ¢.903
Peluang Galat a spo= 0.000

Status H findal
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i3 Halaman |

Paket 1 Seri Program Statistik (SPS-7000)
Hodul @ Amalisis Butir

Fraoran : Analisis Kesahihan Bukir

Edisi : Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardinirgsih
Universitas Gadjah Nadz, Yogyakarta, Indonesia
Versi IDN/IN, Hak Cipta {c} 2000 Bilindungi U

Rama Pemiliz ! Drs. Pius Herus Priyanto, M.5i
Naga Lembaga : Fakultas Psikologi - UNIKA Soegijapranata
filamat :Jln. Pawiyatan Luhur 1V-1, Sesarang 50234

Nzbz Peneliti : FRANCISCA DYAH TNDRIYAHI
Hama Lewbaga : FAXULTAS PSTYOLOGI

Tol. &nalisis : 03-26-200}

Nzoz Berkas @ FD?

Hama Konstrak : KEPERCAYAAN DIRIL

Jualah Butir Semula : 40
Juelah Butir Gugur : 9
dusiah Butir Sahih :@: 31

Juslah Kasus Sesula : 42
Juelah Datz Hitang : 0
Juelah Kasus Jalan : 42

1h RANGKUMAN ANALISIS KESAHIHAN BUTIR

Butir Mo. roay r bt p Status i
1 0.44% 0.403 ¢.004  sahih
2 0.431 0,342 0.60%  sahih
3 0.413 0,373 0.007  sahih
4 0,361 0.5305 0.000  sahih
5 0.261 0.2%7 0.072  guour
& 6.137 0.076 0.318  gugur
1 0.123 0.0%4 $.276  gugur
8 ¢.473 0,434 0.002  sahih
? 0.493 0.433 ¢.002  sahih

0 0.644 0,604 0.006  sahih
1} 0,430 0.373 ¢.007  sahih
12 0,683 0.614 0.000  cahih
i3 0.612 0.640 0.000  sahih
14 0.5 .53} 0.000  sahih
13 0,338 0.267 ¢.042  sahih

(bersambung}



13 Halagan 2

{sambungan)

Butir Ne. TRy r bt P Status
16 ¢.373 0.327 0.016  sahih
17 0,354 $.298 ¢.026  sahik
18 0,730 0.716 0,000  sahih
19 0.2B0 0.234 0.066  gugur
20 0.636 0.611 0.000  sghih
ya\ 0.440 0.397 8.004  sahih
22 0,464 0.627 0.600  sahih
23 0. 457 0.415 0.003  sahih
24 0.574 0.537 0.00¢ sahih
23 0.413 0.345 0.6£2. sahih
2% 0.407 4,365 0.000  sahih
27 0.224 0.18% 0.142  ougur
i ¢.308 0.232 6.052  gqugur
29 0.494 9.44%9 0.092  sahih
30 0.4%0 0.445 0,002 | sahih
3l 0,240 0,207 0.093 = qugur
3z ¢.379 0.333 0.615  sahih
33 0,399 0.347 0.01Z  cahih
34 6.188 0.321 0.018  sahih
33 0.303 0.239 0.052 gugur
36 0,444 0.5394 0.000 - sahih
37 0,359 0.523 0.000  sahih
18 0.472 0.420 0.003 . sahih
39 0.287 0.241 0.660° " guour
4G 0,342 0.504 0.008  sahik
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1§ Halaman 1

Paket : Seri Program Statistik {SPS-2000)
Hodul : Analisis Butir

Proaram @ Uji-Keandalan Tekrik Alpha Cronbach
Edisi : Sutrispo Hadi dan Yuni Pamardiningsih
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi I[BM/INy Hak Cipta (c) 2000 Dilindungi UY

Hama Peailik : Drs. Pius Heru Priyanto, H.5i
Nawa Lembaga : Fakultas Psikologi - UNIKA Soegijapranata
Alasat : Jln. Pawiyatan Lukur IV-1, Seaarang 30234

kama Peneliti : FRANCESCR DYRH IHDRIYAHI
Nama Lembaga : FAKULTAS FSEKOLOGI

Tel. fnalisis : 05-26-200]

Naga Derkas : FD2

Hama ¥onstrak : YEPERCRYAAN DIR!

£t TABEL RANGKUKAN ANALISIS

Jualah Butir Sahih : M5 = 3l
Jualah Yasus Seoula : H = 12
Juziah Data Hilamo : N6 = q
Jualsh Kasus Jalan 3 WO = 47
Signa X P2 = 4213
Sigma X Kuadrat T It = 426983
Veriansi { Loty = 12
Variansi ¥ taly = 23
Xoef. Rlpha rrit = 0,903
Feluang Galak a tp = ¢.000

Status : Andal
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LAMPIRAND

JUMLAH DATA AITEM VALID |
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Halaman !

Paket : Seri Proorame Statistik {SP5-2008)
Progras : Keterangan Variabe!

Edisi : Sutrisno Hadi dan Yuni Pasmardiningsih
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Vers: IBM/IN, Hak Cipta (c) 2000 Dilindungi LD

Naga Peailik : Drs. Fius Reru Priyante, M.5i
Hamz Lembaga : Fakultas Psikologi - UNEXA Soegijapranata
filagat :Jdln. Pawiyatan Lutur TV-1, Sesarang 50234

Napa Peneliti : FRANCISCA
Haga Lembaga : FRKULTAS PSIKOLOGI
Hama Berkas 1 fd3

Jualah Kasus H= 42
Jumlah Seara Yariabel V= 2
Jurlah Yariabel Nuperik VM = yi
Juglah Variabe!l Jalur V¥J = 0

Variabe{ : Keterangan

Variabel 1 : HOTIVASI BERPRESTASI
Varizbel 2 : XEPERCAYAAN DIRI



3t Halgaan 1

{4 TABEL DATA : fd3

WO =] O LN e L RO

—
[=]

i1
12
i3
14
15
15
17
18
19
20

21
22
23

]
[

"

2%
26

L
L

8
29
30

32
32
kS
38
3
3
39
40

1
114
108
104

92
103
i18
104
103
109

104
114
10%
112
102
122
161
10B
113
109

114
108
iod
197

98
108
107
01
120

99

122
{18
167
107

74

97
125
129
178

98

103
122
110
101
B8
113
115
91
N
79

35
106
103

93

i
104

98

7

g9
108

93
1990
bk
95
91
142
105
73
101
93

100
86
9%
70
19
71

103

118

124

160
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LAMPIRAN E
UJi NORMALITAS

(E-1) Angket Motivasi Berprestasi ||
(E-2) Angket Kepercayaan Diri
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tf Haltagan 1

Paket : Seri Program Statistik (S5P5-2000)
Hodsl @ Uji Asuasi

Prograa : Uji Horaalitas Sebaran

Edisi ! Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiringsih
Universitas Badjah Hada, Yooyakarta, Indonesiz
Versi IBH/IN; Hak Cipta {c) 2000 Dilirdungi UU

Hama Peailik : Brs. Piuc Heru Priyanto, H.5i
Naga Lemzbaga @ Fakwltas Psikologi - UNIKA Soegijapranata

Nagz Peneliti : FRAREISCA

Naga Lesbaga @ FARULTAS PSIYOLOGI
Tol. @nalisis & 95-26-2001

Haoa Berkas : fd3

Kzoa Dokuasn : nor

Hama Yariabel Terikat Xi : HOTIVASI BERPRESTASI
Rana Variabel Terikat X2 : KEPERCAYARHK DIRI

Vartabel Terikat ¥i = VYariabel Bomor 1
Variabhel Terikat ¥2 = Variabel Mogor 2

Jualah Kasus Sesula : 42
Jualah Batas Wilang : 0
Juriah kasus Jalan @ 42

84
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1t Halaman 2

13 TABEL RANGKUMAN - VARIABEL Xt

non

kal tuadrat 11,928

P

0.247

(fo-fh)?
Klas to th fo~-ih {fo-fh)? -————--—-
th
pR¢ ¢ 0.34 -0.34 0.12 b.34
9 3 1.15 1.94 3.37 2.30
8 3 3,33 -0.33 0.1% 0.03
7 ] 4.489 -1.49 2.84 8.43
b ] 9.4B -9.48 30.02 3.17
3 16 7.48 4,92 42.52 4.4%
4 s b.69 ~{.6% 0.47 0,907
3 4 3.33 0.467 0.4% 0.14
2 1 1.16 -0.15 0.03 8.02
1 0 0.34 -0.34 0.12 0.34
Total §2 12,48 0.00 -- 11.93
Kaidah ¢ p » 0.050 —) sebaranmya nargal
Yai Kuadrat = 11.928 db = 9 p= 0.217
Sebarannya = Roreal
Iy YECOCORAN KURVE @ VARIABEL X1
_Klas fo fk
0 9 0.00 H
2 3 1.00 : ooooolooooooo
8 3 3.00 : opooocoooooo 1
7 3 7.04 : DOCODDBODOROOODOOODD 1
& 3 4.00 : oooopooonodoBGaR H
] 14 %.00 : coDDOOODGOODDODOOROGODDCDRI0GOBOE00N0006000N0DDEA0DDCI000000080000
3 b 7.00  : poooooodoooGoooDodcopcoo i
3 q 3.00 : obcooonooocooipoo
2 L 1.00  : aooo d
1 ¢ 0.00 |
Rerata 109.286 S.B. 2.219
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1} Hataman 3

11 TABEL RANGKUMAN - vA

RIABEL X2

{fo-Th)t
Klas fo fh fo-fh {fo-Th)t  ---—m-—-
ih
10 0 0.34 -0.34 ¢.12 ¢34
g 2 1.14 .84 0.70 0.460
2 ] 3.33 0.67 0.4% 0,14
7 3 5.69 -3.69 13.5% 2.03
& 8 9.48 -i.48 2.19 ¢.23
] 13 2.48 3.52 12.39 1.3
3 9 5.6% 2.31 5,30 0,80
3 2 1.33 -1.33 1.7 0.93
2 1 1.16 -0.1b6 $.03 .02
l 0 0.34 -0.34 0.12 0,34
Total 192 42.0Q 0.40 o 5,38
heidah ¢ p » 0,050 > sebarannya noreal
Y21 Kuadrat = &.350 db= % p= 0.704

Sebarannya @ nareoal

Klas o ih
10 ¢ 0.00 : %
$ 2 1.00 : oopnodooo
g 4 3.00 : oocopooopoooootood
7 3 7.00  : oooopoopooso 1
b 8 %.00 : 0bODOOCOGOOGTOODO00000DD0IR000DGT !
] 13 2.4 ! cocpEOOROODDGOODC00000D000GEODDOGO0DCGE00000D00CO00GA
q i 1.00  : cooo06oO0009CO00GOD0RCCA0000}300000000
3 2 3.00  : ooonopoo 1
2 1 L. : oooo &
1 0 0.08 H
Rerata = 100,357 8.8, = 9.852
Val Kuadrat = 6.350 p = 0.704

o -
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LAMPIRAN F

UJI LINIERITAS




£t Hzlapan |

faket : Geri Prograem Statistik (SPS-2000
Hedul & Uji Asumsi

Progran : Uji Linieritas

Edisi  : Sutrisno Hadi dan Yuni Pasardiningsih
Universitas Gadjah Wada, Yogyakarts, Indonesia
Versi IBH/IN, Hak Cipta (c) 2000 Dilindungi UU

Nawa Pewilik : Drz. Pius Heru Priyanto, M.Si
Nama Lembagz : Fakultas Psikolagi - UNIXA Soegijapranata

Nama Peneliti : FRANCESCA

Hama Leasbaga : FAKULTAS PSIKODLOGI
Tgl. fnalisis 3 05-24-2001

Hama Berkas : fd3

Hama Dokuzen & lin

Hama Yariabet Bebas X : YEPERCAYAAN DIRI
Nzma Variabel Terikat Y : WOTIYASI BERPRESTASI

Variabel Bebas X = Variakel Nomar : 2
Variabel Terikat Y = Variabe! Homor : 1

Juglah Kasus Semula @ 472
Juglzh Datz Hilang ¢ 0
Jualah Kasus Jalan : 42

87
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11 Ralaman 2

13 TRBEL RAKGYXUMAN ANALISIS LINTERITAS : X2 denpan 51

----------

Susber Rt Var F p
Regresi 0.342 0,342 20.760 0,000
Residu 0.438 ¢.016 == --
Regresi 0.347 0,173 542 0,000
Beda 0.005 0.005 0,271 0.39%
Residu ¢.653 0.017 e ==

Korelasinya Linier
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HASIL ANALISIS DATA




i3 Hzlagan |

Paket : Seri Program Statistik (SP5-2000)
Hodul : Analisis Dwivariat

Program : Korelasi Moaen Tangkar Pearson

Edisi : Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih
Universitas Badjab Mada, Yogyakartz, Indonesia
Yersi [BM/IN, Hak Ciptz (c) 2000 Dilindungi UL

Nama Pemilik : Drs. Pius Here Priyanto, N.5i
Hada Leabaga : Fakultas Psikologi - UNIKA Seegijapranata
f#lagat ¢ n, Pawiyatan Luhur 1V-1, Semarang 50234

_____ =====z=

Rama Peneliti : FRANCISCA

Naoa Lembzga @ FREULTAS PSTKOLOGI
Ta). Aralisis : Q9-Z4-2001

Nama Berkas : fd3

Nama Dokumen : kor

Hazz Variakel Bebas X : KEPERCAYAAN DIRI
Nama Variabel Terikat Y & WBTIVASI BERPRESTASI

Variabel Bebas ¥ = Yarizbel Womar : 2
Varizhe! Yerikat ¥ Variake! Hogor : |

Juzclab Kasus Sesulz : 42
Jumlah Data Rilang : O
Juglah Kasus Jalan 3 42

11 RANGXUMAN HASIL ANALISIS

Jumlsh Yasus o= 42
Sigoa X HY 4213
Sigpa ¥ Xuadrat @ ZX = 4249835
Sigma ¥ 3 = 1390
Sigma Y Kuadrat : ZY? = 505106
Sipma XY : IXY = 442814
Koef. Korelasi :r = 0.589
¥oe?. Determin, : rt = 0.342
Peluang Galat :p = {.000

89
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i1 Halaman 2

TABEL DATR DAN OPERASINYA

kasus ] ¥ X ¥! 1
i 103 115 1080%  1372%  11B4S
2 122 114 14884 12994 13%0B
3 110 108 12100 11544 11889
1 101 104 £02¢1 168148 10504
& aa %2 7744 8454 B0
b 113 103 12769 10409 11639
7 115 118 13225 13924 13570
8 9 164 8281 11234 9646
g 97 105 2409 11025 j0185

10 99 109 9801 14881 10791
i1 95 104 2216 1081b 9984
£2 L0& 114 11236 12995 12084
13 105 109 1102% 11884 11445
14 93 112 8649 12048 104156
15 9% 102 8836 | 10404 9588
14 o4 122 10814 14884 12484
i7 98 101 7504 10281 9498
19 97 108 944% 11489 10474
i9 a9 k15 71921 £3225 10235
20 108 109 11464 1188} 11772
21 93 114 Bs49 12996 10402
22 100 108 10000 11454 10800
23 % 108 9801 iLbb4 10692
24 95 107 26 L1449 10272
25 bt 98 8281 9504 8918
Zb 109 168 11884 11548 11772
27 105 107 11025 11449 11235
28 93 (ol 8649 10201 733
2 104 120 10201 14400 12120
30 93 99 9425 9801 9405
3L 100 122 10000 14684 12200
32 8b 118 73948 13924 10148
33 93 107 9625 11449 10145
34 20 107 8100 11449 9530
I5 IR ] 04 524} 8834 7426
35 9l 97 8281 2409 8827
37 105 128 L102% 15625 13425
3B 148 128 13924 16384 15104
39 124 128 19376 15384 15872
40 100 8 10000 9504 9800

{bersaabung}l
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11 Halaman 3

{sanbungan}

Kasus X Y i ¥t 14
41 117 127 1368% 16129 14839
§2 59 9 9801 9801 9808

Total 4215 45%0 426985 305106 442016
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SURAT JIN PENELITIAN
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FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA
JI. Pawiyatan Luhur IV/1 Bendan Duwur Semarang - 50234
Telp. (024) 316142 - 441555 (Hunting)

Fax. {024) 415429 E-Mail : unika@semarang.wasantara.net.id Po. Box. 8033/SM
Badan Hukum : Yayasan Sandjojo

Nomor : B.2.01/764/UKS.0741/2001 12 Maret 2001
Lamp. : -
Hal :  Penelitian
Kepada © Yth BplvTbu Kepala PENGDA PERBAKIN
Kompleks GOR Jatidiri Karangrejo
di- .
Semarang

Kami mohon bantuan dengan hormal kepada Bapal/Ibu, unfuk dapat
memberikan ijin kepada mahasiswa/i :

Nama : Fransiska Dyah Inddani. S

NIM / NIRM 1 96.40.2258/96.6.111.08000.50143

Tempat/ Tgl.Lahir @ Semarang, 16 April 1978

Alamat : Ji Kanfer Utara Il / 41 Banyumanik
Semarang

untuk mengadakan Penehitian di PENGDA PERBAKIN Kompleks
GOR Jatidiri Karangrejo Semarang, dalam rangka penyusunan Skiipsi
Tingkal Sarjana dengan Judul “Motivasi Berprestasi Difinjan Dari
Kepercayaan Diri Pada Atlet Menembalk”.

Atas bantuan serta kerja sama Bapak/Ibu , kami mengucapkan terima
kasth.

Tembusan @ Yth.
- Ndhs yang bersangkutan
- Ketua Umum KONI Jateng



LAMPIRAN | |
SURAT UNDANGAN PERTANDINGAN

(I-1) Undangan Pertandingan di Surakarta
(1-2) Undangan Pertandingan di Surabaya
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LOMBA TEMBAK REAKSI

HUT KOPASSUS KE-49
Surakarta, 05 - 06 Mai 2001

i | KOPASSUS
PENGDA JATENG

Salam Olah Raga,

Dalam rangka Hari Ulang Tahun KOPASSUS KE-49, bersama ini kami informasikan bahwa
akan diadakan Lomba Tembak Terbuka yang akan diselenggarakan pada :

Tgl ‘ . 05 ~ 06 Mei 2001

Hari _. : Sabtu & Minggu

Waktu : Sabtu, pukul 09.00 s/d selesai ; Minggu, pukul 08.00 s/d selesa:

Tempat . Lapangan Tembak Kopassus Group II Kandang  Menjangan
Kartasura .

Jenis Lomba : 1. PISTOL Tembak reaksi : Divist Open

Divisi Standard
Divisi Production

2. SENAPAN Tembak tepat 100 M {ring target )
3. SILHOUETTE SHOOTING 400M / 300M / 200M

Tempat Pendaftaran : Sekretariat Pertandingan di Lapangan Tembak pada tanggal 5 Mei
2001 sebelum pertandingan dimulai sampai dengan jam 09.00 WIB
atau Formulir Pendaftaran dapat di Fax ke (0271} 716247 Attn Bp.
IRAWAN.

Bersama ini kami lampirkan pula Formulir Pendaftaran.






P.B. PERBAKIN )

Pengurus Besar Persatuan Menembak Sasaran dan Berburu Seluruh Indonesia
(Indonesian Target Shooting and Hunting Association)

EDARAN

Nomor : 136/SEKJEN/PB/ l\(/ 2001

Kepada :  Ketua Umum Pengda Perbakin
Seluruh Indonesia
Dari . Sekretaris Jenderal PB. Perbakin
Perihal :  Kejuaraan Bahari & Dewaruci Cup 2001

Dengan hormat,

Bersama ini disampaikan kepada Pengda Perbakin seluruh [ndonesia bahwa Kejuaraan
Menembak Bahari dan Dewaruci Cup akan diselenggarakan di Surabava tanggal
12 - 19 Mei 2001 (jadwal dan ketentuan terlampir).

Untuk itu, kami mohon bantuan Pengda untuk dapat menyebarluaskan informasi ini
kepada semua Perkumpulan yang bernaung di bawah Pengda terkait.

Keterangan lebih lanjut dapat menghubungi Panitia Penyelenggara Pertandingan,
1/a Pusat Pendidikan Marinir, No. Telefon 031-56738261.

Demikian untuk menjadi maklum, terima kasih atas perhatian dan kerjasamanya.

Jakarta, 25 April 2001

A.N. KETUA UMUM
PENGURUS BESAR PERBAKIN

. SEKRETARIS JENDERAL
e -

ANTHONY SU AW

‘embusan : Kepada Yth :

. Wakil Ketua Umum, sebagali laporan
.. Ketua Bidang Target

o Arsip

Senayan, Senayan, Jakaria 10270, Telp. (021} 573 7128, 571 9473 Fax (021) 573 3639 e-mail : perbakin@indo.net.id

Perpustakaan Unik
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RENCANA EVENT-EVENT YANG DIPERLOMBAKAN

"7 'DAN TANGGALI/TEMPAT PERLOMBAAN
Tiogkat Perlombaan. Y
Nasional, antar Perkumpulan, LA
Event yang diperfombakan (Hahari Cup) s ® '1-
a. Event Putra. i
1).  Air Fistol . !
2). Free Pistol - ol
3).  Rapid Fire Pislol . L
4).  Standard Pislol o
5). Cenler Fire Pislo T -
6}. Air Rifle Hunltir.g-(Event khusus Perbakin) '
7). Air Rifle Match
. 8). Small bore Free Rille" Pronc (6 Shols)
9). Small bore Free Rifle Three Posilion{3 X 10 shels).
b. Evenl Pulri -
10).  Air pislol
11).-  Ladies Sport pistol - .
12}).  AirRifle Hunting (Event khusus Pcrbakm)
13).  Air Riffe Match
1d).  Small bore Sport Rifle. Prone g —
i3).  Small bore Sport Rifle Three Rosilion (GO shols) .
.C. Fvenl Khusys TNLAL (Dewaruci Cup! :
1). Scemua Event yang diperfombakon pada Bahan Cup k\.cuah ;:1
a).  Rapid Fire Pisto! S
b).  Free Pistol. : : . :u
c). Smb Freu Rifie Three Pesition {120.shols ) . li
2. MAimy otandard Rifle, Jarak 160G M dengan sasuran Ring Pistol Tar gel. T‘L
Tiarap » 20 pelucy, 2 Seri @ 10 Bulie 10 Mal, Ternbakan percotaan: ‘“
3 Pelury, 6 mnt. " b
Berdiri : 20 Peluru, 2 Seri@-10Bulir 15 Mnt. Ter.bakan percopaan ;l
5 pelury, 7.5 mnt, j
Berlulut : 20 peluru- 2 Seri @ 10 Butir 12 Mnl. Tembakan peﬁ,obaan :
8 peluru, 6 mnl.
Senalaja : Organik ABRI kecuali M 16 A2, berat pelalut 9. 1 0 1
. Gram. - !i
Pakaian - PDL i

Rencana Tempat, tanggal dan jadwiil perlombaan & kegiatan. s

Tempat : Lapangan Tembak AAL. Morokerambangan

a.

D.

Tempal periombaan,

1).  Army Slandard Rifle ditapangan Ternbak AAL, Morokcrambanga s $urasaya A
Fada Tgl11 Mei 2001 : [ Fr

2). Program Pc.rbakm [1SSF di Lapanan Tcrnbak Brawfjaya, JI. {oahmadal J
No.1, Surabaya. Tgl 12 s/d19, Mei 2001 X

Jndwal Kegiatlan dan pedombaan, {Periksa Larmpiran (B_)




LAMPIRAN J
SURAT JALAN

(J-1) Surat Jalan Ke Surakarta
(J-2) Surat Jalan Ke Surabaya
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'PERBAKIN JAWA TENGAH

Pengurus Daerah Persatuan Menembak Sasaran dan Berbury Selurub Indonesia
(Indoneslan Target Shootfing and Hunting Association )
Gedung D Lapangan Tembak Komp. Gelanggang COlahraga “JATI DIRI" Karangrejo

Telp. (024) 8447046 Semarang - 50234

Perpustakaan Unik

SURAT JALAN

Nornor : 142/PBK/AJT/IV/2001.

«etua Umum Pengurus Daerah Perbakin Jawa Tengah memberikan Surat Jalan kepada :

3,

Nama
Alamat
Jabatan
Tempat Tujuan

L ama Perjalanan
Dasar

Tugas

Biaya
Lain — lain

FRANSISKA DYAH INDRIYANI S.

Ji. Kanfer Utara llif41 Semarang.

Atlet Perbakin Cabang Semarang.

SURAKARTA.

2 { dua) hari dari tanggal 5 — 6 Mei 2001.

Surat dari UNIKA Soedijapranata Nomor : B.2,01/764/UKS.07
/Ii/2001 tanggal 12 Maret 2001 tentang Penelitian.

Menyebar Angket , mengambil gambar { motret ) untuk bahan
Skripsi di UNIKA Soegijapranata pada Lomba Tembak Reaksi
HUT Kopassus ke—49 Surakarta.

Ditanggung sendliri.

Membawa Angket dan Foto serta perlengkepan sehari—hari.

Jemikian untuk menjadikan periksa.

Dikeluarkan di . S emarang
Pada tanggal . 24 A pr il 2001,

A.n, KETUA UMUM
PENGURUS DAERAH PERBAKIN JAWA TENGAH
"‘aGUIU WAKIL KETUA
o"““’r U.B.

— e e v —— — i ———
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PERBAKIN JAWA TENGAH

Pengurus Daerah Persatuan Menembak Sasaran dan Berburu Seluruh Indonesia
(Indonseslan Target Shooting and Hunting Assoclation )

Telp. (024) 8447046 Semarang - 50234

Gedung D Lapangan Tembak Komp. Gelanggang Olahraga “JATI DIRI® Karangrejo

Perpustakaan Unik

SURAT JALAN

Nomor : 163/PBKAT/V/2001.

Cetua Umum Pengurus Daerah Perbakin Jawa Tengah memberikan Surat Jalan kepada :

l. Nama :  FRANSISKA DYAH INDRIYANI S.

2, Alamat » JI. Kanfer Utara ll/41 Semarang.

3 Jabatan :  Atlet Perbakin Cabang Semarang.

f. Tempat Tujuan . SURABAYA.

3. Lama Perjalanan : = 8 ( delapan) hari daritanggal 12 — 19 Mei 2001.

3. Dasar :  Surat dari UNIKA Soegijapranata Nomor : B.2.01/764/UKS.07
/MIf2001 tanggal 12 Maret 2001 tentang Penelitian.

7. Tugas . Menyebar Angket , mengambil gambar { motret ) untuk bahan
Skripsi di UNIKA Soegijapranata pada Kejuaraan Menembak
Bahari dan Dewaruci Cup 2001 di Surabaya.

3. Biaya :  Ditanggung sendiri.

Lain — lain :  Membawa Angket dan Foto seria perlengkapan seharl—harl

Demikian urtuk menjadikan periksa.

Dikeluarkan di 8 emaranag
Pada tanggal 08 M e i 2001,

PENGURUS DAERAH PERBAK / A
]
v J /

TENGAH

ATEY " BRIGJEN POL. PURN.



LAMPIRAN K

SURAT BUKTI PENELITIAN




Perpustakaan Unik

PERBAKIN JAWA TENGAH

Pengurus Daerah Persatuan Menembak Sasaran dan Berburu Seluruh Indonesia
{ Indonesian Target Shootlng and Hunting Association )
Gedung D Lapangan Tembak Komp. Gelanggang Olahraga "JATI DIRI" Karangrejo
Telp. (024) 8447046 Semarang - 50234

SURAT KETERANGAN

—— e — — — — ————— — —— —

Nomor : 200/PBK/JT/VI/2001

fang bertanda tangan di bawah ini :

yama : HERMAN S8USETYO, SH. M.Hum.
labatan : Sekretaris Umum Pengda Perbakin Jateng.

3erdasarkan Surat Jalan Ketua Umum Pengda Perbakin Jateng Nomor : 142/PBK/JT/IV/2001
anggal 24 April 2001 dan Nemeor : 163/PBK/JT/V/2001 tanggal 08 Mei 2001 , menerangkan
»ahwa :

Yama :  FRANSISKA DYAH INDRIYANI S.

Nim / Nirm. : 96.40.2258 / 96.6.111.08000.50143.

lempat / Tgl. lahir . Semarang / 16 April 1978.

Jabatan :  Allet Perbakin Cabang Semarang.

Alamat »JI. Kanfer Utara li/41 Banyumanik Semarang.

felah melaksanakan : Penelitian di Surakarta pada tanggal 5 — 6 Mei 2001 dan di

Surabaya pada tanggal 12 — 19 Mei 2001 ,
dalam rangka penyusunan Skripsi tingkat Sarjana dengan judul
' Motivasi berprestasi ditinjau dari kepercayaan diri pada Atlet Menembak "

JDemikian surat keterangan ini di buat , untuk dapat di pergunakan sebagaimana mestinya.

Dikeluarkandi : S emarang.
Padatanggal : 02 J u n i 2001,

A.n. KETUA UMUM
PENGURUS DAERAH PERBAKIN JAWA TENGAH
NCUR, WAKIL KETUA
JoRERALY U.B.
' ' ETAR!S UMUM

b ) PER F A“\ } o
LLLINC
HERMAN SUSETYO, SH. M.Hum.
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