BAB YV

PENUTUP
A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis data maka dapat djambil kesimpulan bahwa
hipotesis penelitian dapat diterima, yaitu ada perbedasn aetara penerimaan diri pada
/ individu lansia yang menderita demensia dengan yang fidak menderiia demensia.
Penerimaan diri pada lansia yang tidak menderita demensia lebth baik daripada lansia

yang menderita demensia

B. Saran

1. BagiPara Lanjut Usia

Untuk dapat menerima diri dengan baik para lansia disarankan untuk
melakukan sebanyak-banyzknya kegiatan/aktivites vang masih dapat dilakukan.
Dengan adanya aktivitas-aktivitas tersebut meskipun terdapat banyak kemunduran
para lansia dapat menilat bahwa dirinya masik berguna, hal ini akan menciptakan
penilaian diri yang positif sehingga menghambat timbulnya penerimaan diri yang

buruk.
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2. Bagi Peneliti Lain

Bagi peneliti lain yang tertarik demgan topik ipni disarankan untuk
mengembangkannya dengan menambah variabel-variabe} lain yang mempengaruhi
penerimaan diri pada individu lansia seperti kedekatan hubungan lansia dengan
keluarga atau anak dan cucunya Kedekatan hubungan lansia dengan keluarga
¢ termasuk dalam faktor-faktor yang mempengaruhi penerimaan diri pada lansia yaitu
tingkah laku sosial yang mendukung juga tidak adanya tekan;m emosi yang berat.
Selain itu juga masih ada fakfor-faktor pemabaman dm,ha.rapan yang realistik” dan

kansep diri yang stabtl.

S

Perpustakaan Unik



	logo: 


