BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan hasil penelitian yang
telah dilakukan di Kelurahan Karangrejo Kecamatan Gajah Mungkur, dapat
disimpulkan bahwa : “Ada hubungan negatif antara sikap terhadap mitos
seksual dengan perilaku seksual pada suami, demgan sumbangan efektif

sebesar 14,75%”,

B. Saran
Sesuai dengan hasil penelitian, pembahasan dan kesimpulan di atas,
maka berikut ini ada beberapa saran yang diajukan, yaitu :

1. Bagi suami yang masih percaya terhadap mitos seputar seks, diharapkan
untuk mengubah pandangan mereka selama ini tentang mitos-mitos seksual
yang salah yang dapat berpengaruh terhadap perilaku seksual mereka. Bagi
suami yang tidak percaya Ferhadap mitos seksual, diharapkan mereka tetap
mempertahankan keyakinan tersebut bahwa mitos-mitos tersebut adalah
salah dan menyesatkan.

2. Bagi peneliti lain :

(a) memperhatikan faktor-faktor lain yang mempengaruhi perilaku seksual,
misalnya faktor psikis, fisik, lingkungan dan pengalaman seks, trauma
masa lalu.

(b) memperhatikan subyek penelitian agar lebih vanatif, misalnya usia,

jenis kelamin, tingkat pendidikan dan sebagainya.
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