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A. LAMPIRAN ANGKET PENELITIAN
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2) Angket Kontrol Dirt
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IDENTITAS SUBYEK -
Jenis kelamin : Pekerjaan
Status : Lama tinggal bersama mertua :
Usia : Jumlah anak :

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET

1. Angket ini terdiri dari dua macam angket yaitu angket A dan angket B
Isilah identitas anda pada pad'a tempat yang telah disediakan.

Baca dan pahamilah pernyataan — pemyataan pada lembar berikut ini.

Al A

Pilihlah salah satu alternatif jawaban yang paling sesuai dengan diri

anda dengan cara memberi tanda centang pada pilihan anda.

_Ul

Pilihan jawaban yang tersedia adalah
S8 : Sangat sesuai | '
s S :Sesual
e TS :Tidak sesuai '
e STS : Sangat tidak sesuai
6. Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban yang anda berikan adalah

benar.
7. Jawaban yang anda berikan sangat membantu bagi penelitian ini, semua

jawaban dan identitas anda kami jamin kerahasiaannya.
8. Kerjakanlah semua nomer dan jangan sampai ada yang terlewati,
9. Atas perhatian dan kesungguhan anda dalam memberikan jawaban pada
pernyataan ini saya mengucapkan terimakasih.

SELAMAT MENGERJAKAN
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ANGKET A
NO Pernyataan S8 TS STS

1 | Saya secara terbuka dapat mengungkapkan perasaan
kepada orang lain .

2 | Saya cenderung diam dalam diskusi yang saya ikut1.

3 | Dalam situasi yang baru saya mudah berkenalan
dengan orang lain.

4 | Saya akan diam saja saat orang lain melecehkan saya.

5 | Saya dapat meraih cita-cita secara mandir.

6 | Saya biasa menuis perasaan di buku hanan danpada
mengungkapkannya kepada orang lain.

7 | Saya berani memulai pembicaraan dengan orang
yang belum saya kenal.

8 | Saya sering meluangkan waktu, untuk melakukan
kegiatan bersama teman-teman.

9 | Saya berani menolak ajakém orang lain saat merasa
lelah.

10 | Saya mudah putus asa terhadap kegagalan yang saya
alami.

11 [ Saya biasanya menceritakan kesedihan saya pada
oTang yang saya percaya.

12 | Saya merasa sungkan saat berbicara dengan orang
yang usianya lebih tua dari saya.

13 | Saya sering memuji orang lain untuk menyatakan
kekaguman saya terhadapnya.

14 | Saya takut menegur sikap orang lain yang merugikan
saya,

15 | Saya tidak mudah menyerah dengan kegagalan yang
saya alami.

16

Saya sering memendam perasaan kecewa sehingpa
orang lain tidak mengetahuinya.
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|7 ! Saya tidak merasa sungkan untuk berkomunikasi
dengan lawan jenis.

18 éaya lebih senang menghabiskan waktu sendir tanpa
arang lain.

19 | Saya tidak ragu untuk menolak menjawab pertanyaan
yang bersifat pribadi yang mengganggu saya.

20 | Dalam kondisi apapun saya tetap merasa percaya din
pada kemampuan yang saya miliki.

21 | Saya cenderung menyatakan ketidaksukaan saya
tentang suatu hal secara terus terang kepada orang
lain. ' :

22 | Saya malu menyapa orang lain yang duduk disebelah
saya.

23 | Saya mampu menyatakan kasih sayang kepada orang
yang saya cintai..

24 | Saya tidak . senang menenma  kntik yang
MENYIiNggume perasan saya.

25 | Saya merasa yakin bahwa apa yang saya lakukan
akan berhasil.

26 | Saya mampu bertukar pengalaman saat sharing
dengan orang lain.

27 | Saya mampu menanggapi pembicaraan orang lain
dengan penuh perhatian.

28 | Saya tidak mudah mempercayai orang lain yang
mendekati saya.

29 { Saya tidak merasa kesulitan untuk menolak
permintaan yang tidak sesuai dengan diri saya.

30 | Saya selalu minta pendapat orang lain wutuk
menyelesaikan masalah yang saya hadapi.

31 | Saya tidak mengungkapkan keinginan saya yang
bertentangan dengan orang lain untuk menyenangkan
hati orang tersebut,

32 | Saya tidak malu bertanya saat saya merasa kurang
jelas dalam berbicara dengan orang lain.

33 | Saya senang mengikuti | organisasi  untuk
mengembangkan pergaulan dengan orang lain.

34 | Saya berani menegur orang lain yang berbuat tidak
sopan terhadap sava.

35

Saya tidak yakin akan kemampuan saya dalam
menghadapi masalah.
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36

Saya tidak sungkan untuk mengungkapkan keinginan
saya pada orang lain,

37

Saya acuh tak acuh terhadap pembicaraan orang lain
kepada saya.

38 | Saya mudah bergaul dengan semua orang tanpa
kecuali.
39 | Saya selalu mengikuti keputusan teman saya

walaupun tidak sesuai dengan prinsip saya.

40

Saya berusaha mecapai sesuatu yang saya inginkan
sesuai kemampuan saya.

41

Saya tidak menyatakan perasaan saya karena takut
menyinggung perasaan orang lain,

42

Saya cenderung mengembangkan pembicaraan
dengan topik yang menarik agar situasinya tidak
membosankan.

43

Saya merasa kesulitan untuk bergaul dengan lawan
jenis.

44

Saya akan mempertahankan pendapat yang saya
yakini kebenarannya, walaupun harus berdebat
dengan orang lain.

45

Saya selalu menyesali kegagalan yang saya alami
sebagai kebodohan saya.

46

Saya sering bercerita dengan jujur - tentang
keberhasilan saya kepada orang lain.

47

Saya tidak berani meminta orang lain untuk
mengakhiri pembicaraannya saat saya merasa bosan.

48

Saya memiliki sahabat yang bisa saya percaya.

49

Saya sungkan meminta barang saya yang dipinjam
orang lain.

Saya selalu mempertimbangkan secara matang |

sebelum mengambil keputusan.
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6%
ANGKET B
No Pernyataan SS TS | 8TS
1 | Saya selalu menghindari hal-hal yang dapat

menyebabkan perselisihan.

saya lakukan

2 | Saya selalu bersikap masa bodoh terhadap suatu
peristiwa tanpa berusaha mencari informasi yang
berhubungan dengan penstiwa tersebut.

3 | Saya selalu berusaha menggunakan logtka untuk
menyelesaikan permasalahan saya.

4 | Saya cenderung meminta pendapat orang lain
dalam memutuskan sesuatu bagi kepentingan
saya.

5 Saya yakin akan meraih kesuksesan dalam
pekerjaan saya.

6 Saya sering menyesali kepagalan saya sebagai
kebodohan saya.

7 Saya menambah pengetahuan dari media massa
untuk mengembangkan wawasan saya.

8 [ Saya selalu merencanakan strategi yang terbaik
sebelum melakukan suatn pekerjaan.

9 Saya merasa bebas menentukan pilihan tanpa
pengaruh dari oranglain.

10 | Saya dapat memperoleh apa yang saya inginkan
karena faktor keberuntungan yang saya miliki.

11 | Saya mampu menghadapi masalah tanpa
emosional.

12 | Saya tidak senang mendapat masukan dari orang
lain untuk menyelesaikan permasalahan saya.

13 | Saya cenderung melakukan pekerjaan yang
mudah terlebih dahulu, sebelum menyelesaikan
pekerjaan yang sulit.

14 | Saya sulit menentukan apapun yang saya pilih
dalam keluarga saya.

15 | Ketekupan dan perjuangan saya akan
membuahkan hasil dalam pekerjaan saya.

16 | Saya mudah larut dalam sitvasi yang |-
menyedihkan,

17 | Saya selalu mengikuti perkembangan yang tejadi
melalui media massa.

18 | Saya tidak mau memikirkan tugas yang saya
hadapi karena hanya akan membuat saya

, tertekan. o

19 | Saya merasa yakin terhadap segala sesuatu yang
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Ketidak bahagiaan yang saya alami disebabkan
oleh nasib buruk saya.

21 {Saya cenderung menarik nafas  untuk
mengurangi ketegangan yang saya alami.

22 | Saya tidak ingin tahu masalah orang lain yang
tidak berhubungan dengan saya.

23 | Saya selalu memiliki rencana lain untuk menjaga
kemungkinan rencana pertama tidak berhasil.

24 | Saya mudah menetukan pilihan dari beberapa
iklan yang ditawarkan pada saya.

25 | Baik buruknya perbuatan orang lain terhadap
saya tergantung dari perbuatan saya.

26 | Saya mampu menyesuaikan diri dengan
lingkungan sekitar saya.

27 | Saya selalu mencari informasi dari teman yang
senasib untuk dapat menyelesaikan
permasalahan saya.

28 | Saya cenderung mengangap permasalahan yang
saya hadapi sebagai hal vang negatip.

29 | Saya mampu mengambil keputusan yang terbaik
bagi masa depan saya.

30 | Kegagalan yang saya alami karena disebabkan
nasib vang kurang beruntung.

31 | Saya selalu kehilangan kesabaran szat marah
dengan orang lain.

32 | Saya tidak segan meminta nasehat dari orang
lain tentang masalah yang saya hadapi.

33 { Saya selalu mengambil makna positif dan setiap
peristiwa yang saya alami.

34 | Saya akan menyelesaikan pekerjaan saya dulu
sebelum membantu peketiaan orang lain.

35 | Saya selalu mengangap kegagalan saya
disebabkan oleh kesalahan orang lain.

36 | Saya mampu membicarakan permasalah dengan
orang lain tanpa menjadi berang. i

37 | Saya tidak mau menerima informasi dari orang
lain yang tidak saya kenal.

38 | Saya berusaha mempersiapkan diri terhadap
sepala kemungkinan yang terjadi.

39 | Saya selalu mengikuti keputusan keluarga saya,
walaupun saya tidak menyetujuinya.

40 | Saya selalu berpikian positip terhadap
perbuatan orang lain terhadap savya.

41 | Saya tidak bisa menyelesaikan pekerjaan tepat

waktu,
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42

Saya akan mempertimbangkan saran yang saya
terima untuk mengembangkan diri saya.

43 |Saya tidak mampu menentukan strategi
penyelesaian permasalahan saya.

44 | Sulit bagi saya untuk memdahulukan membantu
teman atau saudara.

45 | Sukses tidaknya saya ditentukan oleh nasib saya. ]

46 | Saya selalu menentukan jadwal untuk kegiatan
yang saya lakukan.

47 | Saya jarang mengikuti perkembangan yang
terjadi pada saat ini. '

48 | Saya akan mempertimbangkan secara matang
penyelesaian masalah yang saya hadapi.

49 |Saya mudah terpengaruh bujukan crang lain
dalam memutuskan sesuatu bagi saya.

50 | Keberhasilan masa depan saya ditentukan oleh

usaha yang saya lakukan.
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|

| totalx totaly
1 150 137
2 . 142 | 139 |

3 143 | 154
T4 | 134 135 |

5 1 127 121

G 119 111
7 .51 128 .
8 134 122 |

9 154 153
10 137 | 142 |
11 | 185 1 433 |
2 [ 145 | 15571

43 | 120 1309
14 162 164 |

|15 | 156 148

16 | 1457 | 442

17 149 = | 126

18 154 148

19 140 148
20 156 1 R

21 157 147

22 153 150

23 155 141

24 30 157
25 PO

26 167 169

[ 27 79 155

28 93 142
_29 | 137, | 108

30 | 170 165

31 157 160

32 148 152

33 93 142

| 34 139 86

35 142 94

B/ 116 115

37 170 173

38 124 106

39 115 124

| 40 154 158
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C.DATA LAMPIRAN VALIDITAS DAN RELIABILITAS

1) Validitas Dan Reliabilitas Angket Perilaku Asertif

2) Validitas Dan Reliabilitas Angket Kontrol Diri
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RELIABILITY

[tem-total Statistics

4l

x2

K3

X4

5

X6

x7

X8

X9

X10
X11
X1z
%13
X14
X15
X16
X17
X18
X19
X290
X21
X22
X23
X24
%25
X26
X217
x28
X29
X30
X31
X32
A33
X34
X35
X3t
x37
Xx38
X3%
X40
X41
X42

X43 -

X44
X485
Xi6
x47
Xa8
X49
x50

Scals
Mean
if Item
Deleted

136.2750

136.8000

136.3500
136.7000
136.5750
136.8250
136.4000
136.3750
136.3500
136.9000
136.5000
136.5250
136.2750
136.7250
136.3000
136.9250
136.5750
136.5000
136.3000
136.6000
136.2750
137.1500
136.3500
136.9250
136.4250
136.3000
136.7250
136.4500
136.1750
136.7250
136.7250
136.4750
136.2750
136.2250
136. 1500
136.4750
137.0000
136.2000
136.7250
136.7000
136.6000
136.2750
136.6750
136.9500
136.8500
136.5750
136.2250
136.1750
137.21250
136.2500

ANALYSIS

Scale
Variance
if Item
Deleted

472.5122
409.4462
166.438B5
487.8564
471.8917
475.9429
467.579%
471.6250
471.3103
483.5282
4180.7692
474.8712
474.7686
486.5635
470.,3179
486.3276
1475.7891
484.5641
479.1897
473.6821
477.0250
486.9000
471.2590
481.7122
i6d.1481
1474.2154
176.8199
¢71.7410
474.5071
472.4609
184.7173
475.6404
471.3840
472.6404
468.1308
479,5891
482.4615
478.8308
1481.3327
481.3436
478.3487
168.7173
167.7635
4184.7667
484.5923
169.4301
471.9737
167.48143
483.6506

' 168.5103

- SCALE (A LPHA)
Corrected
Item-— Alpha
Total if Item
Correlation Delsted
.5718 .9463
.92759 .9462
L7771 .9451
1679 *) .948¢6
.7007 .9457
L4973 .9467
.6944 L9455
.6181 -9460
.6945 . 9457
.2911 .0478
.4409 .9470
.46869 .9de60
6350 .9d461
.1932 *) . 9485
.6415 .9459
.2365 *) .0480
.2064 .3466
.2872 .9478
.5033 9467
-5397 L9565
.5934 .9463
2187 =) .948)
. 6396 .8459
.3565 .9475
-6537 L9457
~5783 .9463
. 3705 .9477
.587¢ .04p2
2692 .94863
.5218 L9466
23565 L9474
.4472 .9470
.64599 .9459
.6445 .9459%
. 6682 -9457
.5178 .9467
-3139 .9477
.59%64 .9464
.3155 .9478
.3687 9474
.5170 .946%6
. 6306 .9459
L7374 L9453
L2493 *) .9481
L2332 *} .9483
.684¢6 -945¢6
-6118 .9i6l
-7180 .9454
-2962 .9478
.6371 -9458%

™.
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Reliability Coefficients
N of Cases = 40.0 N of Items = 50 RS

Alpha = L9477




RELIABILTITY

tom-total Statistics

ol
(2
{3
{5
£6
(7
X8
X3
K10
K11
X12
k13
15
X117
X18
X118
X20
X21
23
X243
X25
x2e
K21
x28
X29
X30
%31
x32
X33
X234
X35
X36
x37
X38
X39
X40
X41
X42
X43
X446
X147
Xi8
X49
'X50

Reliability Coefficients

N of Cases =

Alpha =

Scale
Mean
if Item
Deleted

121.6250
122.1500
121.7000
121.9250
122.1750
121.7500
121.7250
121.7000
122.2500
121.8500
121.8750
121.6250
121.6500
121.9250
121.8500
121.6500
121.9500
121.6250
121.7000
122.2750
121.7750
121.6500
122.0750
121.8000
121.5250
122.0750
122.0750
121.8250
121.6250
121.5750
121.5000

121.8250

122.3500
121.5500
122.0750
122.0500
121.9500
121.6250
122.0250
121.92590
121.5750
121.5250
122.4750
121,6000

-
A ]

40.0

.9523

ANALYSTS

Scale
Variance

if Item

Deleted

123.0096
420.7462
417.9077
422.,2763
427.9429
417.4231
421.68568
122.0103
434.8077
431.3103
425.2404
125,2147
420.56436
§26.5840
436.4385
430.6436
425.1256
§27.9840
422.1128
131.8968
414.6404
425.1564
428.7891
424.0103
425.4865
423.6086
435.8660
§25.6865
422.2917
423.4814
418.0000
430.6096
434.5410
429.8949
433.7635
432.7154
127.8436
420.5481
418.6917
§21.1992
422.1481
419.5122
434.7686
415.3231

- SCALE {ALPHA)
Corrected
Item- Alpha
Total if Item
Correlation Deleted
.5905 .9509
.5762 .9510
.7778 .9499
.7281 .9503
L1674 .9516
-7392 -93500
.bA56 .95086
.7118 .9503
L2707 .9528
44712 L9517
.5048 .9515
- bB558 « 9507
.6692 .9505
=5T19 .95114
<2851 *) .9528
.3807 .8516
.5297 9513
.5923 .9510
. 6508 .95086
L3710 .9522
.6801 .9503
.5833 .9510
L3457 9527
. 5573 .9511
=551 15 L9511
5218 .9514
.3325 .9522
4715 .9517
. 6595 .95086
6546 .9506
7107 . 3502
.5093 .9514
2727 .9528
-.5872 .9511
.2695% -9530
.3480 .9523
.5637 .9511
.6179 .9507
. 7522 . 9500
.6718 . 9505
.6419 .9506
.7296 .9501
.2798B . 9527
.6627 .9505
N of Items = 34

81
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Iten-total Statistics

X1

X2

X3

X5

X6

X7

X8

X9

X10
X11
X112
X13
X15
X17
Xl9
X20
X21
X23
X24
X25
Xz6
x27
X28
X29
X30
X31
X32
X33
X34
X35
X36
X37
X3
X39
X530
Xa1
X42
X43
X4e
K47
K48
X49
x50

Reliability Coefficients

N of Cases

Alpha =

Scale
Mean
if Item
Deloated

118.8000
119.3250
118.8750

119.1000.

119.3500
118.9250
118.9000
118.8750
119.4250
119.0250
119.0500
118,8000
118.8250
119.1000
118.8250
119.125¢
118.8000
118.8750
119.4500
118,9500
118.8250
119.2500
118.9750
118.7000
119, 2500
119.2500
11%.0000
118, 8000
118.7500
118.6750
119.0000
119.5250
118.7250
119.2500
119,2250
119.1250
118.8000
119.2000
115.12000
118.7500
118.7000
119, 6500
118.7750

. 40.0

.9528

ANALYSIS

Scale
Variance
if Item
Deleted

414.862586
412.4814
409.7019
413.6821
419.7205
108.9429
413.2231
413.2917
426.4558
422.9994
416.8179
416.5744
412.3045
418.0923
422.1994
116.6250
419.3436
413.5481
123.0744
406.3051
416.8660
§20.3971
415.8199
417.2410
415.2179
427.3205
417.3846
413.9590
415.0641
309.7122
422.49000
426,2045
121.6404
425.9872
424.1276
419.0865

112.2667

410.1641
412.7077
413.5256
410.1641
426.0795
411.1019

Perpustakaan Unik
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- SCALE (AL P H A)
Corrected :
Item— Alpha
Total if Item
Correlation Deleted "
.5902 .9515
L5734 .9516
.1136 .9504
.7352 .9508
.4609 -9523
.7433 .9505
-6513 -9511
.7228 .9508
. 2660 .95314
L4415 .9523
L5049 . 9520
. 6637 .9512
. 6653 9510
.5137 L9520
4798 .9521
.5321 .9519
.5996 .9516
. 6563 .9511
-3813 -9527
.6807 .9509
.5794 .9516
.3842 .9534 \
L -9517
.5661 -9517
.5216 .9520
.3334 .9528
.4683 L9523
. 6579 .9511
.6553 .9512
- 7091 .9507
.51d¢ .8520
.2678 .9534
.5787 . 9517
L2503 +3 .9537
-3510 .9528
.5747 .9517
. 6155 .9513
.7576 .9505
.6749 .9510
. 6490 .9512
.7296 . 9507
.2851 .9532
.65%0 .9511
N of Items = 43
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Item-total Statistics

Scale Scale Corrected

Mean Variance Item- Alpha

if Item if Item Total if Item

Deleted Deleted Correlation Deleted
Xl 116.2000 404.5744 .5861 .9524
x2 116.7250 502.2558 .9750 .9525
x3 116.2759 399,9481 .7620 L9514
X5 116.5000 403.3333 L7411 L9517
Xo 116.7500 410.0385 .4438 .9533
X7 116.3250 398.5840 . 7503 .9514
X8 116.3000 403.0359 . 6548 .9520
X9 116.2750 403.0763 L7243 .9517
X110 116.8250 416.1994 .2636 .9543
X1l 116.4250 413.0712 .1287 .9533
L12 1164500 406.3051 .5130 .9529
X13 116.2000 106.4718 .6598 .9521
X15 116.2250 402.3B40 -6611 .9520
X17 116.5000 407.4872 .5249 .9528
X19 116.2250 412.0250 4759 .9530
X20 116.5250 406.0506 .5425 .9527
X21 116.2000 409.0359 .6018 . 9525
X23 116.2750 403.2301 . 6606 .9520
X24 116.8500 412.6436 .3854 . 9536
X25 116.3500 355.9769 .6866 .9518
X26 116.2250 406.8455 .5731 .9525
X27 116.6500 410.1308 L3442 .9543
X28 116.3750 406.0353 .5391 .8527
X29 116.1000 406.9641 .5678 .9526
X30 116.6500 405.1051 .5192 .9528
X31 116.6500 417.0538 .3303 .9537
X3z 116.4000 407.0154 -4721 .9532
X33 116.2009 403.6513 .6618 .9520
X34 116.1500 404.9513 . 6526 .9521
X2L 116.0750 399,6096 . 7084 .9517
x36 116.4000 411.8359 .5102 .9529
X37 116.,92590 415.5583 .2767 .9543
X38 116.1250 411.4968 §5783 .9527
X40 - 116.6250 413.7788 .3522 .9538
x4l 116.525%0 408.6147 58217 .9525
X412 116.2000 402.3179 . 6096 .9523
Xa3 116.6000 399.7846 . 7652 .95114
Xi6 116.5000 402.3590 . 6805 .9519
Xa7 116.1500 403.1051 . 6564 . 9520
X498 116.1000 400.1436 .1262 .9516
X49 117.0500 §15.4333 L2945 L9541
X50 116.1750 401.3798 .6471 .9520
Reliability Coefficients
N of Cases = 40.0 N of Items

Alpha = .9537



RELIABILITY

Item-total Statistics

Yi
Y2
Y3
T4
Y5
Y6
17
Y8
Y9
Y10
Y1l
Y12
Y13
Y14
Y15
Ylé
Y17
Yle
Y13
Y20
Y21
Y22
Y23
Y24
¥25
Y26
Y27
Y28
Y29
Y30
Y3l
Y32
Y33
Y34
Y35
Y3e
Y37
Y38
Y39
Y40
Y41
Y42
Y43
Ya4
Y45
Y46
Y47
Y4B
Y49
Y50

Scale
Mean
if Item
Deleted

137.4250
137.2250
137.2750
137.1000
137.5250
137.5500
137.5500
137.3750
137.2000
137.4750
136.9500
137.5250
137.3500
137.2250
137.0000
137.5500
137.2750
137.3750
137.2250
136.9750
137.4750
137.1750
137.0250
137.5750
137.5000
137.0500
136.9750
137.7750
137.3750
137.6750
137.7000
137.0500
137.0750
136.8250
137.2750

137.4750"

137.1250
136.8500
137.1000
137.0000
137.6750
137.1250
137.1250
137.2000
137.6000
137.3500
137.5250
137.2250
137.7750
136.8750

ANALYSTIS

Scale
Variance

if Item

Deletad

395.5840
389.6660
394.05086
390.4000
393.9954
404.5103
403.8436
400.7532
398.8304
385.3840
401.5974
103.6404
101.4641
398.2301
384 .1538
387.75823
401.9481
405.5737
389.9224
396.1276
397.3840
391.5B40
393.1532
394.7635
398.4103
396.2538
401.6147
399.1532
394.7532
399,5583
403.4974
399.5872
392.4814
397.8917
389.8968
406.8712
403.6506
396.1308
395.0667
394.0513
393.8660
393.9071
391.3429
395.5282
353.579%%
392.5410
389.6917
394.4865
408.9481
393.98558

- SCALE

Corrected
Item—
Tdtal

Correlation

-4294
.6146
.512%
.5292
.5144
.2000
.2472
-3580
-4239
L7037
.3413
.2336
.3755
.4009
. 1583
.3234
.2824
-2262
.3143
« 5037
.4347
.6201
.4956
-4302
.4186
-6272
.5188
.3329
-3904
. 2979
.2596
. 3964
. 6740
- 4725
.6600
.1489
-2586
-5675
-5685
-4965
.5003
.5685
- 6252
-4201
-5065
.5602
L6421
A7
. 0760
- 0596

*}
*)

*)

*}

*)

(AL PHA)

Alpha
if Item
Deleted

.9234
.9278
.3287
.9285
.9287
.9312
.9307
.9299
.9294
.9270
L2300
.9309
.9297
.9296
.0266
. 9305
.9305
.9307
.9304
.9288
-5233
.9279
.9288
.9254
.9294
.9283
.9292
.9302
.928%
-9306
.9306
.5296
.9278
9291
.9276
L9315
.9306
.9285
.9284
.9288
.9288
.9284
.9279
-9295
.9287
.928B3
.9277
-9290
.9323
.9279
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Reliability Coefficients

N of Cases = 40.0 N of Items = 50

Alpha = .9306



RELIABILITY

Item~-total Statistics

Yl

Y2

¥3

Y4

Y5

¥8

Y92

Y10
Yl2
Y13
Y14
Y15
Y16
Y17
Y18
Y19
Y20
Y21
Y22
¥23
¥24
YZ5
Y26
Y27
YZR
Y29
Y30
Y31
Y32
Y33
Y34
Y35
Y31
Y38
Y39
Y40
Y41i
Y42
Y43
Y44
Y45
Yi6
Y47
Y48
Y50

Reliability Cqefficients

H of Cases

Scale
Mean
if Item
Doaleted

124.2250
124.0250
124.0750
123.9000
124.3250

124,1750

124.0000
124.2750
124,3250
124.1500
124.0250
123.8000
124.3500
124.0750
124.1750
124.0250
123.7750
124.,2750
123.9750
123.8250
124.3750
124.3000
123.8500
123.7750
124.5750Q
124.1750
124.4750
124.5000
123.8500
123.8750
123.6250
124.0750
123.9250
123.6500
123,000
1z23.8000
124.4750
123.9250
123,9250
124.2000
124.4000
124,1500
124,3250
124.,0250
123.6750

40.90

Scale
Variance
if Item
Deleted

360.7429
353.9224
357.8660
354.2462
358.9429
364.2506
363.8462
349.6404
368.3276
366.5410
362.8455
348.9333
362.6949
366.0712
370.3019
363.4600
359.8712
361.4353
355.5635
356.9173
360.1378
362.7795
361.1051
365.9737
364.1964
358.6096
365.7942
369.2821
363.2077
356.4712
361.6250
354.7378
367.7122
359.8744
359.3744
357.7538
359.0259
358.2763
355.9173
359.%077
357.9385
357.6179
354.9429
359.2045
357.8660

ANALYSTIS

S CALE

Corrected

Ttem-
Total

Correlation

="

-4110
.630

2
0

.5360

.952
.502
.383
.400
724

9
1
7
9
4

.2l64  *)

.3413
.393

8
1

. 16568

.310
.284
.200
.335

0
6
g )
4

.5285
.4461
.6432
.5196
.4068
L4184
6114
.5123
.3124

L1t

1

.2468 *)
.2059 *)
.415¢9
. 6984
.41960
.6574
.2605

-595

4

.5763

.522

3

.4826

.575
.629
.423
.513

4
1
1
2

.5464

.627
4712
.681

0
4
9

N of Items = 45
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Alpha
if Item
Deleted

-9329
.9309
.9318
-9316
.2320
.9330
.9328
.9300
.9344
.9332
.9329
. 9297
.9340
.9338
.9341
.9335
.9319
.9325 :
.9310
.9319
.9329 !
.9327
.9316
.9324
-9337
.9320
.9345
.9343
-9327
. 9308
.9322
<9308
- 9339
.9315
.9316
.9319
.9322
.9315
.9311
.9328
-9319
L9317
.9310
.9323
.9310
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RELIABILITY ANALYSIS - SCALE (ALPRA) Perpustakaan Unik

Item-total Statistics

Scale Scale Corrected

Mean Variance Item- Alpha

if Item if Item Total if Item

Deleted Deleted Correlation Deletead
Y1l 114.1800 332.0923 .4311 .93863
Y2 113.9000 326.1949 .6319 .9345
Y3 113.9500 329.1769 .5639 .9351
Y4 113.7750 325.5635 .95809 .9350
Y5 114.2000 331.7926 .1824 -9358
Y8 114.0500 335.8949 . 3935 -9365
Y9 113.8750 336.5737 .3728 .93067
Y10 114.1500 321.7205 L1314 .9335
Y13 114.0250 339.5635 . 2976 .5371
Y14 113.9000 334.5538 4018 .9365
Y15 113.6750 322.5327 .1326 .9336
Y16 114,2250 334.1276 L3240 .93706
Y17 113.9500 338.0487 -2803 .9375
Y15 113.5%000 334.5538 .3606 .9370
Y20 113.6500 332.0282 .5261 -9355
Y21 114.1500 333.3615 -445¢6 -9361
Y22 113,.8500 327.7718 .6453 . 9345
Y23 113.7000 328.3692 .5423 .9353
Y24 114.2500 332.9103 .3870 .9368
Y25 114.,1750 334.0455 -4429 -9361
Y26 113.7250 333.5891 .5927 .9352 |
Y21 113.6500 337.8744 .5105 . 9360 i
Y28 114.4500 336.3051 . 3067 .9375 {
Y29 114.0500 330.5615 L5173 . 9355
Y3z 113.7250 334.9224 4287 -9362
Y33 113.7500 328.3462 .7125 .9342
Y34 113.5000 333.3846 . 5061 .9357
Y35 113.9500 327.2795 . 6494 . 9345
Y37 113.8000 338.6769 . 2887 .9373
Y38 113.5250 331.7429 6047 .9350
Y39 113.7750 330,9994 .2948 .9350
Y40 113.6750 329.6609 .5308 .9351
Yiti 114.3500 331.6179 1681 .9360
Y4z 113.8000 330.5231 .5724 <5351
Y433 113.8000 328.3179 . 6241 .9347
Y14 114.0750 331.9686 .41238 .9364
Y45 114.2750 329.4353 .5342 .9354
Yie 114,.0250 330.6404 .5192 . 9355
Y47 114.2000 327.1897 . 6285 .9346
Y48 113.9900 331.0667 1802 .9359%
Y50 113.5500 329.8949 - 6882 .9345

Reliability Coefficients

H of Cases = 40.0 H of Items = 41

Alpha = -9372
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D. LAMPIRAN DATA ITEM VALID

1) Total Item Perilaku Asertif

2) Total Item Kontrol Diri
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X30 [ x31 | x32 | x33 [ x34 | x35

x20 | x21 | x23 | x24 | x25 | x26 | x27 | x28 | x29

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23

24
25

26
27
28

29
30
31

32
33

34

35
36
37
38
39

40
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113

117

127

114

99
91

106

100

132

119

109

126

11%

142

128

119
111

127
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E. LAMPIRAN UJI NORMALITAS

1) Uji Normalitas Perilaku Asertif
2) Uji Normalitas Kontrol Diri
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Normal Q-Q Plot of P1. Asertif

160
1404

1204
100+

31)-J

Expected Normal Value

60

60 80

Observed Value

100 120

140

160

Detrended Normal Q-Q Plot of Pl. Asertif

Deviation from Normal
=]

1
—
o

60 80

Observed Value

100 120

140

60

97

Perpustakaan Unik



180

160 <

Expected Normal Value
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Normal Q-Q Plot of Kontrol diri
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Detrended Normal Q-Q Plot of Kontrol diri
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12+

11

10

2-1 . Std. Dev = 20,64
/ 2 - Mean=1193

i L N =40,00

>—
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Kontro! diri
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). /3 | 3 3] Std; Dey = 18,65
: I Mean = 1168
0 N=40,00
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Descriptive Statistice

N Mean Sid. Deviation Minimum__ | Maxdmum
Kontrol dirl 40 119.25 20.64 66 189
PI. Asertif 40 116.78 18.65 70 158
One-Sample Kolmegorov-Smirnov Test
Kontrol dif Pl. Asertif
N - 40 40
Nomal Parametersa?  Mean 119.25 116.78
Std. Deviation 20.64 18.65
Most Extreme Absolute 76 126
Differences Posltive 107 082
Nagative -.176 -.126
Kolmogorov-Smimov Z V1112 v 795
| Asymp. Slg. (2-talled) __ v 168 V' 552

a. Test distribution Is Normal.
b. Calculated frormn data.

I00

P atirg
o N
&)
"Q(x\_ =)

S
Perpustakaan Unik



Perpustakaan Unik

101



102 ,
Independent: Kontrol diri : Perpustakaan Unik
Dependent : Pl. Asertif

Dependent Mth  Rsg d.f. F Sigf b0 bl b2 b3

ASERTIF LIN .123 38 Vv5.33 \.02? 78.9959 .3168
ASERTIF QUA .477 37 16.87 .000 327,361 -4.3955 .0214
9 ASERTIF CUB .465 37 16.09 .000 241.944 -2.0058 6.2E-05

Notes:
§ Tolerance limits reached; some dependent variables were not entered.

Pl. Asertif
180
1604
1404
120+
100 - 8. Observed
D Lincar
804
® Quadratic
60 . i . : o Cubic
&0 80 1060 120 140 160

Kontrol diri

o’ F
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G. LAMPIRAN HASIL ANALISIS DATA



Descriptive Statlatics

Mean Std. Deviatlon N
Kontro! dif 119.25 20.64 40
PL Asertf 116.78 18.65 40
Correlations
Konfrol diri Fi. Asertif---
Kontraldii___ Pearson Gorrelaton 1.000 G
Sig. (1-talled) ) 013
N 40 40
Pl. Asertif Pearson Correlation .351* 1.000
Sig. (1-talled) 013 A
N 40 40

*. Correlation Is significant at the 0.05 level ( 1-tailed).
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H.LAMPIRAN SURAT IJIN PENELITIAN
DAN BUKTI PENELITIAN
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1 i
FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA V\%Fﬁ
JI. Pawiyatan Luhur IV/1, Bendan Duwur Semarang - 50234 Perpustakaan Unik
Telp. (024) 8316142 - 8441555 (Hunting) Fax. {024) 8415429
hitp:fiwww.unika.ac.id E-Mail:.unika@unika.ac.id Po. Box. 8033/SM
Badan Hukum : Yayasan Sandjojo

Nomor : B.2.01/114/UKS.07/VII/2001 29 Agustus 2001
Lamp. : -

Hal :  Penelitian

Kepada : Yth. Gubenur KDH Tk. I Prop. Jateng

Up. Ka. Dit. Sos. Pol Tk. I Prop. Jateng
JI. Tarnan Menterni Supeno No. 2
Semarang

Kami mohon bantuan dengan hormaf kepada Bapak/bu, untuk dapat
memberikan ijin kepada mahasiswa/i :

Nama : Margaretta Menik D.L

NIM / NIRM : 97.40.2417/97.6.111.08000.50081

Tempat/ Tgl.Lahir : Semarang, 06 Mei 1979

Ajlamati : JI. Pancursari I/IV No. 23 Jangli
Semarang,

untuk mengadakan Penelitian di Kelarahan Jangli - Kecamatan
Tembalang dan Kelurahan Jomlang Kecamatan Candi Sari Semarang,
dalam rangka penyusunan' Skripsi Tingkat™ Sarjana dengan Judul
“Perilalu Asertif Difinjau dari Kontrol Diri Pada Istri yang Tinggal
Bersama Mertua”

Atas bantuan serta keja sama Bapak/Tbu , kami mengucapkan terima
kasih,

Fag P oRERM. Sih Setija Utami, M Kes.
Tembusan : Yth.
Kepala Kelurahan Jangfi
Kepala Kelurahan Jomlang
Kepala Kecamatan Tembalang
Kepala Kecamatan Candi Sari
Mhs yang bersangkutan

ik W



DAN KESATUAN BANGSA DAN PERLINDUNGAN MASYARAKA™ (Y
PROPINSI JAWA TENGAH

Semarang, 3 Seplember 2001

g /: Kepada Yih.
Nomor . 070/ ¢CC?/ /T/2001
. ' Ketua BAPPEDA
Sifat - —
. Propinsi Jawa Tengah
Lampiran JI. Pemuda Nomor 132
Perihal . ljin Penelitian - remuca omar
Semarang
Membaca surat Unilia Doesiizorancto Jemarans io. B.2.01/114/008 8¢
TIII/P 21 hngrel 29fmast 2001 rrnag podinud 3AL. IALCLLTTD ITHTE Dl
alton mergaddien penelition dowes Jul AMROTTANT SSMIPTR DITTAT DT I
DIRT PADL TOMAT WOTG U680 MR Ui Jalinia uniuk slaipsi
Lokosi ¢ ova Jewnrang
Takty : 3 Sev® o 3 0t 2001
Pemne-ung joind $ AOREEN. LY UGN, 1T Tk,

Dengan ini kami menyatakan tidak keberatan untuk
diberikan ijin Riset / Survey /-Penelitian kepada pihak yang
berkepentingan dengan mematuhi semua peraturan dan perundangan
yang berlaku.

Setelah yang bersangkutan menyelesaitkan Tesis / Skripsi /
Karya Tulis / Laporan penelitiannya dalam batas waktu selambat -
lambatnya 1 (satu) bulan, diwajibkan menyerahkan hasilnya kepada
Badan KESBANG dan LINMAS Jawa Tengah dan BAPPEDA
Propinsi Jawa Tengah.

Dalam pelaksanaan tersebut diwajibkan ikut membantu
keamanan dan ketertiban umum masyarakat dan mantaali tata
tertib serta Norma - norma yang berlaku di lokasi penelitian.

KEPALA BAD/\N NESBANG DAN LINMAS
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PEMERINTAH PROPINSI JAWA TENGAH

BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN DAERAH
Ji. Pemuda No. 127 - 133 Telp, 3515591 - 3515592 Fax. 3546802
Kode Pos 50132 e - mail : bppdjtg @ Indosat.ngtid °
Semarang U\\ "~

s o

| NI,

SURAT REKOMENDASI RESEARCH / SURVEY
Nomor : R/ 58’53"{1}{

Bappemda/345/Vill/72. 7" _
. MENARIK : 1. Surat K'adit-Sosp_q\ Pemerintah Propinsi Jawa Tengah
'gl. ... 355 eptamber- @01 - 00-070/ o 59/ 1% /200
2. Surat dari .. Delean Peflol ogsi- Unika: Seagijapranata. Semaran
tgl. mﬁwatuséﬂg‘“% nomor Moﬁmmgﬁ’?/&ﬂ 2008

lll. Yang bertanda-tangan di bawah ini Ketua Badan Perencanasn Pembangunan Daerah
{BAPPEDA) Propinsi Jawa Tengah, bertindak atas nama Gubernur Jawa Tengah, menyatakan
TIDAK KEBERATAN atas pelaksanaan research / survey dalam wilayah Propinsi Jawa Tengah

. DASAR : Surat Gubernur Pro;iins:‘-ilawa.:l'enﬁqh tanggal 15 Agustus 1972 Nomor :

yang dilaksanakan oleh :

1. Nama : Margaretta Monik DL

2. Pekerjaan ‘ ?%t:ag;ﬁggrsari I¥Iv no, 23 Jangli Senarang .
3. Alamat :

4, Penanggungjawab : Drs, Eddy Hendarno,SU

5. Maksud tujuan

Dalam rangka penyusunan skripsd dengan Judul
research/survey "Perilaku asertif ditinjay dari kontmol diri
pada isterl yang tinggal bersama mertua®

6. Lokasi
Kelurahan Jangli ~Kec Tembalang
Kelurahan Jomblang 2Kec Candisari

Dengan ketentuan-ketentuan sebagai berikut :

a. Pelaksanaan research / survey tidak disalahgunakan untuk tujuan tertentu yang dapat
mengganggu kestabilan Pemerintah,

- b. Sebelum melaksanakan research/survey langsung kepada responden, harus terlebih dahulu
melaporkan kepada Penguasa Daerah setempat.

c. ?eteia? research / survey selesai supaya menyerahkan hasilnya kepada BAPPEDA Jawa
engah,

IV. Surat Rekomendas! Research / Survey ini berlaku davi :

Dikeluarkandi : SEMARANG

TEMBUSAN - Pada ‘langgal )

1. Bakarstanasda Jateng / DIY. An.  GUBERNUR JAWA TENGAH

2. Kapolda Jawa Tengah KETUA BAPPEDA

3. Kadit .Soslmj.nl Pemeri.ntah Propinsi Jawa Tengah 2 RKRE h‘BFiIS

4. Bupati/Walikatamadia .............ccccvvvveeeerennn.n R BiYug UMUM
............ SEMARANG o, S0
........................................................................ ] T

> Aip \<Q, .. (Drs,/SUTANTO SMS

e



PEMERINTAH PROPINSI JAWA TENGAH tos
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN DAERAH

JI. Pemuda No. 127 - 133 Telp. 515591 - 515592 Fax. 546802
Kode Pos 50132 -e'- mall : bppdjtg @ indosat.net.id
Semarang

r
iran
3

Semarang.. ,35eptember 2001

Kepada Yih. :

R/ 3853/1X
1 {satu) lembar.
Pemberitahuan lentang

Pelaksanaan Research / X - WALTIIKOTA  SEMARANG. .-

Survey.

Menarik Surat Rekomendasi Research { Survey BAPPEDA dawa Tengah, langgal :
v Ao Septonber- Z0014....... Nomor : R/ .38Boa. 2.y . ........... dengan

hormat kami memberitahukan dainm Wilayah Saudara akan dilaksanakan Research / Survey

atas nama :

..................................................................................................

Dengan maksud hujuan sebagaimana tersebut dalam surat Rekomendasi Research / Suruey
BAPPEDA Jaleng (terlampir).

Besar harapan kami, agar Saudara mengambil iangkah-langkah persiapan seperlunya,
sesuai dengan ketentuan yang berlaku.

- AN. GUBERNUR JAWA TENGAH

X L3
NIP. 010 103 982

IUSAN Kepada Yth. :
embanlu Gubernur Untuk




1y

PEMERINTAH KOTAMADYA DAERAH TINGKAT II SEMARANG Perpustalaan Unik
KECAMATAN TEMBALANG
KANTOR KELURAHAN JANGLI
Jalan Jangli Gabeng No. Semarang

SURAT KETERANGAN
Yomor : 070/88

Yang bertenda tangan dibawah ini

N ana Sunyoto

NIPp 500046759

Pangkat/Gol : Penata ¥Muda The I (ITI/b}
Jabatan Sekretaris Kelurahan

- (1Y -

su

Dengan ini menewvangkan debgan sesungguhnya bahwa

N ama ¢ Margareta Menik DL

NI : 97.40.2417

Tempat/tgl. 1d: Semarang / 06 kei 1979

hix

Alamat : J1. Pancursari I/Iv Kelurshan Jangli

Kecamatan Tembalang

Telah melalksznakan penelitian di Kelurahapn Jongli Kecama-
ten Tembelang sejek tenggal 3 Septaember sgnpai denzan 10-
Septewmber 2001,

Demikian Surat Keterangan ini kaai buat untukx ¢iwvat ciner

gunaltan senagaimang mestinyd.

Semarang, 13 Septenmber 2001

Ano = & JA=GLY
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