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LAMPIRAN A

DATA UJI COBA dan PENELITIAN
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A-1 DATA ANGKET KEPUASAN HIDUP
PADA LANJUT USIA
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Paket 3 S5PS {Seri Progras Statistik)

Prograa : Ketsrangan Berkas Butir

Edisi ¢ Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih
Universitas Badjah Mada, Yogvakarta. Indonesia
Yersi IBH/IN. Hak Cipta ic) 2000, Dilindungi WU

Naaz Pemilik ; Drs. Pius Heru Privanto, M.Si
Na#a Lembaga ; Fakultas Psikolegi - UNIKA Soegijasranata
AYamat ; Jln. Pawiyatan Lehur V-1, Semarang 50234

Naka Peneliti « VICKY LUDOVICK SORAYA HS
Naaa Lembaga : FAKULTAS PSIKOLGSE
Nama Berkas @ VL§?

Juslah Butir : 40
Jumlah Kasus : 30

Hama Konstrak : KEPUASAN HIDUP
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1$ Halaman !

#3 TABEL DATA BUTIR : WS2

Butir Homor

Kasus
Kosor

123 45 4678 910012131415 161718192021 2223 24252627 282930313233 14

$ 73 434347327333 442433124 4443744424487

4443444333443

3
324 4233443243433 4 447333424827 49373
4333322332333 433323223333333332332
§33 4322333333 43332322333323331321317312
§ 3343234483333 44443313 4454104834

4 41 4483 444732234 48473734

433 4

2
3

k
]

i

I3 I 4 404

3

333333333 3IIIITIIZFIIZIIICLZIIIZILIGIIZIDNGS
333443 443333443 3433444 4443344344773
1323323223433 43333333 T 344433 T 43443

3
6
7
8
9

3323333333 233333 3333333333 2337323733

10

3424223333333 4443733324333 433332343

I3 I 4323432333 4447333 4348453423 4323473

12
13
"
i5

3222333333 2334323373324 44733313 224142

I 40443 3333374 432233334483332733324733

4 3333332422333 2343333 3343337333273 473

43 2332333232333 332332333232332311212

16
17

1324323444373 4433333371333 5333 4373 41423

333 333233323733

2

431333333 4333333233333 3T33I3JIJF'IFIII2IAG

23332333323 223323123

18
19

S 4343323432333

T 434380 3 3E 3N S Il T

20

J 43 4333333334 4313333343 433233323133
3423333333333 44233333333 IFTFTIIFTIIIGIG

3233 3223333123433 333723323J3I3FITIJIIT 232}

il

4!

23

3324324332333 4323334344337 24872231273

4334333433423 432333 4T4 44847373 43323733

$ 34323333 322343443333 483411731313

24

25

26

2323334333 4234732332343 433147373

27

3424337333 241244 1343747 4582241344374

28

4333333333433 AIIIIZILT2A4TITIILIFIIIIING

29

242 432333233345 2333F4 4373 4475327334724 44

30

3323221332333 333333I33FITJI I I F I3 2TIN

442 433223332273 4237322324223 13 414144

i

32
13

3

3324312133433 23432333333 4333233327323

4333333333333 4331333333333 2233337311%3

323 2223233332333 333333323333F23353 3

35
34

§ 42 33223 42313 4864 44734843 44 4484733442444

$ 3432433333343 2337T 4344373324333 311373

2332224323333 23333133133

AR T T T D O T T A T T O B T S S |

33
32
4 33 433333 232343333333 444737373

MY -

40

mm s m -

-1

[bersambungl
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1t Halasan 2

{saabungan)

Butir Noaar

Kasus
Nogor

123 43867 8 9101112131415 18 1718192021 22 2324252627 2827 30 31 32 33 34

3443333333333 44333337373 4333F333TFT272333

4333333 4433323322733 333123

4!

4 32323443

3
JIJ1 3333 I P45 433332333333 FTITL2IIG

42

L]
L]

3
4 3243432333733 432343 4734433323733

2

3

43

I 43
223
323
31 43

3

2
2
233 33

3

4 4224 43 4224332323233 23232333123
4 2473 422232323323232333222122

333343333233 443434333 4343
T 4344043 443434443 4332344334437342

412731

34
15
44
47
48

342433337241 2441442434 822413 44733414

49
30

4 3333233435333 3323I333 333 33I3ILII3ILI

(bersaabungl
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{=aabunoanl

Kasus  Batir Nosor

Nomar 35 35 37 38 3% 40 Tof
1 3 32 43 4 132
2 33333 OF M
3 032 2 44 4 13
4§ 3227333 112
5 03 22333113
5 4 1 3 43 413
7 333333 118
B 3 3 3 3 4 4 19
9 3 33 33 4 125

10 3 3 3 3 2 3 15
1 3 3 3 43 412
12 34 2923 177
13 4 3 8 4131 41U
14 3 333 2 4 AR
15 33313 37 {18
i 322333 108
17 33 8 3 3 4 131
w23 2 3 3 3 log
1+ 3 32 33 3 120
W 03 5§33 241
2 333 33 312
2 333333
3 332337 114
4 23 333 F 19
25 3 3 7 304 4 129
2% 333323158
7 333 TYNO1N
P/ S T T R S R N V4
2 3 3333 4 1H
30 3133373 4127
33T TIINUN
2 3 334 4 2 115
33033333
M3 333N
I O3 32320310
35 I 43 41 4 133
333343 4127
b1 T T T S S S § ¢
3¢ 2333313 U8
10 33338 417

{bersaabunag)
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1% Halaman 4

tsasbungan)

Kasus Butir Moaor

Komor 33 36 37 38 39 40 Tot
48 3 3233 Y I
2 I 273333 11%
43 3 3 33 2% 11
44 I3 33 4 4 12
% 3 323 23 1o
b 333333 1%
47 3 4 2 4 4 4 138
9 3 32212 2 100
4 3 33 3 3 4 1
%0 3 333207
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A-2 DATA ANGKET PERILAKU
KESEHATAN



it Halaman |

Paket : SPS {Seri Pragram Statistit)

Prograk : Keterangan Berkas Butir

Edisi : Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiringsih
Universitas Sadjzh Mada, Yogvakarta. Indonesia
Yersi IBM/IN, Hak Cipta (c¢) 2000, Dilindunai UU

Haaa Peailik
Kaka Leabapa
Alzaat

Kzaz Peneliti :

Haza Lesbaga
Naaa Berkis

Jualah Butir
Juzlah Kasus

Drs. Pius Heru Privanto, H.5i
Fakultas Psikologi - UNIKA Soegijapranata
JIn. Pawiyatan Luhur V-1, Sesarang 30234

VICKY LUDOVICK SORAYA HS
FAKULTAS PSIXOLOGI

1 VLS1

36
30
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3
3
3
L]
3
3
3

3

223 4323234471273
3
3

74
14333473

32

32

3
2323332373

2233
3327373

£ 3 4 4423344 4344333327330 4444734477273
333123332733

3
2
3
+ 448 3 271 43 4 43

8133 4243324341 %324 433 3441343434473

3 2221313333 247332353333733 47331

4

2333332333333
)l
1

?

3
UL 373 37T a2 M3 O3 RR3 2

2
4 3343724433433 3333334

4423331 3342344343344 4444724544344

32333233333 IJLIIT2TILIIINLTD

33233333 332333313112
I 4333343333 23243332333333237313332

I23332333 3323322733333 3323333321373

3442 4347344414 4432323473414
41244243333 43233423 4225844424133 2734

l

123 45 6708 9100121314156 17T1B19202822 232425 26272829303132 34
!

41 4332434834483 70 4484734733233 3 241424444
3233323333 33323333F3F3TJJHIIILTIITIIGG
41 3 442433337323 4434323444

43 2 433424 4 4343 24448473234 4473323232373
}J 2432233233233 3233323323333322231313
4 L2 4134 804 2 4744444413373

I3 4433334273 4333334332374 33313343373

3233312333231 3233333222331313323331133
1233334333333 2333377F3FF3373

41 334233 44334103 3434432344834

4 3343243433342 43433333 448437F 443732
4 2333343337 44143 4303334347373

4 224323383 2323334533 22473041373

413 44232324272 4%241L1 4333433134
3324234323333 334343423448 43373H

£ 2 3 7 LA 38 3 4 2N 3 2 A 4 PN D

3223 3% 1S T3 O3 2003 2 20 3

33334334 4347343 4443333344374

32233 283 33 03 3030833 208502 2 0§ VO3 RE3

3 3 3 47 A% 4 I PWALTISRRNT 5 T e T S 4 4 A T
3233323333333 2333 233235733
3243233323 324332332233 233332312122
333133233323 33I333 33 L3712
3223323333333 2333333212713

3234323273 443323123312
4313323331313

Butir Noaor

3
4

i
2
p
4
7
8
9
[0
14
17
18
19
20
22
23
24
25
26
1
26
29
30
|
32
3
34
35
15
Ly

31
12
13
14
4]
fal

It Hzlaman !
t3 TABEL DATA BUTIR ; WLSI

Xasus
Nomar

-~

323 3443323331734
231332337 42333333223312323131131313

3433334 4743472

]

44 43 3 24333 4%

3

4 233123333 334723447341

40

{oersasbung)

I
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3333223333 432333373573

[ar B o B o]

[ B o B o B o ]

75

Lor T2 I 2 B ]
= M M

Lo B I o ]

2
2

323322333333 3I2333333FIFFITIIIL2ANI

3
3
3
41 3 442473333332 34434327 4441412273

3
2
2

3
323 2334333223 441773

2

123 45 67 8 910111213 141516171819200UNWUBWBLT7BHVIIUIZIHNM
2

4223323332333 2333333224433323331273
433 4732433233113

323332333323 233 4223732343232

4 2243243323 4423444332224 4231373

4 2444233323332 4+2433373 3344273273

I 43 432 473
3233223333333 2337333333F3Iyo2

Butir Noaor

4i
12
33
&4
43
45
47

t¢ Halaman 2
. [saabungan]

kasus

Hoaor

333 3332333 T 20333 3F 24

3

3233312

48
L]
30

{bersambung}
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(saabungan]

Kasus Butir Komor
Negor 33 34 Tot

1 43 118
2 3 3 15
31 3 L
4 3 3 loo
I3 3 10
6 4 4 122
T 43 104
g 4 4 115
9 2 4 117
o3 4 105
113 4 i3
23 3 104
13 3 3 105
4 4 b
15 4.4 102
b 33 W
17 4 3 18
18 3 2 %
19 3 3 103
20 3 7 15
2l 33115
3 1 102
3 37 %
¥ 237 98
%43 10
% 331
Y7 B S I {1
B3 4 112
29 4 7 Ll
I 4410
H 3 3 100
21 3 1
I 3 3 105
¥ 31 W
B33 9w
I 4 413
3t 33 i1
B 34112
47 103
0 4 4 117

{bersaahung)



it Halaman 4

(sambunaan)

o e et

Xasus

Butir Nomor

Nomor 33 J& Tot

--------------- —-—

i
2
43
15
45
ih
{1
48
49
30

i G G Gl e G B3 L O L

Tl dom Gl o e G e G O G

102
107
101
104
o0
o8
109
102
12
103
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LAMPIRAN B
ANALISIS VALIDITAS dan
RELIABILITAS
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B-1 HASIL ANALISIS VALIDITAS dan
RELIABILITAS ANGKET KEPUASAN
HIDUP PADA LANJUT USIA
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Paket @ Seri Prograa Statistik (S§PS-2000}
Kodu! @ Analtsis Butir

Program : Analisis Xesahihan Butir

Edisi : Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih
Universitas Fadjah Mada, Yoqyakarta, Indonesia
Versi [BM/IN, Hak Cipta {c) 2000 Dilindungf UU

Naaa Peailit : Drs. Pius Heru Priyanto, M.Si
Nama Leabaga : Fakultas Psikologi - UMIXA Soegijapranata
&laaat @ Jln, Pawiyatan Luhur I¥-1, Seaarang 30234

Naga Pepeliti  VICKY LUDOVICX SORAYA HS
Hamz Leabaga : FAKULTAS PSIKOLDGY

Tql. Analisis : 01-03-2002

Hama Berkas @ VLS2

Masa Konstrat ¢ KEPUASAN HIDUP
Jualah Butir Sesula ¢ 40
Jualah Butir Bugur 1 14
Jumlah Butir Sahih ¢ 2%
Jualah Yasus Seaula ¥ 50

Jualah Data Hilang : &
Jualah Kasus Jalan : 50

¥t RANGKUKAN ANALISIS KESRHIHAN BUTIR

Butir Nao. r xy r bt p Status
L 9.057 -0.01% 0,435  guour
2 0.523 0.454 0.00% sahih
I -0.00% ~0.086 0.279  gugur
4 0.43% 0.387 0,000  sahih
3 0.425 0.340 0.005  sahih
& -0.013 -0.089 0.273  quour
7 0.437 0.370 0.004  sahih
B 0.240 0,189 0.093  guour
9 0.404 ¢.345 0.007  sahih

10 4.077 0.018 0.455  qugur
3 0.013 -0.052 0.360  qugur
12 0.117 0.044 0.381  gqugur
13 ¢.372 0.307 0.014  sahih
i1 0.4%91 0.451 0,000  sahih
15 0.301 0.452 0.001  sahih

{bersaabung)
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{szabungan)

Butir No. roxy r bt p Status
14 0.202 0,103 0.239  quaur
17 0.319 0.456 0.000  sahih
14 0.351 0.504 ¢.000  sahih
3] 0.199 0.151 0.131  ququr
20 0.187 ¢.100 0.231  quour
21 0.478 0,419 0.001  sahih
22 0.722 ¢.4688 ¢.000  szhih
23 ¢.737 0.491 0.000 . sahih
pi 0.402 0,338 0.008 - sahih
25 0,479 0.427 ¢.001  sahih
25 0.470 0.409 0.002 ' sahih
27 0,128 0.043 ¢.382 - qugur
20 0.471 0.419 0.001 - sahih
29 ¢.38% 0,342 0.000  sahih
30 0,928 0.448 0.000  sahih
3 0.13% 0.117 0.289  ougur
32 0.5604 0,336 0.000  sahih
13 0.542 0,381 0.000  sahih
34 0.429 0,374 0.004  sahih
15 0.253 0.216 0.064  qugur
34 0.173 ¢.112 0.277  gugur
3 0.354 0.292 0.019  sahih
38 ¢.473 0.415 0.002  sahih
39 0.322 0.251 0.038  sahih

10 ¢.71 0.743 0.000- _ sahih




11 Halaman ¢

Paket 4 Seri Prograa Statistik {SP5-2000)
Kodu! & Rnralisis Butir

Progras @ {ji-Xeandalan Teknik Alpha Cranbach
Edisi 1 Sutrisno Hadi dan Yuni Pasardiningsih
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBM/IN; Hak Cipta (c) 2000 Dilindungi U

Haaz Peailik : Drs. Pius Heru Priyanto, N.5i
Hama Leabaga : Fakeltas Psikologi - UNIKA Soegijapranzia
nlamzt :Jln. Pawiyatan Luhur IV-1, Semarang 30234

Haaa Peneliti : VICKY LUDOVICK SORAYA HS
Hama Leahaga : FAKULTAS PSIKOLEE!

Tol. Anmalisis s ¢1-03-2002

Haaa Berkas 1 WL§2

Naaa Xonstrak : KEPUASAN RIDUP

11 TABEL RAMSKUMAN ANALISIS

Jualah Butir Sahih : M5 = 26
Jualzh Xasus Seaula : ¥ = 30
Jualah Data Hilang : NE = 0
Jualzh Kasus Jalan ; W] = 30
Sigez X T 4083
S§igaa f{ Kuadrat I = 336353
Variansi X s ety = i
Variansi ¥ ! ey = 54
Yoef, &lpha srtt = 0.993
Peluang Galat ¢ 1p 0.000

Status : findal
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B-2 HASIL ANALISIS VALIDITAS dan
RELIABILITAS ANGKET PERILAKU
KESEHATAN
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Paket : Seri Progras Statistix [(5P5-20001
Nodul : Analisis Butir

Progras ¢ Analisis Kesahihan Butir

Edisi 1 Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih
Universitas Badjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi {BK/IN, Hak Cipta {c) 2000 Dilindungi WU

Naza Peailik : Drs. Pius Heru Priyanto, M.5i
Nasd Leabaga : Fakultas Psikologi - UNIKA Soegijaoranata
Alaaat :Jln. Pawivatan Luhur I¥-1, Semarang 50234

Nama Peneliti : VICXY LUDDVICK SDRAY& HS
Nama Leabaga : FAKULTAS PSIKOLOGI

Tgl. Analisis ¢ 01-03-2002

Mams Berkas : ViS!

Naga Konstrak : PERILAKU XESERATAN
Jualah Butir Seaula @ 34
Jualah Butir Gugur 3 10
Juslah Butir Sahih & 28
Jualah Kasus Sasula : 50

Jumlah Datz Hilang : 0
Jualah Kasus Jalan @ 30

$1 RANGXUNAH ANALISES KESRHTHAN BUTIR

Butir No. rogy r bt ] Status

L 0.676 0.431 0.000  sahih
2 -0.022 =0.119 0.293  gugur
3 0.114 0,038 0.395  qugur
4 0.4% 0.432 0,001  sahih
5 043 ¢.352 0.006  sahih
b 0.234 0.175 ¢.111  qugur -
7 0.377 0.324 0.000  sahih
8 0,298 0.239 0.045  sahih
9 0.473 0.399 0.002  sahih
0 0.113 0.027 0.422  quour

i1 0.443 0.406 0,002  sahih
12 0.428 0.338 0,003  usahih
13 0.418 0,387 0,000  sahih
14 -0,047 -0.143 0.338  qugur
13 0.442 0.384 0.003  sahth

{bersasbungl



1 Halagan 2

¢{saabunganl

Butir Ho. roay r bt p Status
14 0.530 0.482 0.000  sahih
17 0.6%2 0.547 0.000  sahih
18 0.379 ¢.303 0.015  sahih
i9 0.354 0.254 0.036  sahih
20 0.433 0.377 6.008  sahih
24 0.203 0.133 0.328  quour
22 ¢.348 0.275 0.025 . sahih -~
23 0.248 0.149 0.13t ougur
L 0.552 0,398 0.000  sahih
25 0.701L 0.654 0.000  sahih
24 0.422 0.338 G.008  sahih
i 0.374 0.308 0.084  sahih
2 0.190 0.104 0.265 quour
2% 0,335 0.267 0.02%9  sahih
30 0.284 0.224 0.057  quour
3 0,511 0.459 0.001  sahih
32 0.t87 0.101 0.25¢  qugur
33 0.4593 0.450 ¢.001  sahih
3 0.471 - 0.406 ¢.002 sghih
35 0.397 0.325 0.010  sahih
kf. £.513 0.433 0.001  sahih
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Paket @ Seri Proaras Statistik (SPS-20001
Modut @ Analisis Butir
Prograa : Uji-Keandalan Teknik Alpha Cronbach
Edisi @ Sutrismo Hadi dan Yuni Pieardiningsih
Universitas Gadjah ¥ada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBM/IN; Hak €ipta {c) 2000 Dilindungi WU

Nama Pesilik : Drs, Pius Heru Privanta, M.51
Naw#a Leabaga : Fakultas Psikologi ~ UNIKA Soegijapranata

Naaa Peneliti
Hama Lesbaga
Tgl. Analisis
Hasa Berkas ; VLS

YICKY LUDGVICK SORAYA HS
FALULTAS PSIKOLOGE
01-03-2002

Hama Xonstrak : PERILAXU KESEHATAH

% TABEL RANGKUMAM AMALISIS

Juelah Butir €ahih : NS
Jualah Kasus Seaula : N
Juatah Data Hilana : KE
Jualah fasus Jalan : MJ
Sigaa I : I
Sigea 1 Kuadrat Hp
Variansi H 23
Yariansi Y s oy
Kaef. dlpha 3 rtt
Peluang Galai g i p
Status :

2%
30

0
30

4105
339239
8

4

0.843
0.000
Andal
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LAMPIRAN C
ANGKET PENELITIAN



88

No
Jenis kelamin
Usia
PETUNJUK PENGISIAN ANGKET
Dibawah ini terdapat beberapa pernyataan dengan empat (4) pilihan
jawaban, pilihlah salah satu jawaban saja yang sesuai dengan keadaan atau

perasaan anda, keempat pilihan jawaban itu adalah :

.SS : Sangat setuju, yaitu-apabtla “anda sangat setuju dengan
permyataan tersebut.

S 1 Setuju, yaitu apabila anda setuju dengan pemyataan tersebut

T8 :  Tidak setuju, yaitu apabila anda tidak setuju dengan pernyataan
tersebut.

STS : Sangat Tidak Setuju, yaitu apabila anda tidak sangat tidak setuju
dengan pernyataan tersebut.

Cara andz menjawab adalah dengan memberikan tanda silang (X) pada
jawaban yang telah anda pilth.
Coutoh :
Saya senang membaca buku X S TS  STS
Jika anda ingin memperbaiki jawaban, beri tanda (=) pada jawaban yang salah dan
silanglah jawaban yang dianggap benar.
| Contoh :

Saya senang membaca buku SS % TS >’<

Perlu diketahut bahwa pernyataan-pemyataan tersebut bukanlah suatu test,
schingga dalam memilih jawaban tidak perlu takut dan ragu-ragu karena semua
Jjawaban adatah benar,

Bila anda telah menyelesatkannya, periksalah kembali apabila ada aomor
yang terlewati.

SELAHAT HENGE RIARAT
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Perpustakaan Unik

89

C-1 ANGKET KEPUASAN HIDUP
PADA LANJUT USIA



7

90
ANGKET KEPUASAN HIDUP

No Pemyataan SS TS | STS

1 | Bagi saya kehidupan masa lalu merupakan
kenangan indah.

2 | Saya hanya berteman dengan orang yang dapat
memberikan keuntungan pada saya.

3 { Saya mampu untuk mengatasi setiap persoalan
yang saya hadapi tanpa tergantung orang lain.

4 | Saya merasa kehidupan yang saya jalani tidak
ada artinya.

5 | Saya merasa malu dengan kekurangan yang
saya miliki.

& { Saya mudah mendapatkan pertolopgan dan
orang lain.

7 |Saya meminta bantuan orang f{ain untuk
mengatasi setiap persoalan yang saya hadapi.

8 |Saya  tidak takut menghadapi segala
permasalahan hidup.

9 | Saya merasa bahwa diri saya cukup bahagia.

10 | Saya merasa malas untuk mencurahkan 1si hati
pada teman dekat.

T gaya membersihkan kamar saya sendiri secara
rutin. .

12 | Saya tidak yakin bahwa apa yang telah saya
lakukan selama ini dapat membuat keluarga
saya bahagia.

13 | Saya tidak dapat diandalkan. .

14 | Saya merasa senang jika dapat berkumpul

dengan keluarga saya.

Perpustakaan Unik
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No Pernyataan SS TS | STS

15 | Kebutuhan-kebutuhan saya disediakan oleh
orang lain.

16 | Saya ingin mencurahkan segala perhatian
hanya pada keluarga saya.

17 | Dengan penampilan apa adanya saya tetap
yakin pada diri saya sendiri.

18 | Karena sudah tua maka keluarga saya yang
harus menyesuaikan dengan saya.

19 | Saya mampu untuk mengatur kegtatan diluar
rumah sesuai dengan kondisi saya.

20 | Saya pesimis menghadapi masa depan saya.

21 | Saya tidak mengerti akan kelebthan dan
kekurangan saya.

22 | Hubungan saya dengan keluarga memberikan
kebahagiaan bagi saya.

23 | Saya adalah orang yang mudah menyerah pada
keadaan.

24 | Saya akan melakukan. yang terbaik - demi
kebahagiaan keluarga saya, walaupun saya
banyak berkorban. '

25 | Saya yakin akan kemampuan diri saya.

26 | Sulit bagi saya untuk memaafkan orang lain
yang telah menyakiti saya.

27 | Saya lebih senang mengisi waktu fuang dengan

kegiatan yang berbeda-beda dengan teman

saya.
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Pernyataan

SS

TS

STS

28

Tidak ada yang menarnik dan masa lalu saya.

29

Saya ingin gaya hidup saya seperti orang lain.

Saya selalu berusaha menyesuaikan dini dengan
lingkungan sekitar saya.

31 | Saya membutuhkan pengarahan dari orang lain.

32 | Saya siap menghadapi masa depan.

33 | Segala hal yang ada pada dir saya selalu saya
syukuri.

34 | Saya sulit bekerja sama dengan orang lain.

35 | Saya aktif dalam kegiatan-kegiatan yang
diadakan di lingkungan sekitar saya.

36 | Saya tidak tertack lagi wntuk mengetahut
penistiwa-penstiwa yang tegadi di sekitar saya.

37 | Saya merasa diri saya kurang menarik apabila
dibandingkan dengan orang lain.

38 | Saya senang mengobrol dengan teman saya
karena dapat saling bertukar pengalaman.

39 | Sulit bagi saya untuk menyiapkan segala
keperluan saya tanpa bantuan orang lain,

40 | Optimis dan tidak mudah putus asa merupakan

kunci sukses bagi saya.
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ANGKET PERILAKU KESEHATAN
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No

Pernyataan

SS

TS

STS

Hidup yang teratur bermanfaat untuk kesehatan

saya.

2 }Saya akan menjaga kesehatan saat saya
mengetahui bahwa dalam tubuh saya terdapat
gejala-gejala penyakit.

3 | Saya melakukan diet dengan menu seimbang.

4 | Minum minumam keras  tidak  akan
berpengaruh pada lambung.

5 | Gangguan pencemaan tidak akan saya biarkan
karena akan mengganggu pekerjaan saya.

6 | Saya tidak meminta bantuan dokter sclama
saya bisa mengatasi sendin penyakit tersebut.

7 | Pemenksaan keschatan secara berkala i
penting.

8 ] Saat saya mengalami gejala penyakit, saya
tidak akan meminta tenaga kesehatan.

9 | Olahraga saya lakukan untuk kebugaran tubuh.

10 | Pola hidup yang batk belum tentu menjamin
kesehatan tubuh saya.

It | Saya tertarik apabila ada penyuluhan tentang
kesehatan.

{2 | Saya makan buah dan sayur-sayuran hanya jika
menginginkan,

13 | Makan-makanan yang mengandung banyak
serat dapat memperlancar pencernaan,

14 | Diet dengan menu seimbang akan saya lakukan

jika berat badan saya berlebihan.
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Pernyataan

S8

TS

STS

Saya lebih banyak makan sayur dari pada
daging.

16 | Gangguan pernafasan menurut saya bukanlah
sesuatu yang membahayakan.

17 | Saya akan Ilebith merasa mnyaman bila
lingkungan rumah bersih.

18 | Saya membersihkan lingkungan rumah bila
tampak kotor saja.

19 { Sakit yang tidak - segera diobati akan
menyebabkan kematian.

20 | Tanpa memperhatikan kesehatan tubuh, saya
tetap akan beraktivitas dengan baik.

21 | Pemeriksaan keschatan saya lakukan paling
sedikit satu bulan sekali walaupun tidak merasa
sakit.

22 | Pemenksaan kesehatan dilakukan saat sakit
saja.

23 | Sedapat ‘'mungkin saya akan menghindan
makan-makanan yang berlemak.

24 | Untuk memeriksakan penyakit saya, saya pergi
ke paranormal.

25 | Menggosok gigi secara teratur penting agar
tetap berfungsi dengan baik.

26 | Saya akan membersthkan rumah jika ada
peristiwa tertentu.

27 | Pada malam har saya tidur selama 6 ~ 8 jam
agar tubuh tetap bugar.

28 | Olah raga tidak boleh dilakukan saat tubuh kita

sakit.
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29 | Saya takut tegangkit penyakit dan lingkungan

yang kotor, karena itu saya akan membersihkan

tempat-tempat yang kotor.
30 | Saat lapar, saya menunda makan sampai

pekerjaan saya selesai.
31 [ Mengurangi konsumsi garam dapat mencegah

penyakit hipertensi.
32 | Saya akan pergi ke dokter apabila kesehatan

saya tergangsu.
33 | Saya makan dengan teratur supaya tidak

terkena penyakit
34 | Makan makapnan yang mengandung banyak

gula tidak akan membahayakan kesehatan saya.
35 | Olahraga adalah hal yang menyenangkan.
36 | Saya makan makanan yang mengandung

banyak lemak.

TERTHMA RASIH
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1t Halasan ¢

Paket : Seri Prograa Statistik (5PS§-20001
Hodul & Uji Asuasi

Praoras : Uji Rormalitas Sebaran

fdisi & Sutrisno Hadi dan Yuni Pasardinjngsih
Universitas Gadjah Mada, Yogqyakarta, Indonesia
Versi [B®/IN; Hak €iptz (c} 2000 Dilindungi UU

Nasa Pesilik : Drs. Pius Heru Privanto, N.Si
Nasa Leabaga : Fakultas Psikplogi - UNIKA Soegijapranata
Alaaat : Jin. Pawiyatan Luhur V-1, Seaarang 30234

Nzaa Penaliti s YICKY LUDOVICK SORAYA HS
Hasa Lesbaga ¢ FAKULTAS PSIKQLOGE

Tql. Analisis : 01-03-2002

Naaa Berkas 3 WLS3

Naaa Dokusen 1 KOR

Waga Yariabe!l Terikat X[ ¢ PERILAKU KESEHATAN
Naaa Variabel Terikat 12 : KEPUASAN HIDUP

Variabel Terikat X! = Yariabel Momor 1
Variabel Terikat ¥2 = Variabel Noaor 2

Juglzh Kasus Seaula ¢ 30
Juslah Data Ritang : O
Jualzh Xasus Jalan ¢ 30
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11 Halaman 3 100

1t TABEL RANGKUMAM - VARIRBEL X2

[fo-fhi®
Klas 1a fh fo-fh [fo-thit  ===r---~
fh
10 0 0.4 -0.41 0.17 0.4
7 ] 1.39 ~-1.39 1.92 1.39
B 7 1.96 .04 9.24 2.33
7 7 7.98 -1.94 0.92 0.12
& il .29 -).28 0.08 0.01
5 i 11.2% -2.28 3.22 0.48
4 12 7.95 4.04 16.32 2.05
3 2 I1.% -1.94 3.84 0.97
2 1 1.33 -0,3% 0.15 0,11
i l 0.4) 0,39 B.33 0.85
Tatal 30 50.00 0.00 5 8.46%
Xaidah i p > 0.030 > sebarannvya noraal
Kai Kuadrat = 3.691 gb = ¢ p= 0.446
Sebarannya ¢ noraai

£t KECOCOKAN KURVE : VARIABEL 12

—_——— - ——mw e ——

Klas

fh
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! 0Qo0e00000DEODDGOa0a00o003900a00006000000000 1

{1.0¢ : coooooqooOO000DDG000A0A00AGA00OT0QLCA H
4.00 : pooooDONYNDUONODAINOA00000G000AGIJ00000000000a000
4,00 : oaouoooo 1

1,60 : oooo 3

0.00 : oolaoo
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§1 Halamzn 2

11 TABEL RANGXUMAM - VARIABEL X1

- —— -
-1 = = = HHE ==

1to-fhlt
Klas fo fh fo-fh {{o-fh}t  =====em-
ih
10 ) 0,1 0,41 0.7 0.4l
? 1 1,39 -0.39 0,13 0.114
3 % 3.95 1.0% 1.08 0.27
7 13 7.98 5.04 25.40 3.19
5 3 1,29 -8.2% 48.44 &.08
3 il 11.29 -0.28 0.08 9.01
4 i1 7.9 3.04 9.24 1.1
3 ) 1.95 2.04° f.16 1.0%
z ¢ 1.1% -1.1%9 1.32 L3
3 ¢ 9.41 -0.41 0.17 0.4!
Total 30 30,00 0.00 Xy 14.049
Kafdal : ¢ » 0.050 —2 sebarannya noraal
Kai Yuadrat = 14.078 db = % o= .120

Sebarannya  : | noraal

$1 KECOCOKAN KURVE : VARTABEL X[

Klas fo th
10w .9 0.00 : 3
? i L.00 :aoao o
8 J 4,00 : ooopgaaooocooaooiaooo
78 8.00 : cnocooooonO0QDDCOOOCOOC0DOCO000DD0CO0NA0D000A000000
& 3 11.00 : opooaooosago H
b t! 11.} : noooop000OODOOOONONONODANN0NG00A00A0DDA0DGRD §
i 11 8.00  : coooopooooooooddqand0dqon0000030080000000D0000
3 8 4,00 ¢ noonoooanoooraoofonoooooq
2 0 1.00 H
1 0 0.00 1

Rerata
Xai Kuadrat

B n
—
F
=]
e
o
T
H
L=}
—
3
=
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LAMPIRAN E
UJI LINEARITAS



1! Halaman !

Faket : Seri Prograa Statistik {5PS-Z000)
Modul @ Uji Asuasi

Prograa ! Uji Linieritas

Edisi ; Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih
Universitas §adjah Mada, Yooyakarta, Indonesia
Versi IBN/IN, Hak Cipta {c} 2000 Dilindungi UL

Nama Peailik : Drs. Pius Heru Priyanto, K.S5i
Nama Lesbaga : Fakultas Psikelagi - UNTXA Soeaijapranata
Alawaat :Jin. Pawiyatan buhur IV-1, Seaarang 50234

Hzaa Peneliti : VICKY LUDDVICK SORAYA HS
Nama Lexbaga ¢ FAKULTAS PSIKOLOGI

Tal. Analisis ¢ 01-03-2002

Hama Berkas : VLS3

%ama Dokumen : LIN

Nama Variabe] Bebas X : PERILAKU KESEHATAN
Hama Variabel Terikab Y : XEPuASAN HIBUP

Variabel Bebas X = Variahel Noaor : 1
Variabel Terikat ¥ = Yariabel Hoaor & 2

Jualah Kasus Sesulz 1 5O
Juslah Datz Hilang : 0
Jualah Kasus Jalan @ 3
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11 Halaman 2 105

§1 TABEL RANGKUNAM AMALISES LINIERITAS : Xi dengan X2

Suaber Derajat Re db Var F p

Regresi ¥l 0.561 1 0.387 02.844  0.000
Residu 0.433 49 0.009 -- -
Regresi  Ke2 0.567 4 0.204 30.785  0.000
Beda Ke2-fal 0.000 1 0.000 -0.015) 0,899
Residu 0.433 47 0.00% e -

Karelasinya Linier




1t Halaeap !

Faket 5 Seri Prooraa Statistit (5PS-2000)
Modul : #Analisis Dwivariat

Frooraa @ Korelasi Momen Tznokar Pearson

Edisi 1 Sutrisno Hadi dan Yuni Pasardiningsih
Universitas Badjah Mada, Yooyakarta, Indoresia
Versi [BN/IN, Hak Ciptz (c} 2000 Dilinduagi UU

Nama Pesilit : Ors. Pius Heru Priyanto, M.5i
Nama Leabaga : Fakultas Psikelogi - UNIXA Soegijapranata
AYamal :Jln. Pawiyatan Luhur IV-I, Seaarang 30234

Hama Peneliti : VICKY LUDOVICK SORAYA HS
Naza Leabapz ¢ FRKULTAS PSIKOLOBI

Tol. Analisis ¢ 01-03-2002

Nama Barkas @ WE3

Nawa Dokusen : KOR

Naga Variabel Bebas ~ 1 2 PERILAKU XESEHATAN
Nasa Variabel Terikat Y : KEPUASAN HIDUP

Variahel Bebas X = VYariabel Roaar ¢ 1
Vartabel Terikst ¥ = Yariabel Moaor : 2

Jualzh Kasus Seamula : 50
Junlah Data Hilamg : 0
Juglah Kasus Jalan 30

1t RANGKUMAH HASIL ARALISIS

Justah Kasus 0 = 30
Sigma I I S 4107
Sigma X Kuadrat : EXt = 339739
Sigma ¥ I I 4083
Sigaa Y XYuadralt : EY2 = 334333
Sigma XY 1 &1Y = 337258
Koef. Korelasi :r = 0,753 ' -
Koef, Deterain. : rt = 0,547
Peluang Balat :p = 0.000
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It Halaaan |

$t TABEL DATA : vls3

Kasus ¥1 V2 Kasus Vi 92
1 92 92 il 79 61
2 92 94 42 Bl 77
3 B3 89 3 13 M
4 7 M 4“4 79 8
5 T M 13 15 &8
& 9% 94 14 a7 a3
7 19 76 Ly B4 53
| 91 94 i8 7 38
g 8B 8% 49 g8 89

10 ™" 50 % 75
i g8 87 s==zzzZzs=zzzs=Ias
i2 77 85
13 g0 82
14 87 83
13 7"
16 7N
17 91 a8
18 1 n
19 7%
20 g8 a3
21 88 84
22 76 8l
23 77 74
24 13 83
235 94 Bb
26 76 BL
27 7943
28 g8 89
29 .8 8l
30 9 91
31 7"
12 89 B0
3 80 8l
34 73718
13 8N
) 87 92
37 84 87
39 g 76
3¢ ®’ 77
40 %0 87
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Halaman 1

Paket 3 Seri Prooram Statistik {SP5-2000)
Progran : Keterangan Variabel

Edisi @ Sutrisno Hadi dan Yuni Pasardininpsih
Universitas Badjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Yersi IBM/IM, Hak Cipta (c) 2000 Dilindungi WU

Haaa Peeilik : Drs, Pius Heru Privanto, N.5i
Naaa Leabaga ¢ Fakultas Psikolegi - UNIKA Scegijapranata
Alawat : Jln, Pewiyatan Lubur IV-1, Semarann 30234

Hama Peneliti : VIEKY LUDQVICK SORAYA HS
Naaa Lesbaga : FAKULTAS PSIXOLOGI
Nama Barkas : WLS3

dJualah Kasus K= 30
Jurlah Sesuz Variabel ¥i= 2
Jualah Variabel Wumerik VN = 2
Jualah Variabel Jalur = VI = 0

Yariabel : Yeterangan

Variahal 1 & PERILAKU XESERATAR
Variabel 2 KEPUASAN HIDUP
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!f Halaman 2 110

TABEL DATR DAN OPERRSINYA

Lasus X ¥ I yt XY
1 82 52 2444 B4bd B454
2 92 94 Bds4 8836 Ba4s
3 89 8% 1225 k74 7565
5 74 74 3176 54716 3624
5 75 74 5778 3474 3624
) 9% 94 9214 4835 9024
7 9 75 6241 5774 6004
i 9 94 8281 8836 8334
9 18 83 1744 7229 7480
14 19 77 6241 3929 8083

i1 83 87 1744 75469 1535
12 n 85 6241 1225 6715
13 B8O 82 4400 b724 4340
1 a7 L] 7549 1225 1395
15 17 1% 3929 6241 4083
£ 76 7l 9776 3041 33946
17 11 88 8281 1744 g008
18 12 74 3184 474 EAY |
19 n 7% 3929 4241 6083
20 a9 83 1734 7225 1440
21 g8 84 7744 7094 1392
22 78 131 3314 6341 6136
3 12 74 3184 3875 3328
A 73 B3 329 £889 6039
23 94 86 9B3b 13%% 8084
25 74 H 3774 4561 8136
27 9 83 8241 4889 6357
23 4 89 1744 71921 7432
29 BO al 5400 8341 5480
30 90 H gloo 828l 8130
k1 77 77 5929 5929 5929
32 a4 0] 1744 4400 7040
13 80 8l 8400 43461 6480
14 3 19 3329 5084 3694
15 71 &9 5041 4781 4899
15 a9 92 7721 B444 g1aa
A7) 84 a1 1054 7368 7308
| a8 78 7744 1156 4488
19 18 7 6084 5929 5004
0 20 a7 8Log 7549 7830

{hersashunqg)



3t Halaaan 3

{sambungan)

Kasus 1 ¥ It ¥ XY
4! 79 Bl 4241 h3bt 6379
42 Bl 17 b3b1 5929 6237
33 13 I 3329 5476 5402
k] 79 Bé 6241 7396 5794
43 73 48 3423 4424 100
4 87 83 1969 5889 1221
47 B4 93 7036 8649 1812
43 17 i 392% 3364 4445
49 28 a9 74 7928 7832
50 19 73 4241 3625 54923

Total 4105 4083 339239 338033 337758

i1l
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LAMPIRAN G
SURAT JIN PENELITIAN



b

!
g |/
L f

FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRA LLHJ

JI. Pawiyatan Luhur IV/1, Bendan Duwur Semarang - 50234 Perpustakaan Unik
Telp. (024) 8316142 - 8441555 (Hunting) Fax. (024) 8415429

http:/fwww.unika.ac.id  E-Mailunika@unika.acid Po. Box. 8033/SM 113

8adan Hukum : Yayasan Sandjojo

Nomor : B2MMASTIKS N7/ XT2001 26 November 2001
Lamp. : -
Hal - . Tiin Penejltinn

Wepada vih. Ketua Paguvuban Lansia Simeon Hanna
' St. Bartolom=us, Taman Galaxy, Bekasi Selatan
di-
Jakarta

Kami mohon bantuan dengan hormat kepada Bapak/Tbu, umtnk dapat
membe'an {jin kepada manasizsa’l ©

Nama ;. %isky Ludovick Soraya HS

NIAL A NIRA ;- DR.AD.2107°97.6.111.08000.50072
Tompat! Tel.Lahir : Iakarta, 12 Juni 1579

Atamat ¢~ 1L Edangea Timer Wo. 17

rrefuk menendakan Penelitian & Paguvtibin Lansia Sirozon Hanma St
Bartolomezus Jakartr,  dalam  gangh> penyusucan Skrpsi Tingkat
Sarjana dengan hxdn! “Keprasar Hiap roda Lot Usia Ditinfau dart
Perilaku Kesehatan"

Atas banman seita kerja sama Bapalyfbu |, kami mengucapkan terima

* Tembusan : Yth



PAGUYUBAN LANSIA SIMEON HANNA ST. BARTOLOMEUS b kaan Unik
Villa Galaxi Blok AA.1; JI. Gardenia Raya Utara No. 33, Bekasi Selatan erpustakaan Uni
Teip. No.: 32418916; 82419074

m

No. - 10/LANSIA/12,01 Bekasi; 15 Desember 2001
Perihal : Mohon bantuan Penelitian.

Lamp. : ---

Kepada Yth.: .

1. Ketua Wilayah/Lingkungan
Paroki St. Bartolomeus, Bekasi Selatan

2 Bapak/Ibu Anggauta Lansia Simeon Hanna St. Bartolomeus
Bekasi Selatan.

Salam dalam Kasift Kristus;

Sehubungan dengan adanya penyusunan Skripsi tingkat Sarjana aleh Mahasiswi Fak.
Psikologi Unif. Soegijapranata tentang LANSIA; perlu adanya penelitian tentang
kehidupan dan keschatan para Lansia.

Untuk itu, Mahasiswi dimaksud :
Nama . Vicky Ludovick Soraya HS
Alamat - J1. Nusa [ndah VI, Blok B No. 496

Bekasi Selatan.

Akan mohon bantuan dan mendatangi Bapak/lbu Anggauta Lansia Simeon Hanna St
Bartolomeus untuk mengadakan wawancara seperiunya.

Demikian harap maklum dan atas perhatian serta bantuan Bapak/Tbu Anggauta Lansia

Simeon Hanna St. Bartolomeus dengan meluangkan waktu untuk wawancara tersebut,
dengan ini kami ucapkan terimakasih.-

Salam Kasth Sehat Lansia:

Qs

AZ. GUNAWAN
KETUA
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PAGUYUBAN LANSIA SIMEON HANNA ST. BARTOLOMELUS Ry
Villa Galaxi Blok AA.1; Jl. Gardenia Raya Utara No. 35, Bekasi Selatan b o 4

erpustakaan Unik
Telp. No.: 82410916; 32419074

116
No. : 11/LANSIA/12,01 ' Bekasi; 28 Desember 2001
Perihal : Penelitian kelompok lansia.
Lamp. : ---

Kepada Yth.:.

Dekan Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata
JI. Pawiyatan Luhur IV/1, Bendao Duwur

Semarang - 50234,

Surat Ne.: B.2.01/428/UKS.07/X1/2001: tgl. 26 Nopember 2001.

Dengan hormat;

-Menunjuk surat Ibu Dekan tersebut diatas perihal ijin penelitian, dengan ini kami
sampaikan bahwa mahasiswi :

Nama . Vicky Ludovick Soraya HS
NIM / NIRM. : 97.40.2407/97.6.111.08000.50072
Alamat : JI: Erlangga Timur No. 17, Semarang.

Telah melaksanakan tugas penelifian terhadap sekitar 30 Bapak/Ibu anggauta Lansia
Simeon Hanna Paroki St. Bartolomeus Taman Galaxi, Bekasi terhitung sejak tanggal
13 s/d 28 Desember 2001 meliputi bidang kesehatan, hobby, kehidupan dli. dari para
lansia yang sempat dihubungi.

Demikianlah harap maklum dan bila masih diperlukan, kami bersedia membantu
dalam penelitian selanjutnya dan atas kesempatan yang diberikan, kamt sangat
menghargai dan terima kasih.-

Hormat kami;
Paguvuban Lansia Simeoo Haana St. Bartolomeus;

AZ. GUNAWAN

KETUA
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