


L.ampiran A

Angket Penelitian

A — 1 Angket Kepribadian Hardiness

A — 2 Angket Psikosomatis

70



11 Perpustakaan Unik

ANGKET

Petunjuk Pengerjaan :

Anda diminta untuk membaca pemyataan-pemyataan yang tersebut di bawah ini
dengan seksama, kemudian Anda diharapkan unnik memberikan tanggapan sesual
dengan keadaan Anda yang sebenarnya. Anda dapat memberikan tangpapan Anda
untuk setiap pernyataan dengan cara memberikan tanda cek ( V ) pada salah satu

pilihan di dalam kolom yvang {elah disediakan, yaitu :

88 = Sangat Sesuzi
S = Sesuati
TS = Tidak Sesuzi
§5Is = Sangat Tidak Scsuai
Atas perhatian dan bantuan Anda, kami mepgueapkan terimia kasih.
Selamat mengist |
f —
/7 \\
DATA ANDA
:
PENDIDIKAN ANDA : SD / SMP / SMA / Perguruan Tinggi
PEKERJAAN ANDA
STATUS ANDA : Menikah / Janda

N - /
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Na.

Fernvataan

LF 4

TS

STS

Saya yakin dapat menyelesaikan segala sesuvatu
dengan kemampuan saya sendir.

1~

Saya tidak dapat mengerjakan sesuatu dengan
sepenuh hati. :

1d

Adanya permasalaban membuat sava lebil
berkembang.

Saya tidak mampu mengambil keputusan dengan
tepat pada saat saya dihimpit oleh berbapai
permasalahan.

Saya sefalu mengerjakan sesnaht sampai selesai.

(o2

Saya mudab wmenyerah jika menghadapi snatu
masalah.

Kegagalan bukanlah sesuaiu vang menyakiikan bagi

saya.

Saya suka terlibat di dalam berbagai kegiaian, tetapi
tidak samnpai tuntas.

Perubahan-perubahan yang terjadi membuai hidup
sava {ebih bergairah.

10

Saya tidak mampu mengendalikan perasaan saya
ketika sesuatu yang buruk menimpa saya.

11

Jika menghadapi suatu masalah, sayva akan berusaha
dengan gigih untik menearn jalan kelvar dan
menyelesaikannya.

e
(O]

Sava tidak suka beradaptasi dengan lingkungan yang
banz.

o
LS}

Saya selalu bisa menyelesaikan konflik dengan

14

Saya tidak dapat berkonsentrasi pada satu hal dalam
satu waktu.

Saya tidak takut mencoba sesuatu yang baro.

16

Saya tidak yakin terhadap kemampuan saya unink
inengatasi kesulitan.
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No. Pernyataan S8 TS | §TS

17 | Apabila saya menetapkan batas wakiu penyelesaian
suatu kegiatan, saya pasti menepatinya.

18 | Saya talcut melakukan hal-bal yang mengandung
resiko.

19 | Saya selal: bemisaha melakukan vang tervaik dalam
segala hal.

20 | Bila seseorang meminia bantuan kepada sava, sava
akan membanfunya banya sebisa saya saja.

21 | Dalam menghadapt kesulitan, saya tertantang untuk
menyelesaikannya.

22 | Saya suiit mengambil keputusan saat menghadapi
perubahan vang mendadak.

25 | Saya akan selaln menepati jany: yang telah saya buat

lengan orang lain.

24 | Memilarkan kegagaian membuat sava malas nntuk
berusaha

25 | Saya selalu bisa mengatasi kesukaran hidup.

26 | Sava mudah merasa bosan terhadap pekerjaan yang
sedang saya kerjakan.

27 | Belajar hal-hal yang bam merupakan tantangan yang
mengasyikkan bagi saya.

28 | Sava tidak tahu apakah bisa bertahan menghadapi

29 | Saya tidak suka mepunda pekerjaan

3¢ | Saya lebih suka menghindari masalah daripada

menghadapinya.
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Permyataan

STS

Tekanan darah tinggi yang diderita oleh orang tua
saya menurun kepada saya.

t~2

Jika dihadapkan pada suatu persoalan, jantung sava
bardebar-debar.

L

Jika bertenm dengan orang vang saya beunci, perut
saya terasa mual.

Sava fidak mmudah menyeraly dalam menghadapi
sersoalan hidup.

Saya selalu merencanakan apa vang akan saya
kerjakan denpan seksama.

Saya termasuk orang yang ramah dan pandai bergaul

Mendengar denng telepon di tengah malam,
membuat saya sesak nafas.

Seringnva terjadi perampasan membuat hati sava
tidak tenang ketika bepergian seorang din.

Perbedaan pendapat dengan mertna membuat migrain
saya kambuh

10

Saya tidak mempunyai penyakit kulit seperti ibn

saya.

11

Ketika sedang memikirkan jalan kelnar suatm
persoalan yang rumit, tidak membuat saya sesak
nafas.

12

Pekerjaan yang belum terselesaikan tidak membuat
saya sulit buang air kecil.

13

Saya mudah marabh jika sedang menghadapi berbagai
permasalahan.

14

Jika saya melakukan kesalahan, saya akan
menyalahkan orang lain

Sesuain yang tidak saya sukai dari orang lain saya
pendam di dalam hati.

i6

Saya terblasa mendengar penuturan orang lain
sampai selesai sebelum berpendapat.
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No.

Pernyvataan

o0
7 7]

7

TS

ST8

Saya tidak cemas ketika anak saya mulal beranjak
remaja.

18

Meskipun sedang berada di daiam berbagai
perscalan, saya tetap bisa melakukan sesuatu dengan
tenang.

19

Orang tua saya mendenifa sesak nafas sama seperfi
sava.

Kepala saya mudah mengalami migraine apabila
memikirkan kyisis moneter yang meinpengaruin
perekopomian keluarga saya.

21

Konflik dengan sesecrang membuat sava tidak bisa
buang air besar.

22

Saya tidak mudah panik jika sedang berada di dalam
permasaiahan.

Saya akap menerima sepala sesuatu yang terjadi
dalam kehidupan saya.

Fika ada crang yang membutuhkan bantuan, saya
pasti bernsaha sekuat tenaga uniuk membanty.

Jika anak saya membaniah perkataan saya, kepala
saya mengalami roigraim.

Ketika melihat kerusnhan di kota lain, saya-merasa
sangat cemas, dan kepala saya sakit jika
membayangkan kalau-kalau kerusuhan it terjadi di
Semarang.

Pekerjaan yang menumpuk dan harus selesai dalam

waktu singkat membuat badan saya terasa gatal-gatal.

Saya tidak maempunyai penyakit rematik seperti ayah
saya.

Ketika mendengar kabar yang kurang
menyenangkan, jantung saya tidak berdebar terlalu
kencang.

Pertengkaran dengan orang lain fidak membuat saya
sulit buang air besar.
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Nea.

Pernyataan

€4

STS

Saya tidak bisa menerima kxitik dani orang lam
meskipun kritik tersebut sifatnya membangun.

Saya senang menunda menyelesaikan suafu masalah.

Saya merasa tidak ada sahabat sejati yang bisa
menolong dalam kesulitan.

Saya akan berdiam diri bila stami gaya marah.

Saya vakin kebutuhan keluarga saya terpenuntn
walaupun harga barang-barang naik.

Saya bisa telap sabar menghadapi sikap suarm yang
wudah marah.

Saya mengalami gangguan pada jantung sama seperti
orang tua sayva.

MNafas saya terasa sesak bila secara tiba-tiba
dibadapkan pada seatu masalah.

Memikirkan keadaan ekonomu keluarga saya yang
pas-pasan membuat penvalkat maag saya kambuh.

40

Saya mudah sakit hati bila ditolak crang lain.

41

Jika ada masalah dalam keluarga saya, saya fidak
mau ikut bertanggung jawab.

iy ]

Saya mudah merasa kesepian walaupun sedang
dalam suatu pesta.

43

Mendengar suara suami saya yang sedang marah-
marah, japtung saya berdebar-debar dan fangan saya
berkeringat dingin_

44

Punggung saya terasa nyeri ketika membayangkan

harga barang-barang akan naik seiring dengan
kepaikan harga BBM.

Setiap kali saya ingim melakukan suatu pekegaan dan
ada orang yang meneniang, hal ini menyebabkan
saya cemas dan jantung saya berdebar-debar.
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Lampiran C
Uji Coba
C -1 Uji Coba Angket Kepribadian

| Hardiness

C -2 Uji Coba Angket Psikosomatis
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il #3618 0.5 9. 00 sahifn
1z 0,572 8.4 6.0 cahik
i3 ©.297 0,23 #4013 sahih
14 1.5323 0.4:8 6,900 szhih
13 2.309 §.337 RUH sahin
i 1,528 &.455 2,000 cahih
17 0,343 1,472 2,000 zzhih
15 9.421 §,3%3 a0 sahih
5] 0,432 0,384 0, e sahifs
20 6,348 G.278 G004 taniih
21 §.386 2,501 (ORI Saiih
2z &, 300 4,238 G.011 gafiih
27 f.438 0,391 G, 000 sakiifi
4 9.535 8.474 ORI czhik
25 4,404 0.343 G001 gaiih
74 .258 p, 183 4,040 sahii
27 4,575 8,323 (.00 cahik
2B 0.447 6,35 R cahih
29 (.45 $.433 &, sahik
6 G.a2l 0,437 G, 0h zzhih
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it Halaman 1

Paket : Seri Program Statistik {SP5-200Q)
Modu? t Analisis Bubir (liems Aralysis)
Progras : énzlisis Kesshihan Butir (Validity)
Edisi ¢ Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih
Universitas Badjah Mada, Yogyzkarta, Indonesia
Versi [BH/IN, Hak Cipta {c) 2600 Dilindungi U

Hama Pemilik : Drs. Pius Heru Priyanto, M.51
Nama Lezbaga @ Fakultas Peikplogi - UMIKA Soegijapranata
fYawmat : Jln, Fawiyatan Luhur V-1, Semarang 50234

Nama Peneliti : YULIANTY SUSANTC
Nama Lembaga ¢ FAKULTAS PSIKOLOGT
Tgl. Analisis : DB-26-2001

Nama Berkas @ yulil

Nama Xonstrak @ PSIKDSOMATIS

Jumiah Butir Seamula :
Jumlah Butir Gugur
Jusiah Butir Sahih

Jumlah Rasus Sepula @
Jumlah Data Hilang 3
Jumlah Fasus Jalan @

13
5

40

90
4
90

31 RANGKUMAN ANALISIS KESAHIHAR BUTIR

{ 0.442
2 0.348
3 ¢.443
4 0.344
K] 0.206
b 0,266
7 0.3
B 0.412
9 (.433
0 0.423

{bersambuag}

0.393 0.000  sahik
0.470 0,000 sahih
0.400 ¢G.000  =ahih
0.330 0,001 sahih
0,151 0.083  gugur
0,225 0.0l6  sahih
0.3914 ¢.000  sahih
0,333 £.000  sahih
0,405 0.000  cahik
0.38 ¢.000  sahih
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Jumlah Kesus Semela = 56
Jumizh Datz dHilang = @
fumlah fasuc Jalan = 90

Juatzh Butir Semuiz &5
Jualah Butir Senih = 20

£ TAREL RENGKUMAH ARALISIS

Suaber S gk B
Subyek 75,723 ag 4,347
Buti 257,931 a? =
Siza 1,788,044 G471 0502

Total 2,475,898 359 g
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Lampiran D

Data Penelitian
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Analisis Data
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FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRA
Ji. Pawiyatan Luhur IV/1, Bendan Duwur Semarang - 50234 ;
Telp. (024) 8316142 - 8441555 (Hunting) Fax. (024) 8415429 Perpustakaan Unik
http:/fiwww.unika.ac.id E-Mail:unika@unika.ac.id Po. Box. 8033/SM

Badan Hukum : Yayasan Sandjojo '

Nomor :  B.2.01/033/UKS.07/VI1¥/2001 8 Agustus 2001
Lamp. Do
Hal :  Ijin Penelitian
Kepada : Yth. Bapak Gubernur Tk. I Propinsi Jawa Tengah

Ub. Ka. Dit. Sosial Politik

Propinsi Jawa Tengah

Di

Tempat.

Dengan hormat, memperhatikan surat permohonan penelitian mahasiswa dibawah

ini:

Nama : Yulianti Susanto

NIM / NIRM : 97. 40. 2399

Fakultas : Fakultas Psikologi
Alamat : J1. Gabahan 176 Semarang

tentang *'Psikosomatis Pada Wanita Ditinjau Dari Kepribadian Hardiness' maka
bersama ini kami mohon bantuan Bapak/Ibu untuk berkenan memberikan ijjin
kepada mahasiswa tersebut di atas yang akan mengadakan Penelitian di Kelurahan
Gabahan dan Kelurahan Brumbungan Kecamatan Semarang Tengah.

Demikian hal yang perlu kami sampaikan atas bantuan serta kerja sama Bapak/Tbu,
kami mengucapkan terima kasih.

a//M. Sih Setija Utami, M.Kes.

Tembusan : Yth

- Bapak Camat Semarang Tengah

- Bapak Lurah Gabahan

- Bapak Lurah Brumbungan

- Mabhasiswa Yang bersangkutan 11



FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAP!
JI. Pawiyatan Luhur IV/1, Bendan Duwur Semarang - 50234 '

Telp. (024) 8316142 - 8441555 (Hunting) Fax. (024) 8415429 Perpustakaan Unik
http:.fiwww.unika.ac.id E-Mail.unika@unika.ac.id Po. Box. 8033/SM
Badan Hukum : Yayasan Sandjojo

Nomor 1 B.2.01/033/UKS.07/VI11/2001 8 Agustus 2001
Lamp. 1o
Hal : Ijin Penelitian
Kepada : Yth. Bapak Kepala Bappeda Tk. 1
Propinsi Jawa Tengah
Di
Tempat.

Dengan hormat, memperhatikan surat permohonan penelitian mahasiswa dibawah

ini :

Nama : Yulianti Susanto

NIM /NIRM : 97. 40. 2399

Fakultas : Fakultas Psikologi
Alamat : JI. Gababan 176 Semarang

tentang "Psikosomatis Pada Wanita Ditinjau Darl Kepribadian Hardiness' maka
bersama ini kami mohon bantuan Bapak/ITbu untuk berkenan memberikan ijin
kepada mahasiswa tersebut di atas yang akan mengadakan Penelitian di Kelurahan
Gabahan dan Kelurahan Brumbungan Kecamatan Semarang Tengah.

Demikian hal yang perlu kami sampaikan atas bantuan seria kerja sama Bapak/Ibu,
kami mengucapkan terima kasih.

Tembusan : Yth

- Bapak Camat Semarang Tengah
- Bapak Lurah Gabahan

- Bapak Lurah Brumbungan

- Mahasiswa Yang bersangkutan

112



PEMERINTAH PROPINSI JAWA TENGAH &
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN DAERAH  rerustakaan unik

JI. Pemuda No. 127 - 133 Telp. 3515591 - 3515592 Fax. 3546802
Kode Pos 50132 e - malil : bppdjtg @ indosat.net.id
Semarang

"SURAT REKOMENDASI RESEARCH / SURVEY
Nomor : R/ ;_6&7/1'/\1'111/2@@1

I. DASAR :  Surat Gubernur Propinsi Jawa :Tengah tanggal 15 Agustus 1972 Nomor :
Bappemda/345/VIII/72.

II. MENARIK : 1. Surat Kadit Sospol Pemerintah Propinsi Jawa Tengah
' tgl. ... 46 - Agustus.. 2004....no. 070 / . A418/YILI /2681 ........
2. Suratdari Rekan. INTKA. Sersiyopranata Fak, Paikolosi
tal e A Agustusg..2081... nomor . R. 2.01/033FUK6.07/VI11/2081

II. Yang bertanda-tangan di bawah ini Ketua Badan Perencanaan Pembangunan Daerah
{BAPPEDA) Propinsi Jawa Tengah, bertindak atas nama Gubernur Jawa Tengah, menyatakan
TIDAK KEBERATAN atas pelaksanaan research / survey dalam wilayah Propinsi Jawa Tengah
yang dilaksanakan oleh :

1. Nama ‘0 YULIANTI
2. Pekerjaan :  Mohasiswa : ;
3. Alamat * Jl. Gabochom 176, Semaramy
4. Penanggungjawab : Dpas M. SIH SETLJA UTAMI, M. Kes
5. Maksud tujuan Dalan rongka pemyusunom skripsi demgam judul
research/survey i I'SIKOSOMJ\.TI PADA WANITA DITINJAU DARI
KEPRIBADTAN' EARDIN-E%
6. Lokasi : Kota Semaraag
= s T

Dengan ketentuan-ketentuan sebagai berikut :

a. Pelaksanaan research / survey tidak disalahgunakan untuk tujuan tertentu yang dapat
mengganggu kestabilan Pemerintah.

b. Sebelum melaksanakan research/survey langsung kepada responden, harus terlebih dahulu
melaporkan kepada Penguasa Daerah setempat.

¢. Setelah research / survey selesal supaya menyerahkan hasilnya kepada BAPPEDA Jawa
Tengah.

IV. Surat Rekomendasi Research / Survey ini berlaku dari :
28 Agustus = 28 September 2801

.................................................................................................................................................

Dikeluarkandi - : SEMARANG

TEMBUSAN : : Pada tanggel : 16 Agustus 2061
1__""_'"—8 ! gt LD An. GUBERNUR JAWA TENGAH
2. Kapolda Jawa Tengah KETUA BAPPEDA
3. Kadit Sospol Pemerintah Propinsi Jawa Tengah A‘ —’m
4. Bupati/Walikotamadia ...........coovevviviivieceniiiann, .};\(‘ ro ) "’BKRET ﬂBIS
CEEMARANG ..o oo / °~ — £ KASUBBAG UMUM

W DR ORTANTOEYS. )
B n "MP,’mo 10% 082



PEMERINTAH KOTA SEMARANG
KECAMATAN SEMARANG TENGAH

KELURAHAN GABAHAN

JI. Gabahan No. 212 Telp. 3517632
SEMARANG

Perpustakaan Unik

ITRAT  KETER 2T AT

f—

Hemor : 474/ 140

Yana hertmda tanean diobawshoini ¥epnla Kelurchn

Semar-ne Tenaah Kot~ Semar-m~ menermaken hahwn o

T amn

o : Yulianti Susnante
Wmar + 22 tzlman
Pekerinnn 2 Winhoosi own
Alomant :

Malqh geles~i melskilkan penaambhilsn datn

Ji.0abhhan To. 176 Semrong

sehagai hohan penelitian d-

fahahon Kecamnton

ronaka menvucun sekrensi tentapng " PSIKOSOMATTS PADA WATITA DITITI AT DARL -

KEPRTTANT A TTARDTFESS " di wilavah Kelurahan Gahdhan.

__ Demikinan, gurst leteranes ini ditunt untuk dapat dinp

aaimana perhinva.

>

Semnrsng, 13 september 2001

Penn:l‘,-: Mudﬂ

4

TIP. 010 176 040

sunakan Seha —



ER—— N TAH KOTAMADYA DAERAH TINGKAT Il SEMARAN( | €3/
KECAMATAN SEMARANG TENGAH - Perpustak-.aan Unik

KELURAHAN BRUMBUNGAN

— — man Brumbungan No. 9 Semarang 50135 Telp. (024) 549789

SURAT KETERANGAN

Nomor : 420/108/IX/2001

Yang bertanda tangan di bawah ini Xepala Kelurahan

——==.ngan Kecamatan Semarang Tehgah Kota Semarang, menerangkan

Nama : YBLIANTI SUSANTO
Pekerjaan : Mahasiswa
Alamat : Jalan Bagahan No. 176 Semarang

selesai melakukan pengambilan data sebagal bahan penelitian
Tangka menyusun skripsi tentang " PSIKOSOMATIS PADA WANITA

AU DARI KEPRIBADIAN HARBINESS " 4i wikayah Kelurahan Brum -
L

Bemikian Surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunalaan
imana mestinya,

Semarang, 17 September 2001

TP. 010134150

Lti5
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