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Lampiran A : Pedoman Anamnesa

Identitas

Nama

Tempat / tanggal lahit

Alamat

Suku

Pendidikan

Agama

Pekerjaan

Hobby

Anak ke daxri bersaudara.

Pernikshan ke tahun
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" B2
1. Apakah saudara pernah mengalami sakit keras ?
a. Tidak pernah
b. Pernah; bilamana saudara mengslaminya ? .........
Apa akibatnya sekarang 7 ................
2. Apakah sudara pernah mengalami kecelakaan ?
a. Tidak pernah

b. Pernah; bilamans saudara mengslaminva ? .......... :

.............................

3. Saudara dididik secara (lingkari vyang sesuzi)
a. Keras . b, Kepatuhan vang mutlak
c¢. Tata tertib yang kaku d. Tata tertib vang luwes
e. Dibiarkan ' S, e

4. Sikap orang  tua saudara (terutama ayah) terhadap

sandara adalah : {lingkari yang sesnai)

a. Menginginkan b. Hemanjakan

c. Tegas dalam disiplin d. Henolak/bersikap kasar
- - T T

6. Apakah saudara pernah menyaksikan perselisihan
diantara orang tua saudara ?
a. Tidak pernzh -
b. Pernah

7. Bila saudara pernah menyaksikan perselisihan antara

crang tua saudara, apakah perselisihan itu ?
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B.

10.

11.

1Z.

a. Hampir setiap hari terjadi

b. Seringkali

¢. Kadang-kadang

d. Jarang

Ferselisihan tersebut bersifat
sesuai)

a. Saling pukul memukul

b. Saling membentak

o

Saling berdebat

d. Saling mendiamkan

(lingkari yang

Apakah saudara pernah mengalaﬁi peristiwva vang

mengejutkan, menakutkan, menvakitkan

a. Tidak pernah

Bagaimana reaksi orang tua (tertama . ayah) tefhadép

rasa ingin tahu saudara tentang hal-hal sexual untuk

pertama ksli ?

Apakah saudars pernah mengadakan

sexual ? Tidak

. e
Ya, bilamana? ..........

-

Percobaan seperti apa ?
Dari siapakah keterangan tentang

diperoleh saudara 7

percobaan-percobaan

seks pertema kali
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13.

i4.

15.

18,

17.

64

Apakah kefterangan tersebut cukup memadai atau Justru
menyimpang ?

Apakah saudarsa dipersiapkan untuk menghadapi
mensfruasi pertama ?

- Ya.

- Tidak, bagaimans reaksi saudara waktu pertams kali

mendapatkan menstruasi ?

Apakah saudara pernah melakukan masturbasi ?

- Tidak pernzah

- Pernah; apakah disertai perasaan bersalah ?

Apakah dalam pexganlan, saudara lebih banyak bergaul

dengan teman sejenis atau lawan Jenis 7

Apakah saﬁdara pernah berpacaran ? (sebelum menikah)
- Tidak
- Ya; berapa kali ? .........
Bagaimana . reaksi orang tua _ssudara, . ketika
untuk pertama kalinva mengetahui saundara

berpacaran ?

Dalam mendapatkan pasangan, apakah saudara
(lingkari yang sesual)
a. Dipaksa oleh orang tua
b. Dipilihkan orang tua, lalu menerima
¢. Dipilihkan orang tua, tapi tidak menerima

d. Pilihan sendiri, direstui orang tna
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18,

19.

20.

21.

22.

23.

24 .

25.

65
e. Pilihan sendiri, tidak sirestui orang tua
Bila saudara pernah berselisih dengan suami saudarsz,

apakah perselisihan tersebut : (lingkari yang sesuai)

a. Hampir setiap hari b. Seringkali

c. Kadang-kadang d. Jarang-
Perselisihan tersebut bersifat : (lingkari vang

sesual)

2. Saling pukul memukul (kekerasan fisik)

b. Saling membentak ("perang mulut™)

c. Saling berdebat

d. Saling mendiamkan

Siapakah wvang biasanva pertamsa kali nengakhiri

perselisihan tersebut

Apakah sumber perselisihan tersebut ?

Bagaimanakah cara penvelesailan perselisihan itu 7

Hubungan saudara dengan suami saudara

a. Sangat cocok b. Cocok c. Tidak ecocok
d. Sangat tidak cocok/mengecewakan.

Apakah saudara pernah bercerai ?

— Tidak pernah

- Pernah, siapakah yang mengusulkan perceraian itu 7?7

Bila saudara pernah bercerai, apa penyvebab perceraian

saudara 7
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Lampiran B : Data Subysk 1

Subyek I

Nama : Ny. E.

Tempat, Tgl. lahir : Bandung, 11 Desember 1959
Alzmat : J1, Pajagalan, Bandung.
Suku : Cina

Pendidikan : SHA

Pekerjaan : Ibu rumah tangga

Adama : Kristen

Pernikahan ke : M=t ahyn 11982

Anak ke : B dari 11 bersaudara
Lampiran (B - 1) : Hgsil Anamnesa Subyvek T

S dibesarkan dalam suatun keluarga besar, dimana
dalam rumah tempat S dibesarkan disamping S dengan ke 10
saudaranya, Jjuga tinggal bersams keluarga S adalah @ kakek
dan nenek-dari pihak avah dan paman serta bibi dari pihak
ayah: Kéadaan ekonomi keluarga S pada saat itu tergolong
ekonomi menengzh ke atas. .

Dalam keluarga & vyang paling berkuasa, memegang
segala kepntusan dan yang menentukan segala hal dalam
keluarganya adalah kakek dan ayahnya. Setelah kakek 8§
meninggal, ketika S berusia 5 tahun, ayah S menggantikan
sedala macam kedudukan kakeh 5, baik dalam hal warisan
ekonomi maupunn vang memegang kekwuasaan dalam rumah S.

Hubungan S dengan kakeknya seingat 5 tidak pernah dekat,
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bahkan S takut kapada kakeknysa. 5 takut kepada kakeknya,

karena kakeknya tidak pernah menyukai ecucu perempuannya.

Menurut $, hal ini mungkin dikarenakan adat cina yang

masih szngat kuat dipegang keluarganyza. 3 merass lebiﬁ
dekat dengan neneknya karena S vang raling dimanjakan
oleh neneknva.

Setelah kakek S meninggal, sebulan kemudian nenek S
meninggal. Tidak lama kemudian, paman dan bibi § pergil
dari rumah 3, karena mereksa masing-masing menikah.

Setelah neneknya meninggal; S merasa sangat
kehilangan. S sekarang merasa tidak ada yvang
memperhatikan dirinvs lagi, karena 1ibunya sangat sibuk
mengurns sandara-saudara S yeng lainnya. Disamping itu, S
juga tidak terlazlu menyukai dibunya, karena menurut 5
ibunya selalu tampak dalam keadaan hamil sampai S
menamatkan SD. Disamping itﬁ, S juga merasa malas karena
harus membantu ibunva mengurus adik-adiknya vang masih
kecil. Kakak-kakak S yang lain tidak membantu, karena
mereka telah lebih besar dan selalu berhasil mencari
alasaﬁ untuk ke lusar rumaﬁ.

Untuk menjaga disiplin keluarganya, ayah S
menerapkan disiplin kaku, dan kepatuhan yang mutlak. Ayah
S akan langsung memukul anaknya, bila mendengar laporang
tentang kenakalan anak-anaknvya tanpa bertanya lebih
dahulu. 5 vang paling sering kena puknl =ayahnya, harena
pada waktu S berusia 5 - 12 tahun, $ adalah satu-satunya

anak perempuan di rumah dan ayah S lebih toleransi kepada
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anak laki-laki daripada anzk perempuan. S mengakul bahwa
dirinya sangat benci ketika dipukul ayahnya, karena
dirinys merasa 1iri melihat kakak-kakak dan adik
laki-lakinya (kelimz adik S adalah lsaki-laki). S mendapat
pukulan bila dianggap nakal atau melanggar disiplin oleh
ayahnya sampail menginjak kelas II SHP.

Bila S dipukul ayahnva, ibu 5 lebih banvak
mendiamkan atau pura-pura tidak tahu. Kadang-kadang, ibu
S malah turut mengomeli (ibu S tdidak pernah memuknl). S
tidak menyukai tindékan ibunya, karena menurut S bila
ibunva mau menghalangi avahnva makg dirinya tidak akan
terialu sering dipukul. 5 cunkup memzhami tindakan ibunva
tersebut karena menurut S idbunya sangat takut kepada
ayahnyva. Walzupun avahnva sering memukul dirinya, tapti
menurnt S ayahnva konsekwen. Menurut S, bila ayahnya
sedang "tidak enak hati® akan 1lebih banvak diaﬁ tapi
tidak marah-marah atau memukul anak-anaknva.

S menyatakan bahwa diiinya belum pernah: melihat
orang tuanya berselisih. Hal ini dikarenakan ibu S 1lebih
banyak diam, bila berbeda‘pendapat dengan avah S. Ayah S
tidak pernah memukul ibu S, tapi akan membentaknya bila
avyah S marah =atau berselisih dengan ibu 5. " Sumber
perselisihan ayah dan ibﬁ S biasanya bila ibu S terlambat
menyediskan makanan atau minum untuk ayah 8. Selain 1itu,
ayah 5 juga akan marah kepada ibu S, bila ada anak vang
mendarat raport merah atsu tidak naik kelas. S tidzak

pernah dapat’'menerima perlakuan ayah terhadap ibunya ini,
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karena ibu % hanya berpendidikan sampai kelas II SD. Pada
gsat itw, S ingin melawan avahnya, tapi 8 takut.

Selamé duduk di SD, S lebih banyak berteman dengan

sesama anak perempuan. Ketika menginjak SMP, S mangakui-

dirinya mulal menyenangi untuk bermain dengan anak
laki-laki. Tapi, S tidak pernah berani menerimz teman
laki-laki dirumahnya atau keluar malam dengan teman
laki-lakinya, karena ayah S sangat marah bila melihat 8
berteman dengan teman laki-laki. § bingung dan mencoba
menanyakan kepada ibunyva. Ibu S hanva menjawab bila
seorang anak perempuan telah meﬁgalami menstruasi
dilarang dekat-dekat anak laki-laki karena dapat " hamil.
(5 tidak mendapat penerangan terlebih dahuln ketika
menstruasi pertama dan sangat  kaget). S mendengar
keterangan ibunva tersebut menjadi bertambah bingung dan
takut terhadap anak laki-laki. Masalah 1ni teratasi
ketika S5 bercerita kepada teman . dekat perempuan dan
mendapat penjelasan dari teman dekainya.

Ketika kelas II SMA, S mulai berpacaran dengan kakak
kelasnya, tapi sembunyi—sémbunyi dari orang tua. S untuk
pertama kalinya pergi ke pesta ulang tahun temannva. S
mendapat 1jin pergi, karena pestanya dimulai pukul 5 sore
dan § Jjuga pergi dengan teman-teman peETEMPUAnNNYA.
Ternyata-pesta itu berlangsung sampal malam dan S diantar
pulang oleh pacarnva. 5 langsung dipukul oleh ayahnya di
depan pacarnyva. S sangat tidak dapat menerima perlakuan

avahnya itu sampal sekarang.
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Setelah kejsdian iftn, S memutuskan kepada pacarnva
untuk mengakhiri bhnbungan mereka. S sendiri sampai
sekarang tidak mengerti atas keputusannva tersebut. S
hanvs mengataksn mungkin dirinya malu terhadap pzacarnya
atan maungkin karena ingin marah kepada ayahnya sehingga
dilampiaskan (istilah 5 : didendamkan) kepada pacarnys.
Sejak itu 5 mati-matian menjaga jarak dengan
teman-temannya baik laki-laki maupun perempusan. Padsahal
menurut S, dirinva cukup disenangi teman-temannya. S
bahkan mengatakan saat itu dirinya sangat membenci

laki-1aki.

Ketika tamat SHA, © dngin melanjutkan sekolah ke

Fakultas Teknik Arsitektur - Universitas Parshyvangan. S

- merasa yvakin dirinva pasti diterima, Lkarena 1a selalu
menjadi juara di sekolah dan nilai-nilal untuk mata
pelajaran IPA, matematika dan seni rupa tidak pernah
knrang dari 7,5. Saat S5 mengutaraksan keinginannya itu
kepada ayahnva, ayah & langsung menolak keinginan S.
Ayah 5 mengatakan, bsahwa anak perempuan bila terlialu
pandai tidak mendapatkan jodoh.

Hendengar jawaban ayvahnya seperti demikian, S sangat
kecewa dan merasa frustasi. S pada saat itu tetap
menuntut biaya knliah dari ayahnya, tapi avah S
mengatakan bahwa dirinva tidak memiliki cukup uang untuk
biaya adik-~sdik 8. Padahal S nmengetahui bahwa ayahnya

sangat berkecukupan.
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Karena tidak boleh melanjutkan kuliah, S memutuskan
untuk kursus menjahit dan memasak. Avah S wendukung usul
S. Tapl, sejak dilarang meneruskan kuliah oleh ayahnya, &
menjasdi sangat jarang bicaraz dengan avahnya. S bicars
dengan ayahnya bila sangat perlu. Walaupun, sebelumnya, S
telah jarang bicara dengan avshnva, tapi hkadang-hkadang
masih dapat berbasa-basi dengan ayahnya.

Pada waktu % berusiz 20 tahun, ayzh S memperkenalkan
S dengan anak laki-laki teman avah S yvang bada usianya 10
tahun, S menolak prilihan avahnya tersebut, karena 5 telah
menjalin hubungan secara diam-diam dengan tetangganva.
Ayah S memaksa S dengan ancaman akan mengusir 5. S diam
saja, tari diam-diam S menghubungi calon suami pilihan
ayahnya tersebut. Kepada calon suaminva, S menvatakan
bahwa dirinva tidak ingin mengawini ecalon suaminya
tersebut. Tapi, calon suaminya mengztakan bahwa sébaihnya
mereka menikah, karena mungkin mereks telah dijodohkan
Tuhan.

S dengan terpaksa menikah dengan pilihan avahnva
ketika berusia 21 tahun. éelama setangah tahun pertama
perkawinannya, 5 merasa canggung terhadap suaminya. §
hanya bercaksp-cakap dengan suaminya - hanya sekedar
basa-basi. Pada saat itu, % berusaha melupakan kahadiran
suampinya dengan cara menerima jahitan. Tapi, menurut 5
suaminya sebenarnya baik dalam arti bertandgung jawab
secara ekonomi selakn kepala keluarga dan tidak

menyeleweng. 5 mengatakan, walan demikian dirinya
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segolah-o0lah menolak suaminya, seperti tidak tidur sekam;;
bila tidak diminta suami.

Tidak 1lama kemudian, S mengandung anaknya vyang
pertama. Ketika mengandung anaknva vang pertama, S sering
merz=sa jengkel terhadap suaminya bahkan bersikap tidak
ramah ferhadap suaminya. Pada saat itu, suaminya tidak
menerimz sikap 5. Mereka bertengkar hebat, tapi tidak
sampal berkelahi secara fisik. Kejadian ini ketika wusia
kandungan S5 4 bulan. S mengatakan pada saat itn, mereks
hampir setiap hari bertengkar. Pertengkaran mereka péda
akhirnya dilaporkan oleh tetangga kepada ibu dan ibu
mertua 5. S kemudian dimarahi habis-habisan oleh ayahnva.
$ pada saat itu merasa dirinva tidak takut, dan menentang
avahnya habis-hzbisan bahkan mengancam akan bercerai.

Masalah ini akhirnva terselesaikan, setelah @ ibu
mertua S turut campur. Ibu mertua S mengatsakan bahwa S
marah-marah demikian karena "bawaan bayi” dan menyuruh
suami S minta maaf kepada S. Sejak itu, bila g ‘mengomel
atau berwajah asam, suami S hanva mendiamkan S5 saja.
Keédaan ini terns berlanjut ‘sampai S melahirkan anak
pertamanya (perempuan).

Setelah melahirkan, S agak ramah dan merasa agak
dapat wmenerima suaminva. Tapi, keadaan ini tidak
berlangsung lama. S Lkembali merasa tidak menyukal
suaminya, padahal menurut S, suaminya 1lebih banyal
mengalah dan berusaha untuk sabar terhadap S. S tetap

merasa tidak suka kepada suaminyva tanpa mengetahui
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sebabnya. Ketika itu, 5 sama sekali tidak mau mengurus
rumah tanggannya. S5 hanva mau mengurus dan mengasuh
anaknya, Sédangkan nrusan rumah di serahkannva kepada .
pembantunya.

Retidak~acuhan $ terhadap rumah tangganva tersebut
menimbulkan pértengkaran. Pada awalnya mereka bertengkar
mulut, tapi lama kelamazan suami S mulai suks menampar S.
Bila ditampar suaminya, S menjadi lebih menantang
suaminyva. Hereka bertengkar hampir setiap hari. Orang tua
S manpun orang tua suami S5 berusaha mendamaikan mereka,
tapi gagsl. Akhirnva orang tua kedua belah pihak memohon
agar mereka berdamail. S dan suaminya merasa tidak enak
hati terhadap orang tua merekz, sehingga mereka berdamei.

Beberapa minggu kemundian, merehka kembali bertenghkar.
Akhirnva, suami 5 mulai pulang malam hari babkan tidak
pulang. S mengatakan dirinya acuh tidak acuh terhadap
suaminya. S5 sama =ekall tidak menanyakan alasan suaminya
tidak pulang.

Keadaan ini terus berlangsungZ sampai anak mereka
berusia 4 tahun. Pada saat itn, anak mereka sering
menanyakan mengapa ayahnya sering tidak pulang. S hanva
mengatakan ayah anak tersebut sibuk sekali. S mengatakan,
bahwa suaminya menyayangi anaknya dan menperlakukan
anaknya dengan halus. Tapi, S sering melarang anaknya
bermain dengan ayvshnyva. 3 mengatzkan kepada anaknva,
bahwa ayahnyva bodoh dan hanya tamat SHMP, nanti anak

tersebut ferbawa bodoh.




Oleh karena keadaan tidak tertahankan, akhirnva
setelah 8 tahun pernikahan, mereks pisah rumah. RKelunarga
dari kedua belah pihak berusaha mendamaikan. Tapi, S
tetap menolak untuk kembali kepada suaminya walaupun
suami S5 bersedia menerima S kembali. Avah S mengancam
akan memutuskan segala hubungan dengan S bila 8 tidak man
kembali kepada suaminya. S bahkan menentang avahnva,
karena 5 merasaz dzpat menghldupi dirinva s=sendiri dan
anaknya dengan hasil menjahit.

Avyah S sangat terkejut karena ditentang oleh §.
Sejak itu, ayah S menjadi sakit-sakitan. Setahun kemudian
ayvyah 5 meninggal. Sebelum meninggal, avah § memanggil
kembali & dan meminta S kembali rujuk dengan suaminya. S
pada saat itu mau menemui ayahnya setelah dibujuk ibunya
tapi tetap menolak permintaan ayahnya. 5 menyatakan bahwa
diriﬁya sedang merencanakan perceraian daril suaminya.

Setahun setelah avah § meninggal, S  bercerai dari
suaminya. S kemudian ‘hidup menjanda hanya dengan anaknya.
Pada saat itu, seorang teman S mengajak S ke persekutuan
doa. Pada szat itu, S bertému dengan seorang duda dengan
2 orang anak. 8 jatuh cinta terhadap duda tersebut. S
menikah dengan duda tersebut setelah B tahun menjanda. S
diijinkan (direstuil) oleh ibunya untuk menikah kembali
dengan syarat tidak bercerai lagi. Enam bulan setelah S
menikah kembali, ibu S meninggal.

Tahun 1892, S menikah kembali. Pada pernikahannya

kali ini, 5 merasa heran, kaerna dirinya tidak pernah

-
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lagi mengabaikan suaminya, MHenurut 8, suaminya bukan
seorang ¥E sok ngatur dan keras seperti ayahnya. S jarang
bertenghkar dengan suaminya vang sekarang. Menurut S, bila
dirinva sedng marah-marah, suaminva lebih banyak diam.
Dan, bila suazminya sedang marsh-marah, $ memilih untuk
diam. Setelah kemarahan reda, mereka akan
mendiskusikannya untuk mencari penvelesaian.

Mereka juga tidak pernah bertengkar masalah anak-
anak karena suami 3 mempercayvakan anal-anaknya kepada S,
S5 juga merasa menvavangi anak—gnak tirinya dan mencoba
untuk memperlakukan secara adil -anaknya sendiri dan
anak-anak tirinya (5 memiliki 2 orang anak tiri laki-
l1aki). S jugsa merasa dekat dengan snak-anak tirinva. 8
mencobz untuk mendengarkan keluhan anak-anaknya. S
mengatakan, tidak menginginkan anak-anaknva memiliki

trauma seperti dirinya dalam hubungan dengan orang tua.

Lampiran (B - 2) : Hasil Test Tat

Kartu 2

2" Ini mah kaya jaman dulﬁ. Ini vyang  lagi hamil, ini
mamanyva. Inl vang lagi ngendaliin kuda papanva. Ini anak
mau persekutuan doa bahwa Alkitab ... Anak ini tuh rajin
ke Gereja. Anak ini kayaknyas acubh ke bapanva. Ibunya Juga
acuh sama dia ... Terus, terus kayaknya anak £teh penuh
kecewsa sama papanya. Keluarga ini kavaknya harmonis dari

luarnva ss8ja. 77




77
Kartu 4
2"  Snami-istri. Suaminva marah, karena perlakukan
terhadsp suaminva. Istrinya sering acuh. Suaminya ga
senang lihat istrinva kaya gitu. "EKamu ga bisa jadi ibu
vang baik!” Kata suaminya. Kayvanya nurut ga yah istrinva.
Rayanya sih ngga. Akhirnyva istrinys ngga bisa nurutin
suaminya. Suaminya marah-marah terus. Istrinya seneng
bisa ngelawan suamninva. Tizap ketemun mereka mnarshan.
(kenapa 1istrinya senang bisa ngelawan suvaminya) Ya,
timbul kepuasan teréendiril (Menigapa bisa timbul kepuasan
tersendiri) Ya, socalnys perempuan i;u kalo ngga bisa
ngelawan lelaki bisa diinjsak suaminya. Akhirnya sih
ceral. 8°

Kartu B8 GF

5" Suami lagi bicara sama istrinya. Kayanya ada kabar
gembira, menyenangkan. Terur tiap masalah pasti bicara.
Sambil bicara, suaminya ini pinter ngerayu. Istrinya
kebanyakan nurut seoalnva suaminya balk dan - pinter
ngerayunva. Merekaz sih  harmonis ngga kaya vang tadi.
Soalnya yang ini si istrihya cinta sih sama suaminya
terus nggal banyak ikut campur orang tua vah dalam
hubungan mereka. Soalnya orang tua turut campur teh
tambah lieur (Sunda : Pusing). 9°

Kartu 8 GF

3" Sedang ngelamun, Suaminya belum pulang, suaminya
sering pulang malam, senang minum, judi. Istri ini pusing

takut suaminya pulang sambil mabok terus mukulin anaknya.
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Istrinya sih boro-boro (3unda : apalagi) cemburu, seneng
jah vang ada suzminya pergi sama c¢eweq lain, biar ada
alasan cerai. Susahnya susah yah kalo kawin tapl nggs
seneng. 5°
(Mengapa suaminya senang mabuk, judi?) Ga tahu, itu sih

kebiasaan buruk leiaki.

RKartu @ GF

77 Ini kakak-azdik. Yang lari ini adiknya. Mereka lagi ga
cocok, lagi tenghkar. Adiknva terus kabur soalnva ngerasa
iri sama kakaknya. Kok, kakaknya lebih disavang. Padahal
orang tuz mah ngga beda-bedain. Tapi, vyah kalo anak
banyak ﬁrang tua Jjuga perhatiannya terbatas, vya Jjadi
seolah-olah lebih savang vang mana. Tapi, ini akhirnya
kakaknya, nangkep adiknya dinasehati. Adiknya nurut da

kakaknys nasehatinnya baik-baik. 7°

Rartu 10 :

3" Ini mah susmi-istri bahagia sehidup semati. Suami baik
sama istrinya. MHereka saling ‘pengertian. -ﬁelﬁarganya
bahagia. 5Saling mengerti ini kedua~-duanya saling
pengertian tidak bisa kalaﬁ cuman-salah satu. Suami-istri
ini bahagia padahal bukan pilihan orang tua. 4°

Kartu 11 :

4" Ini gunung. Ini air terjun. Ngeri, makin dekat, makin
ngeri. Kaya marabahaya. Kalau ngeliat ke bawah tuh takut
ke bawa. Takut, takut ke baws. Kalau kebawa tuh sudah jah

ngga ada harapan. Hiii, gelap penuh batu-batu gede. 4°
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Kartu 13 G

2" Anak naik Jjembatan. Anak ini nangis, takut sih.
Mzmanva ngantep {(Sunda : wnembiarkan). Ansknya nakal,
kecil sudah nakal. Ke jembatan untung ngga Jjatuh. Anak
ini nsakal. Sudah mah bapaknya galak. Eh, pengden coba-coba
segala. Kalau Bapaknys tahu pasti digebug (dipukul). Udah
sampe atas nangls, tazkut Jjatuh, Mamanya ngantep, Jjadi
anak ini mikir takut digebug bapanva jadl turun sendiri,
bisa Jjuda terus diam aja ngga berani cerita sama siapa-
siapa. B°

Kartu 13 MF

4" Istrinya sakit parah. Helihat distrinya 'sakit parszh,
suaminya kasihan. Ngga tahu bener kasihan ngga tahu takut
ditinggal istrinya. Istrinya ini sakit seteglah bertengkar
sSeruy denéan suaminyva. (Mengapa takut ditinggal istrinva)
takut ngga sada yang ngurus kali. Padahal sumber
pertengkarannya Jjuga gara-gara 1istrinva males ngurus
suami. Abils sebel sama suaminya, sok ngatur.  Akhirnva,
suaminya pergi cari dokter istrinyas sembuh. Hereks baikan
lagi. Tapi biasanya sih néga lama, ~bakalan ribut lagi.

Awet-rajet. 87

Kartu 14 :
2" Ini laki-laki ini lagi ngelamun dirumahnya.
Dirumahnva, lagi ... gelap lampu. Laki-laki ini ngeliat

keluar kok di luar terang, vah. Laki-laki ini ngelamun,
kok says kaya tahu, yah. Oh ... ini kayanya laki-laki ini

lagi ngelamun masalah. Dia tuh heran, kok dimusuhin
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istrinya. Dia coba bicara, tapi istrinya tuh "sebel sama
dia (Mengapa ?) Ya, abisnyva sebel aja, ga tahu. Akhirnya,
mereka putus hubungan kali. 4°

Kartu 17 GF

27 Ini orang perempuan satu, ngeliat di bawah ada orang-

orang lagi kerja. Si perempuan ini lagi ngelamun,
ngelamun tentang nasibnva. Kenapa dia tuh kava tapi kok
rumah tangganys ngga bahagia. Kok, orang-orang dibawahnva
miskin, tapi bzhsgia. (darimana kesimpulan itu) vah
kelihatannya gitu. {kenapa rumah tangga si perempuan
tidak bahagia) vah ... kalo orang dijodoin mah suka ngga
cocok. Ya kalo udah engga bahagia mah yang ngerasain mah
da perempuan, orang tua mah tinggal nyalzhin kita ngga
bisa ngurus suami: Yah ... ita makanya saya milih cere
juga ah sebodo orang mau ngomong apa Jjuga dz  yang
ngerasain mah saya. 8°

Kartu 20

2° Orang di tempat gelap lagl ngelamun. Ngehirup udafa
segar. Di bawah lampu jalan dan pohon-pohon. ngelamanin
diri Bener ngga vang udah'dia perbuat teh. (Orang ini
siapa) Dia perempuan. Dia baru saja keluar dari kemelut
rumah tangganya. Akhirnya, dia memutuskan untuk menikah
lagi dan ia ingin memulai kehidupan baru seperti vyang
diinginkannya. Dia dengan tekad penuh ingin suatu

kehidupan rumah tanggs vang bahagia rukun. 5°
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Lampiran (B - 3) : Analisa TAT

Kartu 2

n. rejection : acuh szmz bapanva, kecewa sama bapaknya.
p. rejection : ibunya juga acuh sama dia.

Tema : anak yang kecewsa sama bapaknys, ibunva Jjuga acuh

dan anak tersebut Juga acuh terhadap ibu-bapsaknyva.

Rartu 4

n. sgegresion ! senang biss ngelawan swami.

n. rejection : istri =sering acuh,; ga bisa nuarutin

suaminya.

p. aggression @ suami marah

Teman : istri vang senang melawan suami dan bersikap =acuh
tidak acuh dan suami balik marah.

Rartu 6 GF

n. succorance : istri senang dirayvu

n. love : istri einta sama suaminya

p. dominance : suami pinter ﬁgrayu

r. loss : ngga banyvak ikut campur orang tua

Tema : istri vang senang diravu dengan suaml yang senang
meravu tanpa banyak turut campur orang tus.

Rartu 8 GF

n. abasement : takut svamil pulang sambil mabuk.

n. interaception : sedang ngelamun.
n. rejection : alasan cerai, kawin tapl ga seneng
p. esecitance : minum, ju gi, pergi sama ceweq lain

p. aggression : makulin anaknva
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Temza : istri yang sedang melamun tentang suaminya vang

pulang malam dalam keadsan mabuk dan takut anaknya
dipukul. Istri ini ingin cerai.

Eartu 9 GF

n. rejection : adik kabur karena iri.

n. abasement : adiknya nuarut.

p. lock : orang tua perhatiannya terbatas.

p. dominance : akhirnva kakaknva, nangkep adiknva.

dinasehati.

Tema : adik yang lari karena iri terhadap kakaknva, tapi
ditangkap dan dinasehati kakaknya, akhirnya
adiknya menurut.

Eartu 10 : :

n. arffiliation : bahagis dan saling pengertian

p. auntonomy : bukan pilihan orang tua

Tema : suami istri vang bashagia dan saling pengertian
padahal bukan pilihan orang tua.

Rartu 11

n. harmovoidance : nangis, dan ngeril -

p. physical danger : gelaﬁ, penuh batn

Tema : ketakutan dan kengerian melihat tempat gelap dan
penuh batu.

Kartn 13 G

n. harmovoidance : nangis, takut
n. autonomy : pengen coba-coba
p. rejection : mamanya ngantep

p. aggression : papanva tahu pasti digebug
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Tems : anak vang menangis ketakutan karena wmencoba-cobs
naik jembatan dan dibisrkan ibunya serta dapat
dipukul ayahnya. |

Kartu 13 MF

n. passivity : sakit parah

n. aggression : bertengkar seru dengsn suaminya, sebel
sama suaminya.

n. rejection : istrinya mzles ngurus suami

p. succorance : snami takut fidak ada vang ngurus

p. nurturance : suami kassihan, suaminya cari dokter

Tema : istri yang saklit setelah bertengkar dengan suami

Kartu 14

n. intraception : ngelamun

p. aggression : 1strinya sebel sama dia
Tema : suamil yvang melamuan, memikirkan sikap permusuhan
istrinya.

Eartu 17 GF

n. intraception @ perempuan melamun memikirkan sesuatu

h. rejection : tidak cocok karena dijodohkan, cerai

p. dominance : orang tua memaksakan perjodohan

p. aggression verbal : orang tua menvalahkan

Tema @ orang tua menyalahkan karena anak tidak  cocok
dengan jodoh pilihan mereka.

Kartu 20

. intraception : orang sedang melamuan memikirkan

perbuatann&a-

n. blaimeavoidance : melepaskan diri dari kemelut
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p- leoss : rumah tangga yang penuh kemelut
Tema : perempuan vang melamun memikirkan tindakannya
keluar dari kemelut rumah tangga dan menikah

hembali.

Lampiran (B - 4) : Resimpulan Hasil Analisa TAT

ST memiliki dorongan vyang kuat n. rej (8)
untuk menolak tindaksn dari lingkungan
vang menurut S I diwarnai oleh p. agg (4)
kekerasan, perasasan yang keras dan p. dem (3)
penolakan. Dorongan penolakan 5 I p. rej (3)
tersebut tidak dimunculkannya dalam p. phy & aut
perilakun, karena 3 I lebih condong untuk
mendiamkannya dan merenungkannys saja. n. int (4)
Selain itu, S I Jjuga 1lebih banyak
berpasrah diri dan menyerzah. 5 I
berperilaku demikian dikarenakan n. aba (2)
ketakutan menghadapi  lingkungan yang n. harm (2)
dianggapnya lebih kuat. . )
Walaupun 5 I tampak ﬁasrah terhadap
lingkungan sekitarnva, tapi dalam diri S n. agg (2)

I juga terdapat dorongan untuk berontak p. loss (2)

dan melawan. S5 melawan bila lingkungan suc (1)
dianggapnya telah mulai lunak dan nur (1)}

dirinya telah mulai mandiri. n. aukt



Lampiran € : DPata S II

SUBYEK 11 :
Nama
Terpat, tanggal lahir

Alamat

Suku
Pendidikan
Pekerjaan
Agama
Pernikahan ke

Anak ke

C - 1 Hasil anamnesa

85

Ny. N.J.

Bandung, 7 Agusttus 1959

Gg. Hasan (Jjl. Pasir Koja),
Bandung

Sunda- Cina

Semester II STBA

wiraswasta

Katolik

I tahun 1881

S5 dari @ bersaundara

S mendapat pendidikan yang membingungksan bagl S dari

ayahnyva, sedangkan ibunva

acuh “tidak aeuh terhadap

pendidikan dalam menanamkan norma-norma pada dirl S. Avah
S skan marah-merah bila sedang “"tidak enak hati”, bila
ayah S sedang senang hati,-maka senakal apapun, § tidak
akan ditegur atau dimarahi. S merasa bingung dengan sikap
ayahnya itu terhadap dirinvya.

Avah § tidak pernah memukul diri S, tapi bila sedang
marah akan membanting barang atau menghajar kursi di
depan mata 5. Ancamasn ayah 8 yvang masih diingat S sampai
sekarang adalah "Papap, bisa menghajar kamu seperti ini,

tapi kamu untung punya papa sepertl sayva vyang tidak
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pernah menghajar kamua.” S benecli akan ucapan ayahnya
tersebut, karena seolah-olah wmemaksa S untuk mengakui
bahwa ayahnya baik.

Walaupun ayah 85 dalam menegakkan disiplin sangat
tergantund suasana hatl, tapi ayah S8 hkebanyakan acuh
tidak acuh terhadap apa vang diperbust S. Ibu S5 Jjuga
tidak berusshz untuk menegur 5, tapi hanva mengancam akan
melaporkannya kepada avah §S. Bila ibu S melaporkan
perbuatan 5 kepada ayahnya, .maka avah S akan menyerahkan
permasalahannya kepada ibu S. Setelah itu kedua orang tua
S tidak ada yvang melakukan suatu tindakan.

Kedua orang tua S termasuk sering berselisih. Hereha
berselisih, karena berbeda pendapat. Bila kedua orang tua
5 berselisih, mereka akan éaling mendiamkan selamz
beberapa hari. Setelah itu, salah seorang akan mencari
kesempatan berbicara dengan cara mengajak mekan. Biasanva
vang menjadi perantara adalah salah seorang saundara S. &5
bersikap acuh tidak =scuh terhadap perselisihan orang
tuanva, karena 5 merssa bosan dengan perselisihan vyang
sering terjadi dan merassa telah terbiasa dengan
perselisihan tersebut.

S kemudian memasuki masa remaja tanpa suatu pégangan
nilai vang pasti. Ketika 5 memasuki masa remaja., ibunya
memberl tahu tentang prerkembangan sexual vang akan
dialaml S, sehingga S merasa tidak terkejut dengan
perkembangan badaniahnya. Tapi, & tidak diberi suatu

pegangan nilai vang pasti.
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Ketika memasuki SMP, S merasa dirinya 1lebih senang
bermain dengan temén laki-laki. Orang tua S, terntama
avah bersikap acuh terhadap pergaunlan S. Bila 8 pergi
dengan teman-teman laki-laki dan perempuan, avah 5 hanva
sekedar bertanya kemana S pergil, tapi setelah itu ayah S
kembali sibuk dengan pekerjaannya. S5 mengatakan pada
waktu SHP dirinya =sering bolos dan sering menginab di
Lembang bersama teman-temannya.

Sekolah telah sering mengirim sarat teguran kepada
orang tua 5. Ibu 5 skan menyerashkan surat teguran sekolah
kepada avah 5. Bila mendapat teguran dari sekolah ayash S
akan mengomel. § segera dipanggil dsn dibentak-bentak
ayah S5, sebagai anak vang tidak tahu diri dan mengutuknva
tidak bakal menjadi apas-apa. S merasa sakit hati karena
selain membentak dan mengutuk, avah S juga membandingkan
5 dengan kakak-keskaknya wvang selalu sukses di sekolah.
Pada seat itu, S kembali membentak ayahnya, bahwa dirinva
diacuhkan o¢leh ayahnya. Ayah § tidek menerima dan
mengatakan bahwa dirinya sibuk (ayah S adalah seorang
pemborong) dan kakak-kakak S Juga diperlakukan sama, tapi
dapat berhasil. Karena mendapat perlawanan dari S, ayah S
menjadi sangat marah dan untuk pertama kalinva $ ditampar
ayahnya.

Setelah kejadian itu, S menjadi semakin mundur
pelajarannyas dan semakin sering membolos. Akibatnya S
tidak naik kelas. Pada saat tidak naik kelas, S merasa

sangat kecewa. 5 merasa dirinya sakit hati karena ayahnva
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tidak menghibur atau mendukungnya +tapi menyalahkannva.
Selain itu, S Juga merasa dirinva seorang vyang paling
bodoh dan seorang remaja_yang nakal.

Setelah kejadian tersebut, 8 merasa tidak mampu dan
kehilangan semangat untuk mengejar ketinggalannva.
Melihat 5 hampir tidak naik kelas lagi., ayah 8 segera
menggunakan hubungnan baiknya dengan vavasan sekolah
tempat § belajar juga dengan guru-guru S. Pada akhir
tahun, 5 halk kelas. Pada akhirnyva., avah & selalu
menggunakan hubungan bailk dengan sekolah untuk membantu S
naik kelas. Hal ini terus dilakukan ayah 5 sampai S tamat
SHA.

Ketika SHA, S memiliki hobi mentraktir teman-
temannya. S senang: mentraktir teman-temannya karena
teman—femannya akan mematuvhi segala keinginan 5, termasuk
mengijinkannya untuk meniru dalam ulasngan. S memiliki
uang berlebihan, karena pada saat  itu ayah S takut
anaknys menjadi tidak karuan dan membujuk S untuk tinggal
di rumah setelah puknl 8 malam. Ibu S pada saat itu lebih
banyak sibuk organisasi di luar rumah.

S sebetulnya pada saat itum ingiﬁ skekali berbicarad
dengan ayahnya. Tapi., ayahnva selalu mengataskan dirinya
sibuk. Bila ayahnya sedang membaca koran dan santai, 5
mencoba berguraun dengan avahnya. Pada saat itu, ayah 8
melayani gurauan S. 5 merasa senang, tapi sejak itu ayah
S tidak pernah bergurau 1lsgi dengan &8 dengan alasan

lelzh. 5 tidak senang dengan ibunya karena lebih banyak
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ngomel tentang “Jadi anak perempuan”.

Ketika tamat SHA, kakak S vang paling besar berhasil
memasukkan S ke subuah STBA di Bandung dengan menggunakan
hubungan baiknya dengan salah seorang dosen. EKetika
kuliah, S hanya masuk kuliah seminggu pertama dan
semninggu terakhir dalam satu semester. S biasanya
membayari temannyva untuk mengisikan daftar hadirnva dan
mencatatkan untuk dirinya. Ketika ujian S =akan menira
hasil pekerjaan temannyva. S mengatakan pada waktu kuliah,
teman-temannya banyak.-S mengatakan dirinva tidak pernah
merasa benar-benar memiliki teman,. karena S mencurigail
temannya tersebut hanyva ingin makan dan jajan dratis.

Pada waktu kuliah tersebut, $§ berpacaran dengan
salah seorang teman kuliahnya. S5 mengakui bazhwa dirinva
hanya ingin ada yang menemazni saja untuk ke luar malam.
Hal ini dilakukan S, karens ayﬁh S tampaknya menyukai

pacar S5 tersebut dan selaln mengijinkan S untuk  pergi

kemana saja asal dengan pacarnya - tersebut. Pacar §-

tersebut sangat pandali merebut hati ayah &. Padahal 8§
mencurigai bahwa pacarnva fersebut hanya 1ingin uwangnyva
saja. Ayah 8 juga selalu memberikan wang lejbih bila S
pergi dengan pacarnya itu.

5 lama kelamaan merasa bosan dengan pacarnya
tersebut. S kemundian memutuskan hubugannya dengan
pacarnya itu (A). Kemudian, S berhenti kuliah setelah
menginjak semester II dan memutuskan untuk bekerja pada

perusahaan salah seorang kenalan avahnva. S memutuskan

89 |
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untuk bekerja, karena merasa bosan harus tinggal di rumah

untuk sekedar mendapatkan wang. selain itu § Jjuga bosan

dengan kegiatannya sehari-hari, seperti : menonton,
belanja atan jalan-jalan. S juga ingin . mencoba
kemampuannya dalam bidang tata-buku. Di perusahaan

tersebut, S ditempatkan sebagai sekretaris sekaligus
memrngurus pembukuan.

Pada tahun 1980, A (bekas pacar S) kembali menemuil S
dan mengajak S untuk kembali menjalin hobungan. A pada
saat itu telah meraih gelar sarjana muda dan telah
bekerja pada pusat kebudayaan asing di Bsndung. S pada
saalt itu setuju karena A telah bekerja dan A diyakininya
benar-benar mencintai dirinya.

Selama pacaran, A sangat sabar terhadap S. S
mengakuni dirinva sangat tidak sabar dan sangat menuntut
terhadap A. S skan marah-marah bila A terlambat datang
walupun hanya 5 meni£l S juga senang memerintah A dan A
menurut. ©Belama pacaran, S -mengakuil dirinya sangat
pencemburu. 5 akan menanvai panjang lebar dan memaksa
untuk turut membaca bila A menerima surat dari teman
perempuannya.

Mereka pacaran setahun, karena pada waktu itu ayvah 8
sakit Jantung dan sering kumat penyvakitnya. Ayah S
meminta S untuk cepat menikah. S mau menikah, karena pada
saat itu, ayah é memberikan rumah dan saham-sahan
perusahaan serta sebuah perusahaan konveksi sebagai

hadiah perkawinan. § merasaa senang dengan hadiah

. 90

Perpustakaan Unik



91
tersebut. S juga merasa dirinya sangat berhak atas hadiah
tersebut, ksrena saudaranya yang lain telah bekerja semua
dan mendapat pendidikan yang tinggi bahkan banyak vyang
tinggal di luar negri. Avaﬁ S meninggal tepat pada hari
pernikahan 5.

5 merasa sedih dan bercampur menyvesal atas kematian
ayahnya. 5 menyesal, karena tidak sempat membiqarakan
perasaan dsn keinginannya terhadap ayahnya. S ingin
ayahnyva mengerti, bahwa dirinva sebenarnya ingin suatu
perhatian daril avahnya. 'S juga ingin mengatakan pada
avahnva, bahwa saat  wvang paling menyenangkan baginya
adalah saat dirinva mendapat kesempatan berguraun dengan
ayahnya. 5 heran mengapa dirinya _tidak ingin mencoba
lebih dekat dengan ibunva sperti saudara-sandaranya. S
menduga, bahwa hal ini disebabkan dirinya pemberontak dan
tidak senang disuruh menjadi "anak perempuan vang baik”
oleh ibunya.

Pada awal perkawinannva, S merasa bahagia karena A
sangat mwmemperhaktikan dirinya. Bentuk perhatian A
terhadap S biasanya dengan memanggil S dengan panggilan
mesra, seperti “"sayang"”. Selain itu, A jugs suka memijit
kaki S dan tidak membiarkan S pergi sendiri. 8 ~senang
_dengan sikap seperti demikian.

Lebih kurang 3 bulan pernikahan mereka, A menvatakan
niatnya untuk berhenti bekerja dan membantu S menjalankan
perusahaan konveksinya. S merasa senangd dengan maksud A

tersebut, karena menurutnya dapst lebih sering bersama.
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Pada saat itu S juga sedang hamil muda.

Tahun 1982, S melahirkan anak laki-laki pertamanvya.
S pada saat itu mulai merasa heran, karena suaminya
sangat rajin pergil ke luar kota untuk memasarkan dan
memeriksa pasaran konveksinva di luar kota atau mengikuti
rapat pemegang saham perusahaan pemborong mewakili §S.
Selain itu, perhatian A telah tidak seperti waktu saat
pertama mereka menlikah.

S pada szat itu mulal mengomel dan mencurigal
suaminya. A masih menghadapi S dengan sabar. Biasanaya A
akan langsung mengeluarkan semua laporan keuangannva
kepada S. 5 akan diam dan biasanyva langsung tidak Ibicara
dengan suaminya selama beberapa hari sampzli suaminya
menegurnya kembali.

Makin lama, A makin sibuk dengan urusan perusahaan
dan 5 makin cemburun. Menurut S, pada saat 1itu dirinya
mulai gemuk dan takut suaminyva fidak mencintai dirinya
lagi. S mulai sering bertengkar dengan suaminva.
Akhirnya, S menawarkan sejumlah uvang kepada suaminya,
dengan syarat suaminya mewakilkan urusannya ke luar kota
kepada ocrang lain. Selain itu, S Juga mempengaruhil
saudaranya vang turut dalam perusahaaan konveksi  warisan
ayvahnya itu untuk menekan suaminya.

Akhirnva, A makin banyak di rumah menganggur. Pada
saat itu, A mengatakan bahwa dirinya bosan di rumah terus

dan ingin melanjutkan kulish. 5 menvatakan sanggup untuk
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membiayai A. (A berassal dari keluarga veng tidak terlalu
mampu) .

Pada saat A kuliah, 8§ mendengar gosip bahwa A
memiliki pacar kembali. 5 menjadl cemburu dan bertengkar
dengan A. Pada saat itu S menswarkan sebuah mobil kepada
A dengan syarat S yang mengantar jemput A kuliah. A pada
saat 1tu setuju dengan tawaran S.

Setelsh beberapa bulan, 85 menyvatakan bahwa dirinva
kesal dengan sikap S. A henuntut agar dirinya dihargai
sebagal kepala keluarga dan S harus menghormatinya. S
merasa bahwa dirinyva vang harus dihormati karena telah
banyak membantu A 'dan membahagiakan A. Akhirnva a
mengancam akan meninggalkan S. S merasa takut dan meminta
maaf kepada A serta mengajak A pergi berlibur ke Bali.

Setelah pulang daari Bali, pertengkaran diantara
mereka bertambah sering. Bahan pertengkaran mereka adalah
tuntutan A untuk dihormati dan tidak selalu.diikuti oleh
S serta tuntutan A agar S tidak‘ferlalu cemburn. _Hereka
bertengkar terus sampai lebih kurang 5 bulan, dimana psada
akhirnya A memukul S. -

Setelah memukul.S, A memutuskan untuk pisah rumah
dendan 5. Pada saat itu, S kembali menawarkan ﬁang dan
berjanji wvwntuk menghormati A. Tapi A menolaknya dan
menetapkan tengdang waktu setengah tahun, bila S tidak
berubah A memutuskan untuk bercerai.

A kemudian pindah zrumah. S8 menjadi kesaal dan

marah-marah serta mencari-cari kesalahan pembantu.
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Walaupun sering marah-marah, S merasa aneh bahwa dirinya
tidak pernsh memarahi anaknya. Bahkan S merssa
seolah-olah sangat menvavangili dan ingin melindungi
anaknya. Saudara-saudara S5 terutama kakak laki-lakinya
vang paling besar turun tangan menasehati S. S dianjurkan
untuk jangan terlalu cemburu dan jangan selalu “membavar”
suaminva agar menuruti apa vang diinginkannya. S malazhan
menyalahkan kakaknya tersebut, kerena menurut $ gara-dara
kakaknya membantunya memasukkan kuliah sehingga bertemn
dengan A. Rakaknva masih berusaha menasehati 5, tapi
skhirya 5 mengusir kakaknya. Kakak S5 kemudian membujuk A
dan berhasil.

Setengah tahun setelzh A berpisah rumah dengan S, A
kemball kepada S. A ingin rujuk kembali dengan 3,
alasgannya karena dilarang berceral oleh agama mereks.
Untuk sementara A dan S kembali runkun. A sekarang kembali
memanjakan S seperti dulu.

Beberapa bulan setelah mereka kembali bersama, A
memintaa sedikit biaya untuk membiaval saudaranya yang
akan kuliah. 8 segers membantu memberikan uang ygng
diperlukan. Bangkan S Jjuga bersedia menanggung biava
kuliah sawndara A. Setelah itu, A makin sering  meminta
unang kepada S5 dengan alasan untuk biaya kuliah
saudaranya, untuk bilaya dokter ibunya atau untuk
memperbaiki rumah ibunya.

S akhirnva mengeluh hepada A, agar tidak terlalu

boros dengan uwang serta merasa berat bila harus
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menanggung semua biaya kehidupan keluarga A. Hendengar
keberatan 5, A meniadi marah dan kembali meninggalkan S
dengan anaknya. S pada saat itu mengalami konflik, di
suatu pihak dirinyz ingin A kembali kepadanva tapi di
pihak lain dirinyva wmerasa berat bila harus terus
membiayai keluarga A.

Atas anjuran teman balknya, S5 akhirnya menemui A dan
mengajaknya kembali serta memulai segalanya kembali. A
setuju tapi A tetap meminta sejumlah wuwasng karena ada
suatu keperluan mendesak. 8§ tidaﬁ maun memberikan dan
marah sekali serta memutuskan segala hubungan dengan A.

S5 merasa bingung atas tindakannya. S merasa dirinya
telah sangat baik kepadsa A, tapi malahan dimanfaatkan
oleh A. Akhirnya S memutuskan untuk tidak memperbaiki
hubungannyva dengan A dan melarang A untuk menjenguk

dnaknya pada tahun 1987.

S sekarang hidup sendiri dengan anaknya dan tidak

terlalu senang bila seorang 1laki-laki mencoba menjalin
hubungan dengan dirinyva. S mengatskan bahwa dirinya
selalu curiga terrhadap éetiap laki-taki. Sekarang S
hanfa merencanakan untuk mendidik anak tunggalnya dan

memberinya perhatian.

C — 2 HASIL TES TAT :

Rartu 2 :

2" Dia seorang perempuan bawa buka mau kuliah. Sementara

di latar belakang ada pertanisn, tanahnya gersang. Dia
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lagi mikiran...apa vyah...susah hidup ini...orang-orang
ini saling acuh....Ibu ini 1lagi nungguin suaminya

ngebajak sawah. Ini anak perempuan ini lewat maun kuliah.
Anak perempuan ini kaya tapi hﬁmpa. Dalam pikirannva, kok
masih ada orang tahan di tanah gersang ini. Anak
perempuan ini ingin punya orang tuwua kava vang dilihatnya
ini. Sudah. 5°

Inguiry : Mengapa anak perempuan ini ingin punva orang
tua seperti ini 7?7 Soalonva mereka saling perhatian,
walupun hidup di tanah gersang. Anak perempuan ini hanya
iri tanpa bisa berbuaf apapun.

Rartu 4

10" Si cowoq lagi marah, marahnva ga tahu apa, si cecug
nenangin. Ga tahn maszlah apa ... 85i cowoq ini  abis
kerja, soalnyva mungkin ruwet. Cowognva pergi. Ceweq ini
diam saja. Ceweq ini mau nenangin untuk menjaga
keharmonisan, kalan sama-sama kan ga mungkin. Jadi ceweq
ini ngalah. 7°

Inguiry : Bagaimana caranya ceweq ini nenangin cowaog
tersebut 7 Ya ngebujuk ‘pake segala cara. {carnyva
bagaimana) Ya, pake kata-kata alus, ya, dibujuk uang vang
segala cara. Bagaimana statuns perkawinan mereka ? Mereka
suami istri. Akhirnya terjaga tidak keharmoniasam mereka?
tidak, berantakan, ya sudah begitu mau apa lagil.

Kartu 8 GF

B”" Kayanya tuh ... perempuan ini disapa temen lakinva

vang mau kenalan. Perempuannya kaget, kavanya 1laki-laki

J

Nty
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ini tertarik, perempuan ini lagi sendirian. Laki-laki ini
Lertarik ksrens perempusn inl cantik. kalewm, bswaannya
tenang dan mensrik. Perempuan ini pertama kali Lkaget,
tapi dia tuh karena tenang jadi bisa ngussain. Perewmpuan
ini ga seneng, soalinya dia pikir masih banyak laki-laki
lain vang lebih cakep yvang mau sama dia. Jadi mereka
hanya sebatas kenal. Tapi laki-laki ini antusias, tapi
perempuan ini sudah memilih laki-laki lajn vyang 1lebih
cakep yang lebih kaya. Ya itulah perempuan vang mempunvai
pilihan wajar. Ya akhirnya méreka jalan masing-masing. B°
Ing : Apakah pilihan wajar perempuan itu ? Ya Jaki-laki
vang kava dan cakep.

Kartu 8 GF

6" Perempuan sendiri murung, kosong, mikirin hidup, hidup
ini berat, tidak ada seorang pun vang peduli, tidak bisa
berharap hanyva diharapkan orang. Problem-problemanva

Kalau dapat problem, pada siapakah cerita ? Diam, kosong,

melamun, pikiran entah kemana. Dia ... tenang ... sele=sail
tapi entah ... siapa peduli. 7~
Kartu 9 GF

8" Dua perempuan, yang satu lagi ngintip temannya lari.
Dia ngintip perbuatan temannya ... kesal ... Dia sebel

Ya, saingan biasa wurusan cowoa hkali. Dia kesel
soalnya kalau dia mau semwua cowoq juga bisa - dipacarinya,
dia gede modal. Dia nggs seneng sama temen sok cemburuan
gitu. Ya, akhirnya, dia ajak temennya ngomong supaya

jangan macam-macam. Temennya akhirnya nurut. Dia ngda
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suka. Scalnya dia juga ngga mau ngrebut cowog temennya
itu. Kaya ngga ada cowog lagi. 4"

Kartu 10 :

5" Damai, ... suka ngeliatnya, mengharukan. Ini kayvanva
cuman ada di film. Laki-laki ini lebih twna, kavanya avah
perempuan muda ini. Perempuan muda ini berbicara dari
hati ke hati dengan ayahnya sambil diiringi) musik vyang
lembut. Perempuan ini mencurahkan segala perasaan dan
masalahnya kepada ayah vang lembut ini. Ini avah vyang
penuh pengertian sekalidus avah vang langka di dunia ini.
Avah ini banvak mendukung anaknva dalam menghadapi hidup
ini. 5~

Kartu 11 :

2" Apa yah ... hutan, air terjun. Ini orang atan apa ini?
Ini kayanya ada orang lari dari dunia penuh masalah yang
sulit dimengerti. Ini hidup nyepi. Di hutan Aia aman dari

segala macam orang vang biasanya tidak acuh Juga

mengerecoki hidup kita. Masalah hidup, keluarga ... ah
rasanya damai, bebas ..: ga ada larangan ... paling vyang
ada hanya pohon, air terjun ... alam yang liar menderikan

sekaligus menenangkan. 6 ° (Mengapa menenangkan ?) Yah
tidak ada orang lain yang menyebalkan.

Rartun 13 G

7" Ini ... anak perempuan lagl naik tangga. Berusaha
untuk sampai di atas. Dia ingin dirinya mandiri, tanpa
bantuan orang lain. Dia berusaha ... dia coba terus

coba. Ga mau kalah sebelum pulang. Lingkungan mengucilkan
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dia, karena dianggap tidak RARPU . Dia baru mau
membuktikan dirinya bisa mandiri. Dia baru nyampe
setengahnya. Tapi, di depan sudah banyak kesuwlitan. Dia
berusaha tidak menverah. Tapil, apa boleh buzat, seorang
anak kecil ... sakhirnya ... kecewa tidak seorangpun vang
membantunya. Hanyaan celaan. 8°

Kartu 13 HF

8" Perempuan dan laki-laki. Perempuan ini pasrah sama
laki-laki ini. Perempuan ini mau aja tidur dengan
jaki-laki ini. Hereka ituw swvami-istri ... Perempuan ini
banvak ngedukung suaminya dalam modal. Dasar  perempuan
bodo yah sudah badannya dikasihin, duitnya Juga. Abis
pertamanya laki-laki ini baik sih maksudnya bisa gitu
ngarunya lakli-laki inid sama perempuan ini. Udah gitu
laki-laki ini nutup mata pura-pura ngga tau apa-apa.

Udahnvya va udahan ajs, mereka pisah. 6°

Kartu 14
2" Gelap ... bagi sava gelap. Dia ini ... kayanya lagi
menikmati keadaan gelap ... Dia lagi sumpek lagi ngerasa

dikerubuti masalah. Dia lalu membuka jendela melihat
keluar, terang .:. ingin ngeliat suasana luar. Pikirannya
kosond. Dia ingin terbang bebas ... bebas ... terlepas
dari semua bebas dari kemelut, bebas dari masalah.
Barangkali orang ini dianggap gila oleh orang lain. Ah

sebodo ... orang hsnya bisa komentar tidak man menolong

sudah. 7~




Kartu 17 GF

4" Inl tuh suasananysa. aneh ... Kaya sore va kaya siang vya
suasananva sneh. Yang pasti ceweq 1ini 1lagi berdiri di
atas Jjembatan ngeliatin ke kali. Orang-orang ini kuli-
kulinya. Dia itu bos yang berkuasa, ini kuli-kulinya.
Tapi ini saneh nih gambarnva ... sayva kayanya ngga bisa
cerita ... Oh, ya gini aja, kita gabungkan suasananya
saje sama ceritanyva. Ini begini, ceweq inl lagi ngelamun.
Dia lagi melepas lelah dari pemikiran masalahnyva, Vva
masalah kantor, masalah pribadi, masalah keluargs.
Pokoknya dia lagi istirahat sambil ngawasin kuli-kulinya.
Kuli-kulinya ini suka males Jadi harus diawasin, soalnya
rugi sudah dibayar kok kulinva tidur. Tapi, gitu matahari

terbenam, ceweq ini balik ke rumahnys tidur. 9°

Kartu 20 :

8" ... Ini orang ... 1lagi Jjalan ... sendirian @ lagi
santai. Ga tahu ... kemana ... malam-malam ... jalan cari
udara segar ... untuk sekejép dia melepas segala
pikirannya ... ah nyaman. 14°

C — 3 ANALISA TAT

Kartu 2 :
n. abasement :+ iri tanpa bisa berbunat apapun
p. lack : tanah gersang

p. Affiliation : saling perhatian
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Tema : anak perempuan yang iri tanpa dapat berbuat apapun-

melihat orang-orang yang masih dapat saling memperhatikan

walaupun hidup di tanah gersang.

Kartu 4

n. dominance : membujuh dengan segals cara

n. Abasement : ngalah, berantakan hubungan mereka dan
tidak berusaha untuk berdamai kembali.

p. aggression : si cowog lagi marah.

p. rejection : 51 cowong pergl.

Tema @ istril sedang berusahsz nenangin suaminya vang marah

dengan berbagai cara tapi gsgal dan menyerah.

Kartu 6 GF

n. rejection : Ba seneng.

n. achivement . : menginginkan laki-laki lain wyang 1lebih

"cakep" dan hkaya.
" p. dominance : laki-laki lain itu antusias.

p. abasement : jalan masing—masing.

Tema : seorang perempuan yang dirayu oleh seorang
laki-laki dengan antusias, tapi menolak

laki—laki tersebut karena memilih laki-laki lain

vang lebih cakap dan kava.

Kartu 8 GF

n. Intraception : marung, kosong, mikirin hidup.

p. loss : tidak ada seorangpun yvang peduli.
Tema : seorang perempuan vang marung memikirkan

hidupnya tanpa ada seorangpun vang peduli

padanva.

|
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Kartu 9 GF

n. aggression : sebel atas perbuatan temannya, kesel.

n. dominance : mengajak femannya ngomomg supaya Jjangan
macam-magam.

p. aggression : temannya cemburu.

p. abasement : Lemannysa akhirnya nurut

Tema : secorang perempuan vang tidakh suka atas kecemburuvan

temannya.
Kartu 10
n. succorance : mencurahkan perasaan dan masalah.
p. nurturance : ayah vang wpengertian dan mendukung

anaknya menghadapi hidup.
Tema : anak perempuan vyang mencurahksn perasaan pada

ayahnya vang penuh pengertian dan mendukungnva.

Kartn 11

n. harmavoidance : melarikan diri ke hotan untuok
melarikan diri dari permasalahan.

p. physical injury : alam liar vang mengerikan,

p. loss ' : tidak ada orang lain.

Tema : seseorang vang melarikan diri ke hutan karena
menghadapi permasalahan hidup.

Rartu 13 G :

n. Avtonomy : ingin mandiri
n. Achievement : ga mau kalah, berusaha tidak menverah
p. Rejection : lingkungan mengucilkan

p. Aggresion : mendapat celaan




Perpustakaan Unik

103 |

Tema : Anak kecil yang ingin membuktikan kemampuanﬂia,
karena ditolak lingkungan.

Kartu 13 HF

-
n. Abasement : pasrah
n. Nurturance : mendukung dalam modal
p. Dominance 1 pandai merayu
p. Rejection : nutup mata pura-pura ga tahu apa-apsa
Tema : Perempuan vang pasrah dan mendukung sSeorang
laki-laki, tapi kemudian ditinggal pergil
Kartu 14 :
n. Intraception v sumpek, pikiran hkosong
p. Aggrression : orang lain menganggapnya gila
Tems : seorang vang lagi melamun dan diznggap gila  oleh
orang lain
Kartu 17 GF
n. Dominance : mengawasi, berkuasa
n. Passivity : ngelamun melepas. lelah, tidur
p. Deference : kulinva bekerja di bawah pengawasan
Tema : perempuan vyang berkuasa melepas 1lelah sambil 5

mengazwasi kuli

Kartn 20 :
n. Passivity : jalan melepas segala pikiran, santai
p. Lack : sendirian

Tema : orang vang lagi sendirian santal, melepas segala

pikiran.



C — 4 Kesinmpulan Hasil Analisa TAT

S wmemandang bahwa tindakan
lingkungan terhadap dirinya cukup
membingungkan. Disatu pihak,
linghkungan menolak dan keras serts
berusaha mengnasai 5 II. Keadaan
ini menimbulkan dorongan vang
kontradiktif dalam diri S TI, pada
satu pihak 8 II memiliki dorongan
nntuk patuh pada kekuatan

lingkungan, tapi di pihak lain § IT

Juga berusaha nntuk menguasail
lingkuangan.

5 II juga merasa bahwa
lingkungan tidak dapat memberikén

apa vang disharapkannya. Henghadapi

lingkungan vang seperti demikian:
S IT berusaha untuk meraih
prestasi, tapi ia Juga bersikap

pasif dan hanya merenungkan atau
melamonkan nasibnya, menolak,
melawan lingkungan. Kemungkinan

besar 5 1T akan mencurigail
lingkungannya. Walaupun demikian, S
II wmasih dapat untuk memberikan

kasih sayvangnya.

p dom
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p. ageg (4), rej (3)

(2)‘: P. aba

(2), p. nur (1),

p. aff (1), p. phy

inj (1)

n. aba (3)
n. dom (3)
p. lach (2)

p. loss (2)

Becach (3)
n., aut (1)
RS || (F2
n. int (2)
. agg (12
n. sue-{1)
ne harm (1)

n. nar (1)
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Lampiran D : Data S II

Subyek IIX

Nama : Ny. L

Tempat Tgl. Lahir : Bandung, 8 Juni 1948.
Alamat : Gg. Adikacih, Bandung.
Suku : Cina

Agama : Katolik

Pendidikan : SHA

Pekerjaan : Tbu rumah tangga
Pernikahan ke ¥, tahuﬁ 1968

Anak ke : 2 dari 4 bersaudara.
Lampiran D - 1 : Hasil anamnesa

Avah 3 sebenarnva mengharapkan S lahir sebagai anak
laki-laki, karena kakak S adalah perempuan. Avah S kecewa
ketika mendapatkan $S. 5 sering mendengar ibunya tidak man
disalahkan ayahnva, karens hanva memberikan segorang anak
laki-1laki vaitu adik bungsu S.

S menilai avahnya sangat pelit dan sangat keras
dalam hal pengeluaran uang terutams terhadap S, sedangkan
terhadap saudara S yvang lain tidsk terlalu pelit. Ayah S
juga skan marah-marash bila S mengatakan dirinya telah
dimintd SPP oleh sekolah. Padahal S mengetahui bahwa
ayvahnya sangat mampu untuk menyekolahkan keempat anaknya
dengan baik.

Avah 5 tidak terlalu keras terhadap kakak perempuan

S maupun adik perempuan S, karena mereka tidak terlalu
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melawan terhadap aysh. S mulai berani melawan ayaﬁhya

sejazk kelas & SD. Bila S hendak dipukul avahnya, 35 akan
melemparkan segala macam benda ke arsh ayahnya. Bila
akhirnya S kalah oleh ayahnva, maka S segera mengambil
pisaun dan mengancam akan bunuh diri. 5 melakukan hai
tersebut, karena S pernah ditangkap oleh ayahnya dan
dipukul sampai luks. 3 sering mendapat pukulan sampai
berlebihan dari ayahnya, karena S adalah anak nakal
ketika masa kecilnva. Kenakalsn S adalah mencuri mangga,
berkelahi dengan anak-anak tetangga, karena dirinvya
sering diejek sebagai anak vang tak diinginkan ayahnya.

Ayah 5 Jjuga sangat marah dan akan memukul S bila
hasil ulangan S dibawah nilesi 8. Padahal S jarang sekali
mendapat nilai ulangan dibawah 8. Ayah S marah, karena
merasa hnasil Jjerih pavahnya mengajari & sia-sia. 5
mengatakan dirinya tidak mengerti bila diajari oleh
avahnya maka S sedapat mungkin menghindar dari awvahnva.
Bila liburan pun, S dipaksa ayahnya untuk tetep balajar.
Ayah é paling tidak suka melihat S bermain atau melihat
televisi, karena menurut a&ah S ‘hanya menghambierkan waktu
saja. Menurut S dirinya merasa lelah bila harus belajar 8
jam sehari.

S pernah mengadukan hal ini pada ibunya, tapi S
malahan dinasehati untuk menghormati avahnya. Sejak itu S
memilih diam saja. & +tidak banyak berbicara dan

mengobrol.
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Yang paling ditakuti S adalah setiap akhir tahun,
karena walaupun S naik kelas dengan nilai memuaskan, S
selalu dikritik oleh ayvahnya. Avah S selaln menuntut agar
3 mendapat nilai 10 semua di raport. Bila S mendapat
nilai 10 dalamlulangannya, S tidak dipuji ayahnva, tapi
malahan ayvahnya merasa bahwa itu hasil ajarannva.

Ketika S tamat sekolah dasar dan akan melanjutkan ke
SMP, avah S sedang merugi usahanya. Ketika S meminta uang
untuk mendaftar ke SHP, ayah 5 sangat marah dan menyuruh
S untuk menjadi pembantu saja. S mengakui dirinya masih
sakit hati terhadap ayahnya. S akhirnya diberi nang oleh
ibunva.

Ketika kelas IT SMP, S sakit kuning vyvang cukup berat
sehingga harus dirawat di rumah sakit. Akibatnya
pelajaran S menuran . S masih . dapat menyusul
ketinggalannya karena dibantu seorang teman laik-lakinva
vang dekat dengannya sekaligus disenangi S. Tapi S lupa
menekuni pelajaran agama. sehingga orang tua S  mendapat
panggilan sekolah, S landsung dimarahi habis-habisan oleh
avahnya dan menudoh kegagalan S tersebut akibat 8§ sering
paca?an.

S saat itu dipuknl habis-habisan dan dibentak oleh
avahynya. S merasa malu dengan kata-kata vang dipakai
oleh ayahnya pada saat itu. Akibatnya S merasa malu bila
dekat dengan anak laki-laki. S Jjuga malu bila sedang
mengalami menstruasi, karena avahnya menggunakan istilah

vang menurut S sangat kotor. (5 menolah menyvebutkannya).
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Keesokan harinya ketika 5 masuk sekolah, & ditanya
oleh guru dan teman-temannya karena kakil dan tangan S
penuh dengan bekas luka-luka. S mengatskan dirinya Jjatuh.
Akhirnya S dipaksa gurunya dibawa ke dokter. Menurut
dokter. HMenurut dokter saat 1itu, S 1uka karena bekas
pukulan. Ayah 5 langsung dipanggil ke sekolah dan
mendapat peringatan. (S menangis) Tapi, setelah itu ayah
S tidak wmemukul lagi. Avyah S menggerutu, bahwa zaman
tglah terbalik, memuknl anak sendiri malah ditegur orang
Iain. Ayah S wmengatakan bahwa dulu kakek buyutnya
membunuh anak perempnannya sendiri saja tidak ada vyang
memusingkan.

Sejak itu hubungan S dengan ayahnya bersifat acuh
tidak acuh bahkan tidak berbicara - sama sekali. TIbu §
mencoba menasehati S agar meminta maaf kepada avahnyva. §
malah merasa semakin merasa benci kepada ayahnya. S
merasa lebih enak perasaannya bila tidak berbicara dengan
ayahnya. Ayvah S menjadi tidak peduli sama sekali =akan
semua hal yang dilakukan 5.

Selama SHA, S henva 'bergaul dengan teman-teman
perempuan. 5 tidak senang terhadap teman laki-lakinya. S
Juga berusaha menguasal semua pekerjaan vang bilasanvya
menurut peran seturut jenis kelanmin (sex role) dikerjakan
oleh laki-laki. S juga berusaha untuk meraih ranking 3
besar di sekolahnyza. S biasanya puas bila berhasi)l meraih
Juara ketiga di sekolahnva, tapi ia akan merasa sangat

kecewa bila anak laki-laki vang menempati ranking di atas

L
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dirinya. § melakukan semua hal tersebut sekedar ingin
menunjukkan pada ayvahnya bahwa laki-laki lebih bodoh dari
perempuan.

Setamat SHA, S memutuskan untuk bekerja, karena S
ingin hidup mandiri dan tidak mau serumah dengan ayahnvya.
S akhirnya bekerja di sebunah perunsahaan tekstil di
daerah Bandung bagian Selatan. S merass puas dengan
pekerjaannya sebagai pengurus keuangan dan pembukuan.

S pada saat ifu memutuskan untuk tidak menikah. tapi
pada saat itu Kepalé Bagiaﬂ Teknik di1 perusahaan tempat S
bekerja mencintai 5. S merasa aneh- bahwa dirinya Juga
mencintai temannve tersebut. Menurut S, mongkin pacarnya
yersebut seorang vang halus dan sabar, berpendirian dan
cenderung otoriter walau mengungkapkannya dengan halus.

S kemudian memperkenalkan pacarnya tersebut kepada
orang tuanya (sementara itu, 5 kost di témpat pamannya
dari pihak ibu). Avah S langsung tidak menvetujui karena
pacar S tersebut 14 f£ahun Jlebih tua dari S dan. berdarah
campuran {(pacar S tersebut, vang kemudian menjadi suami 8
adalah seorang campuran Suﬁda—Cina).

S pada saat itu menentang alasan ayahnya dan
mengatakan bahwa ayahnyva kuno dan rasialis. Avah 8 sangat
marah dan mengatakan tidak maw bertemn dengan 5 lagi. 5
merass gembira dengan jawaban ayahnya dan menyatakan akan
segera menikah.

Ayah § saat itu langsung diam dan menvatakan

menyetujul untuk merestui 8. Kemudian, ayah S menyatakan
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bahwa setelah S menikah akan dicoretnya dari daftar ahli_-

waris ayahnya. S juga tidak diperbolehkan datang k erumah
avahnya lagi dan tidak diakuinya lagl sebagai anak. §
mengatakan bahwa hal tersebut kebebasan ayahnya, karena
dirinvya Jjuga tidak ingin dilahirkan.

Setelah menikah tahun 1868, S benar-benar tidak
pernah datang ke rumah ayahnya. 8 juga +tidak pernah
mengucapkan Selamat natal, Tabun Baru maupun ulang fahun
kepada ayahnva. Hanyva ibu S vang datang mengunjungi 5,
tapli 8 sering mengusir ibunya pulang. Ibu 8 saat ituw
menyatakan bahwe dirinya tidak membenci 8. Dalam setiap
kesempatan 1tu, ibu 8 selaln membujuk agar S5 meminta maaf
kepada ayahnya. 3 menolaknya.

Tahun 1970, S melahirkan anaknya yang pertama.  Anak
pertamz S adalah perempuan. Pada saat itu, & mengatakan,
bahwa dirinvae stress, karena takut anak perempﬁannya
tersebut diperlzkukan sepertl dirinyva diperlakukan Lkasar
oleh avahnya. Suami S mengatiakazn bahwa dirinya akan
menyavangl anak-anaknya baik laki-laki dan perempuan
serta tidal akan memukul ahak—anaknya.

Hubungan S dengan swuaminya tidak terlalu diwarnail
perselisihan. Bahkan S jarang berselisih dengan suaminya.
Sumber perselisihan S dengan suaminva bila suaminya
sedang mendapatkan masalah dalam pekerjaannys, dan
mengeluh kepada S, S tidak bisa memberi tanggapan vyang
diinginkan suaminya. S mengatakan bahwa dirinva bingung

menghadapi suaminya dan tidak tahu apa vyang sebenarnya
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vang dikehendaki suaminya. Padahal dirinya telah mengurus
rumzh tangga dengan baik, tapi suaminya masih menuntut
untuk ditemani ngobrol. bahkan sering mengkri£ik dirinya
tidak dapat diajak ngobrol, tidak mengerti perasaan
suami.

Bila suami mengkritik dirinya, S akan balik
marah-narah. Biasanya bila telah demikian, suaminva vyang
akan menenangkan S. Seorang teman $ bahkan pernah
mengomentari hubungan S5 dengan swasminva sebagai hubungan
avah dengan anak bukan suami dengan istri, karens S harus
selalu diasuh suaminya.

5 jarang berselisih dengan swuaminva. Bila terjadi
perselisihan, biasanya S akan diam. Setelah beberapa saat
S akan kembalil menegur suaminya. Siapanya yang lebih dulu
menegur bila terjadi perselisihan  biasanva tidak
menentu,

Tahun 1972, 5 melahirkan anak keduanya sekaligus
anak bungsunya, laki-laki. Setelah kelahiran anaknya vang
kedua, S memutuskan untuk tidak wmemiliki anak lagi.
Rencana S inil didukung oleh suaminya. S dan suaminya
merasa repot bila memilikl anak terlalu banvak.

RKetika anak bungsu 5 berumur 40 hari, ayah S datang
mengunjungl S. S menyambutnya dengan dingin. S menyatakan
bahwa dirinva dapat memaafkan ayshnya, tapi tidak dapat
terlalu baik dalam arti ramah terhadap ayahnya. Hubungan

5 dengan ayvahnya tetap dingin sampai syahnya meninggal.
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Hubungan S dengan suaminya sampai sekarang boleh
dikatakan harmonis, dalam artil tidak terjadi perselisihan
hebat sehingga mengancam keutuhan rumah tangga mereka. S
mengatakan bila suaminva sedang mendapatkan suatu masalzh
biasanya cerita kepada S. Kadang-kadang swuami S pergil
keliling kota untuk menenangkan dirinva bila menghadapi

masalah berat.

Lampiran D - 2 Hasil Test TAT :

Kartu 2 :

7" Ini cerita sunatu  keluarga. Ini wvang ngebajak ini
Bapaknya. Bapaknyva ini petani kaya, tapi pelit. Jadi
ngebajak aja sendiri gs mwau bayar orang. jangankan bayar
orang, kalau ansak perempuannya. ini (S menunjuk gambar
perempuan muda di latar depan) minta jajan aja
ngomeinya panjang lebar. Kalau ga harus bantuin dulu. Ini
mamanya lagi ngelamun. Dia nyvesel kawin sama laki-laki
pelit. Kalau pelit aja mending, ternvata laki-laki ini
juga kasar. halau anakperempusn 3ini salah sedikit aja
sudah dihajar. Tapi anehnya, mamanya ini, nyalahin si
anak perempuan ini dan ngebelain bapaknya ini. Anak
perempuan 1ni jadi marah, soalnya dia ge terima dirinya
dihajar. Anak perempuan ini skhirnya kabur dari bapaknya
ini dan dia hidup bahagia soalnya dis pinter, sih, Jjadi
bisa mandiri. Anak perempuan 1ini, kasihan sih sama

orangtuanya tapi dia tetap ga mau dekat, soalnya ga suka.

4°59".
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Kartu 4 :

11" Ini suami istri vang lagi wmarahan. Hereka itu
sebenarnya rukun. Tapi, vah, serukun-rukunnya rumah
tangga pasti ada ributnyz. Ini tuh ceritanya.... suaminya
pas lagi kesel, wakitu isirinya ngomong pengen makan di
luar, padahal suaminys lagi ada urusan. 8i istrl terpaksa
nenangin suaminya. Biasanva sih suwami ini teh baik sama
istrinva, ngasuh gitu, walaupun senang ngsatur. tapi dia
juga sebenarnya bawasannya baik, sama anak-anak juga gitu.
51 suami inil sesudah marah-marah gitu, akhirnyva mandi dan
nenangin diri. Sesudah itu, dia memanggil istrinya yang
lagi ketakutan dan' dikasih ngerti baik-baik. Istrinya
minta maaf dan mereka akur lagi. 513"

Kartu 6 GF

5" Ini gambar bapak lagi keras sama  anak perempuannya
vang diangdapnva bandel. Si bapak ini pengen ngasih
pengertian sama anak perempuannya supaya nurut sama orang
tuna, soalnya gede nggak usah- dipukuli lagi. Anak
perempuan ini ngga bisa terima, karena anak perempuan ini
ngga suka sama bapaknya dan lagi mngge wmau nurut sama
prerintah vang ngega masuk akal. Anak perempuan ini ga suka
sama bapaknya socalnya dia juga bisa ngatur diri sendiri,
bisa tanggungjewab. Akhirnva mereka jalan sendiri-
sendiri. 3°47"

Kartu 8 GF

4" Sedang ngelamun, sedang mikir, kok dia ngerasa sepi,

padahal teman-temannya banyak, suaminya baik, anak-
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anaknys pada pinter. Ceritanya, dia tuh siang-siang abis

nyuruh fidur snak-anaknva, lagi nunggu suaminya pulang.

Oh, va dia tuh sepi, soalnya dari kecil, dia tauh susah

untuk cerita tentang perasaannya sama orang lain. Sama
ibunya sendiri aja dia ga mau cerita. Dia tuh pernah
sekali cerita sama ibunya ngomongin ketidaksukasnnya sama
bapaknya, eh malahan ditegur, dimarahin sih ngga. Soalnysa
ibunya teh perempusn vang alus. Dis disuruh ngehormatin
ayahnva dan ga boleh ngomongin bapaknya lagi. Sejak itu
dis. kapok, g2 pernah ngomong apa-aps lagi szma siapapun.
4°14" .

Rartu 9 GF

10" Ini cerita 2 kahkak beradik. Yang 1lari ini adiknva.
vang lagi ngintip kakaknyva. Adiknva ini lagi marah sama
bapaknya jadi ia 1lari. Ia lari wmau pergi kerumah
cowognys, maksudnvya mau kabur sama cowoknya. Soalnya
cowoknya itu sabar, penuh pengertian. Xakaknya ini mau
ngalangin. Kakaknya ini sayang sama -adiknya. Kakaknya
‘ngga mau nama adiknva Jelek di depan keluarga cowoknya.
Kakaknva ngejar adiknva terus dikasih tahun pelan-pelsan.
S1 adik nangis sama kakaknyaza, socalnva kesel banget =sama
bapaknya, tapi dia Juga sayang sama kakaknva vyang baik
ini. Adiknya marah sama bapaknya, soalnya sok main pukul,
padahal si adik cuman telah 10 menit dari biasa waktn
pulang sekolah. 5i adik trenyuh sama kehalusan kskaknva.

Akhirnya adik pulang ke rumah, tapi ga ngomong sama
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bapsk. Sampe akhirnyva bapak negur dulu, karena diomongin
alus-alus sama kakak. 57407

Karin 10 :

14" Ini sepanjang suami istri vang romantis. Sebenarnys
istri ini ga gampang ngadepinya. mereks bisa tenghkar tiap
hari, kalaun suaminva ga dewasa, ga sabar. Suami ini
sayang banget sama istrinyva. Terus mau ngertiin, soalnyva
kavanys beda numurnya Jjauh, jadi rasanva seperti ke
anaknyva kali. Istri ini mau nurut sama swuami, sangat
menghormati. tapi kalau suami lagi marah, istrl akan dim,
soalnya istri sudah kepegang sama suami. Suami tahu cara
menghadapi istri. Mereka itu sedang merayvakan ulang tahun
pernikahan mereka. Istri ini bahagia dapat suami penuh
pengertian. Suvami juga bahagia, soalnyz istri nurut sama
dia. 4°43",

Karxtu 11

12" Air terjun, mengerikan, sepi, penuh bahaya. Rasanva
saya ga beranl kesini. S5aya takut. Hii~ ... sudah ah.
Penuh bahaya. 27~ 17"

Kartun 13 G

9" Anak perempuwan kecil, 1lucu, pinter. Tapi, sayang
diremehkan bapaknya. Bapaknya tuh sebenarnya sayvang, tapi
terlalu keras dan kejam. Bila angka vang didapatnya
jelek, dia tuh digebuk sampai setengah mati. Pernah dia
digebuk sampai ngga bisa nangis lagl ... (S diam)}.
Scalnya luka sebadan-badan. Anak ini terus kabur naik

tangga. Mau bunuh diri. Untung ketahuan sama saudaranya.
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Anak inil mau bunnh diri soalnya daripada digebug orang
lain mendingan mati sama diri sendiri. Sama saudaranva
diomongin baik-baik. Anak ini akhirnvya ga Jjadi bunuh
diri. 6~

Kartu 13 MF

5" Ini suami-istri. Istrinyva sakit. Suaminya sedih.
Soalnyva mereka bahagia. Istrinya setia dan selalu merawat
suaminysa. Suaminysz sayang dan ngerti sama istri. Anak-
anak pinter dan sehat. Istri ini ssakit, mungkin luka
dalam akibat pukulan bapaknva dulu. Suaminva ingin
menegur bapak mertuanya itu, tapi 312 rasional. Percuma
pikirnya, yang berlalu biarlah berlalu. Ia lalu
menutuskan wuntuk memaggil dokter. Istrinva akhirnva
sembuh. Merehka bahagia kembali. 47 15

Kartu 14 :

3" Ini seorang ayah vang sedang melihat ke luasr Jjendela,
menikmati pemandangan sore hari _setelah lelah bekerja.
Tapi, gadis kecilnva lebih ingin agar ayahnya mngobrol
dengan keluarga seperti dalam film. Si gadis keeil ingin
sekali-kali dipsnghkn avah, tanpa harus dipukul. Tapi apa
boleh buat, yah ... akhirnya sifat tiap keluarga beda.
Rarena mnegantuk akhirnya ayah ini jatuh dari loteng 1ini
dan meninggal. Gadis kecilnysa menangisi kematian ayahnya.
4 |

Kartu 17 GF

3" Ini pengalaman, eh, pemandangan mursm, penuh depresi.

Kayanya 1ini ceweq vang lagi berusaha mengatasi
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kemelutnya. Yang Jjelas, ia tidak berusaha bunuh diri;
karena bunuh diri itu dosa. Ceweq ini ingin kabur bersama
kekasih vang tidek direstui oleh avah. Xekasihnya ini
tidak direstul, karena tidak begitu kava. Akhirnya ceweq
ini nekad melarikan diri. Tapi sebelumnya 1ia mengancam
duln ayahﬁya. Avahnya ketakutan, karena takut memalukan
keluarga. Ya man tidak mau. Akhirnya ayshnya mengijinkan
Juga. Tapi, znak perempuan ini tidak diberi warisan.
Akhirnyva si anak perempuan ini kaya, soalnya suaminyva
pinter cari duit dan rajin. Ayahnya akhirnya ngebaekin.
Tapi si anak perempusn acuh ga aéuh, soalnyva sakit hati.
Tapi tetap ngehormatin. Ya, akhirnya hubungan merska
pasif. 4° 157. -

Kartu 20 : (8")

I.aki-laki sedang ngelamun pulang kerja. Dia kecapean, diz
ingin segera pulang, anak istrinya sudah menunggu di
rumah. Laki-laki ini lagi kesepian. Dia itu kayanya lagi
kesel sama keluarganya. Istrinya itu baik, tapi ‘menurut
dia terlalu kekanak-kanskan. Dié ngomong masalah itu saﬂé
istrinya. Istrinya ga terlalu ngerti. Dia akhirnya mikir

usianya beda Jauh sekali, 3jadi dia akhirnya sabar.

Akhirnya laki-lakl ini, cepat-cepat pulang untuk segera

kumpul dengan keluarga. 3° 27"

Lampiran D - 3 2 Analisa TAT

RKartu 2 :

n. succorance : minta jajan
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aggression : marah, ga terima

auntonomy : kabur dari bapaknya, bisa mandiri
rejection : ga man dekat, ga suka
nurturance : kasihan

retention : pelit

aggression @ ngomel, menghajar, nvalahin

abasement : menyesal

Temz : anal perempuan vang melepsaskan diri dari avahnva

vang pelit dan kasar.

Eartu 4

n.

n.

dominance : nenangin suvuaminysa

harmavoidance : ketakutan

blameavoldance : minta maaf

aggression : kesel, marah-marah

intraception_: menenanghkan diri

nurturance : ngasuh

exposition : memanggil istrinya baik-baik dan dikasih

ngerti.

Tema : Istri vang dimarahi suaminva vang sedang kesal.

Kartu 6 GF

.

n.

antonomy : bandel, ga msu nurat, bisa ngatur diri
sendiri.

rejection : ga suka sama bapaknya

p. dominance : ngasih pengertian sama anak perempuannya

supaya nurut sama orang tua.

Tema :@ anak perempuan vang tidak mau mematuhl ayahnya,.
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Kartu 8 GF
n. intraception : ngelamun, mikir ;
p. dominance : ditegur, disuruh menghormati ayah, ga

boleh ngomongin avah lagi.
Tema : seseorang sedang melamun, merasa kesepian karena
sejak kecil tidak pernah cerita apapun sejak
ditegur ibunvysa.

Kartu 9 GF

n. agegression : marah, kesel banget

n. harmavoidance : lari dari kemarahan ayah

n. abasement : trenvuh

n. succorance : nangis sama kakaknya.

p. nurturance : sabar, penuh pengertian

p. dominance : ngalangin, kakak memberitahu pelan-pelan.

Tema : adik vang hkabur karena wmarah sama bapaknya, tapi
ékhirnya kembali lagi karena dinasehati kakaknva.

Kartu 10 :

n. sbasement : nurut, menghormati

n. passivity : diam

P. nurturance_: ngertiin,‘penuh pengertian

p. aggression : lagi marah

Tema : istri yang patuh dan hormat kepada suamli vyang
penuh pengertian.

Kartu 11

n. harmavoidance : ga berani, takut

p. physical danger : penuh bahava, mengerikan

Tema : air ferjun vang mengerikan
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Kartu 13 G

n. intrsaggression : bunuh diri

n. abasement : menurut tidak jadi bunuh diri

p. aggression ayahl memukul sampsal setengah mati,

meremehkan.
p. dominance : diomongin baik-baik
Tema : gadis kecil yang akan bunuh diri karena sering
dipukul.

Kartu 13 HF

n. abasement : setia dan selslu merawat suami

p. nurturance : sayvang dan mengerti sama istri

p. aggression : ingin menegur ayvah mertua

p. abasement : yang berlslu biarlah berlalu

Temwa : istri vang sakit dalam akibat pukulan ayahnya.

Kartu 14 :

n. succorance : ingin ngobrol dan dipangku

n. abasement : .... apa boleh buat.

p. prassivity : lelah, menikmati pemandangan

p. loss : jatuh ... dan meninggal.

Tema : gadis kecil yang iﬁgin dipangku ocleh avzh, tapi
ayahnya lebih éenang menikmati pemandangan sampail
mendantuk, jatuh dasn meninggal.

Kartu 17 GF

n. zutonomy : melsrikan diri
n. aggression : mengancam ayah
n. rejection : aecunh ga acuh

p. rejection : avah tidak merestui
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p. abasement : akhirnya mengijinkan Jjuga

Tema : anak perempuan vang memazksa kawin dengan kekasih
pilihannya walaupun dilarang ayahnva.

Rartu 20 :

n. intraception : nglamun, mikir

p. loss : kesepian |

Temz. @ laki-laki kelelahan dan kesepian karena 1istrinya

tidak mewmahaminya.

Lampiran D - 4 : Kesimpulan Hasil Analisa TAT

s 111 dalam @ | menghadapi p. 2gg (5), p. dom (4)

lingkungan vang keras, p. rej (1), p. ret (1)
mengnasai, ~ menolak, akan n. agg (3)
menunjukkan dorongan-dorongan n. harm (3)

vang agrasif dan balik menolak n. int (2)

lingkungan. § III takut uantuk n. int agg (1)

menyalurkan dorongan-dorongan n. aut (3)
agresinya tersebut, sehingga - n+ nur (4)
dorongan-dorongan tersebut n. aba (5)

ditujukan pada dirinya sendiri.
5 111 Jjuga memiliki
dorongan untuk mandiri. Dan bila
lingkungan menunjukkan kasih
savang padanya, maka S5 III akan
menunjukkan kepatuhannva dan

kasih savangnva.
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