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Umur

Jenis kelamin

Sava mierasa sangat sedih, tidak bahagia dan muram.

Selalu " Sering T Kadang-kadang 1 Jarang

Saya melakukan hobi saya dengan riang gembira.

Selalu {: Sering i Kadang-kadang : Jarang

Saya kurang bersemangat melakukan kegiatan sehari-hari.

O Selalu O Sering 11 Kadang-kadang (0 Jarang

Saya lebih menyenangi kesibukan daripada berdiam diri.

Selalu 7' Sering 7 “Kadang-kadang - Jarang

ra

Saya mengalami kesulitan untuk membuat suatu keputusan penting.

Selalu ! Sering _ Kadang-kadang _ Jarang

Tidak pernah

Tidak pernah

Tidak pernah

Tidak pernah

Tidak pernah

Saya yakin bahwa hasil tugas saya dapal diterima dengan baik oleh orang lain

Selalu 7 Sering i1 Kadang-kadang 7 Jarang

Tidak permnah
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Saya merasa tidak dibutuhkan oleh orang lain.

Selailu (] Sering [ Kadang-kadang O Jarang

Saya merasa bahwa saya mampu meraih cita-cita,

Selalu ' Sering i» Kadang-kadang "~ larang

Saya ingin melukai diri saya sendiri.

Selalu t: Sering U Kadang-kadang = Jarang

Pola tidur saya normal seperti crang lain pada umumnya.

00 Selalu 0O Senng 0O Kadang-kadang 00 Jarang

Nafsu makan saya hilang.

Selalu ¥ Sering .1 'Kadang-kadang - Jarang

Saya berpikir tentang makanan.

Selalu . Sering .. Kadang-kadang Jarang

Tidur saya terganggu.

Selalu [t Sering O Kadang-kadang ~ Jarang

(1
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Tidak pemah

Tidak pernah

Tidak pemah

Tidak pernah

Tidak pernah

Tidak pernah

Tidak pernah
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Saya berpikir bahwa bunuh diri adalah perbuatan yang sia-sia.

O Selalu T Sering i Kadang-kadang T Jarang

Saya merasa masa depan saya suram

Selalu { Sering {. Kadang-kadang . Jarang

Saya merasa apa yang telah saya lakukan adalah benar.

Selalu . Sering ' Kadang-kadang = Jarang

Saya merasa jelek atau buruk ketika berhadapan dengan orang lain.

(3 Selalu O Sering [1 Kadang-kadang (0 Jarang

Saya dapat menangkap dengan baik apa yang orang lain bicarakan.

Selalu 7 Sering  © Kadang-kadang . Jarang

Saya bermalas-malasan di rumah.

Selalu ~  Sering " Kadang-kadang Jarang

Saya malas melakukan olah-raga.

! Selalu O Sering {1 Kadang-kadang "> Jarang

7l

[1 Tidak pernah

Tidak pernah

Tidak pernah

(0 Tidak pernah

Tidak pernah

Tidak pernah

{! Tidak pernah

Perpustakaan Unik



Saya malas berhubungan dengan orang lain.

Selalu T Sering (1 Kadang-kadang a

Saya sulit tersinggung.

Selalu . Sering ~* Kadang-kadang =

Perasaan saya terasa hampa dan kosong,

Selalu ' Sering 7 Kadang-kadang i

Saya mencoba melakukan hai-hal baru yang menank.

{1 Selalu 0O Sering 00 Kadang-kadang 0O

Dalam meiakukan suatu tugas, saya mudah lelah.

Selalu | Sering .5 Kadang-kadang

Saya menikmati aktivitas-aktivitas yang saya lakukan.

Selalu ‘Sering ©  Kadang-kadang

Saya mengalami kesulitan untuk memulai suatu tugas.

— Selalu .. Sering {1 Kadang-kadang 2

Jarang

Jarang

Jarang

Jarang

Jarang

Jarang

Jarang

L!

1
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Tidak pemah

Tidak permah

Tidak pernah

Tidak pernah

Tidak pernah

Tidak pernah

Tidak pernah
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Saya merasa orang lain dapat menerima kehadiran saya,

0 Selalm O Sering 0O Kadang-kadang 0 Jarang

Saya merasa bersalah tanpa alasan yang jelas.

Selalu [ Sering '~ Kadang-kadang .. Jarang

Saya membayangkan masa depan yang cerah.

—

Selalu 3 Sering T Kadang-kadang .. Jarang

Saya berpikir lebih baik mati dari pada menjalani hidup seperti ini.

3 Selalu 0O Sering O Kadang-kadang (1 Jarang

Ketika tidur saya bermimpi hal-hal yang indah.

Selalu [~ Sering "~ "Kadang-kadang - Jarang

Walaupun lapar. saya enggan makan

Selalu ' Sering Kadang-kadang Jarang

Jika ada waktu senggang. saya menggunakannya untuk makan.

Selalu 7 Sering  Kadang-kadang O Jarang

-

L]

Tidak pernah

Tidak pernah

Tidak pernah

Tidak pernah

Tidak pernah

Tidak pemah

Tidak pernah
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Ketika saya terjaga dari tidur di tengah malam, saya menjadi sulit untuk tidur

kembali.

1 Selalu U Sering 7 Kadang-kadang Jarang Tidak pernah

Saya enggan melukai diri saya sendiri,

Selalu  ©° Sering .+ Kadang-kadang Jarang Tidak pernah

Saya bingung tentang hal yang bisa saya lakukan pada waktu yang akan datang.

Selalu ' Sering 0 Kadang-kadang — Jarang = Tidak pemah

Saya merasa bahwa saya berguna bagi orang lain.

i Selalu 0O Sering 0 ' Kadang-kadang 7 Jarang = [ Tidak pernah

Saya merasa tidak ada satu hal pun dan diri saya yang dapat dibanggakan.

Selalu Sering " Kadang-kadang 7 Jarang Tidak pemah

Saya dapat menyclesaikan pekerjaan saya dengan baik.

Selalu {1 Sering 3 Kadang-kadang © Jarang T Tidak pernah

Saya membolos tanpa alasan yang jelas dan tepat.

Selalu [0 Sering (1 Kadang-kadang Z Jarang {1 Tidak pernah
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Saya sulit lelah.

[i Selalu 0O Sering 0O Kadang-kadang O Jarang O Tidak pernah

Saya malas melakukan sesuatu yang sebenarnya sangat menarik untuk dilakukan.

.. Selalu T Sering ! Kadang-kadang ! Jarang U1 Tidak pemnah

Saya merasa hidup saya tentram dan tenang.

Selalu T Sering (* Kadang-kadang . Jarang i3 Tidak pernah
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Saya menggunakan obat dua kali atau lebih dalam seminggu.

Sangat sesuai  _ Sesuai {; Ragu-ragu T Tidak sesuat 0 Sangat

tidak sesuai

Saya enggan menaikkan dosis penggunaan obat.
Sangat sesuat  ~ Sesuvati Ragu-ragu .° Tidak sesuai . Sangat

udak sesuai

Jika saya tidak menggunakan obat, maka saya akan mengalami gangguan-gangguan
fisik yang sangat mengganggu saya.

T Sangat sesuai 0 Sesuai O Ragu-ragu [ Tidak sesuai O Sangat

tidak sesual
Hidup saya tetap terasa nyaman meskipun saya tidak menggunakan obat.
Sangat sesuai  ~  Sesuai ~ Ragu-ragu | Tidak sesuai Sangal

tidak sesuai

Saya menggunakan obat hanya karena ingin tahu.
Sangat sesuai . Sesuai .0 Ragu-ragu . Tidak sesuai Sangat

tidak sesuai

P
1l
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Saya menggunakan obat dengan dosis yang lebih tinggi dari dosis yang sebelumnya.
[1 Sangat sesuai [ Sesuai O Ragu-ragu [ Tidak sesuai O Sangat

tidak sesuai

Kondisi tubuh saya tetap baik walaupun saya sedang tidak menggunakan obat.
Sangat sesuai .. Sesuai T Ragu-ragu [ Tidak sesuai . Sangat

tidak sesuai

Saya takut jika saya berhenti menggunakan obat, maka hidup saya akan menderita.
[0 Sangat sesuai [ Sesuai [ Ragu-ragu i - Tidak sesuai = 0 Sangat

tidak sesuat

Pagi hari ketika saya bangun tidur, muncul keinginan untuk menggunakan obat.
-1 Sangat sesuai  i. Sesuai .. Ragu-ragu " ~Tdak sesuai Sangat

tidak scsuat

Bagi saya dosis penggunaan obat tidaklah terlalu penting
o Sangat sesuai ! Sesuai !% Ragu-ragu ~ Tidak sesuai . Sangat

udak sesuai
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Saya akan kesakitan jika berhenti menggunakan obat.
(0 Sangat sesuai [} Sesuai = Ragu-ragu  Tidak sesuai = Sangat

tidak scsuat

Saya dapat mengendalikan dorongan yang menggebu-gebu untuk menggunakan obat.
Sangat sesuai . Sesuai | Ragu-ragu . Tidak sesuai = Sangat
tidak sesuai
Lebih baik menggunakan uang untuk makan dari-pada untuk membeli obat.
Sangat sesuai (1 Sesuai 0 Ragu-ragu O Tidak sesuai [0 Sangat

tidak sesuai

Dosis penggunaan obat yang rendah, tidak akan menghasilkan efek yang memuaskan
bagi sava.
Sangal sesuat . Sesuai . Ragu-ragu ' Tidak sesuai .  Sangat

tidak sesuai

Saya menggunakan obat bukan untuk menghindari gangguan-gangguan fisik.
Sangat sesuai (- Sesuai ' Ragu-ragu ~ Tidak sesuai . Sangat

tidak sesuai

Perpustakaan Unik
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Saya sangat terdorong untuk terus menerus menggunakan obat.
_! Sangat sesuai .7 Sesuai ' Ragu-ragu = Tidak sesuai [ Sangat
tidak sesuai
Saya menggunakan lebih dari separuh tabungan saya untuk membeli obat.
Sangat sesuai . Sesuai | Ragu-ragu ~ Tidak sesuai 7 Sangat
tidak sesuai

Bagi saya dosis penggunaan obat tidak perlu dinaikkan untuk mencapai efek tertentu,
(3 Sangat sesuai 0 Sesuai [0 Ragu-ragu I Tidak sesuai 3 Sangat

tidak sesuai

Agar saya tidak mengalami gangguan-gangguan fisik, maka saya menggunakan obat.
Sangat sesuai . Sesuai i Ragu-ragu. - Tidak sesuai [ Sangat

tidak sesuai

Saya tidak mengalami gangguan psikis (misalnya: kecemasan) meskipun saya tidak
menggunakan obat.
- Sangatsesuai '~ Sesuar .- Ragu-ragu

_ Tidak sesuai .. Sangat

tidak sesuat
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Saya mengabaikan keinginan saya untuk menggunakan cbat.
01 Sangat sesuai [0 Sesuai < Ragu-ragu :: Tidak sesuai . Sangat
tidak sesuai
Semakin tinggi dosis penggunaan obat, maka efeknya akan semakin memuaskan.
Sangat sesuai "~ Sesuai " Ragu-ragu 7. Tidak sesuai Sangat
tidak sesuai

Kondisi tubuh saya akan lebih baik jika saya tidak menggunakan obat.
Sangat sesuai [} Sesuai [ Ragu-ragu O Tidak sesuai I Sangat

tidak sesuai

Jika tidak menggunakan obat, saya akan mengalami gangguan-gangguan  psikis
(misalnva kecemasan).
Sangat sesuai Sesual Ragu-ragu " Tidak sesuali Sangat

tidak sesuai

Saya tidak bisa meredam keinginan saya untuk menggunakan obat.
Sangat sesuai Sesuat .. Ragu-ragu . Tidak sesuai Sangat

tidak sesuai
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Saya tidak terlalt mempedulikan cara penggunaan obat yang paling tepat untuk
mendapatkan efek yang diinginkan.
. Sangat sesuai [ Sesuai {1 Ragu-ragu O Tidak sesuai 0O Sangat

ttdak sesuat

Gangguan-gangguan fisik yang saya rasakan akan hilang bila saya menggunakan
obat.

— 5
i

Sangat sesuai Sesuai i Ragu-ragu = | Tidak sesuai [ Sangat

tidak sesuai

Penggunaan obat adalah perbuatan yang tidak ada gunanya.
O Sangat sesuai [0 Sesuai [ Ragu-ragu i Tidak seswat {1 Sangat

tidak sesual

Ketika saya sedang beraktivitas, tidak terbesit dalam benak saya untuk menggunakan

obat.

T

Sangat sesuai L. Sesuai .. Ragu-ragu Tidak sesuai Sangat

tidak sesuai
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Saya menggunakan obat dengan cara menyuntikkannya ke pembuluh darszh agar
efeknya Iebih memuaskan.
Sangat sesuai . Sesuai {7 Ragu-ragu 7 Tidak sesuai [ Sangat

tidak sesuai

Ketika sedang tidak menggunakan obat, saya tidak mengalami gangguan-gangguan
fisik.

Sangat sesuai ! Sesuai ' Ragu-ragu . Tidak sesuai [ Sangat

tidak sesuai

Obat adalah zat yang sangat menyenangkan bagi saya.
1 Sangatsesuat [0 Sesuai O Ragu-ragn [ Tidak sesuai [  Sangat

tidak sesuai

Perpustakaan Unik
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11 Halaman 1
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11 Halaman 2

(sambungan)

Butir Mosor

Kasus

Homor 35 36 37 38 3% 40 41 42 43 44 Tot

52
57
47
M
a

0
0
1

101221

2 ¢ 1

1

I
221

20310132

2
3

11

10 2

1l ol 113 00

0
32322222122 100

3020002200

2

b
7
8
9
1o

B
104

3231313173114
32333221222 102

2222202271212

1

3

H

74

224

10332121
10210

1t
12
13
14
13
15
i)
18
19
20

38

14121

2232123211309

1 22

75

1 222222

4232223323 112
4 3 4 3 4 3104 122

2201271722

¢ 221

i3
72
14

31 2

1

133 22

t

13 2 2 2

412 217

b

1R¥

4

2310021

28

1000001 200

21

33

200

2 11106001
2121

23
2

2
1

L
2

L4

4 23

3
122322223

84

L]
4

23
26

I3 33 23 2 3 Log

1



(B-2)
TINGKAT

KETERGANTUNGAN OBAT

88



Perpustakaan Unik

89

It Hataaan |

ARI

11 TABEL DATR BUTIR :
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obat depresi
1 7 52
2 2 57
3 p! 47
4 30 44
5 32 44
a 683 101
7 50 35
L )} 104
g 74 102
10 75 74
i 75 04
12 14 58
13 56 a2
14 52 7%
15 77 112
18 a1 122
17 | 53
18 p.;| 7
19 o 74
0 28 8
Fal 40 p.:|
yrd 45 a3
3 51 B2
24 62 114
ps) 52 B4
% 89 109

CMSTDATAdela\aw3, sav
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Correlations

Ketergantmgen

Depresi Obet
Spearman's  Commelaton  Depresi 1,000 211
o Coefficient  Ketergantungan o

Obet 721 1.000

Sig. Depresi g 000
(1-tailed)  Ketergantungan

Obat dat :

N Depresi 26 26
Ketergarhumgen

Obat 26 28

**. Correlation is significant at the .01 leve! {1-tailed).



-

LAMPIRAN D

SURAT 1JIN

PENELITITAN




A AANANAN ANANAL OWUOILAL FULLLILIK

PROPINSI JAWA TENGAH

JI. Taman Menteri Soepeno No. 2 Telepon 414205 o4
SEMARANG

Perpustakaan Unik

Semarang, 9 Aguatus 2000.

070?/'; \%/vi11/2000, Kepada Yih,
- Ketua BAFPPEDA
Propinsi Jawa Tengah
: liin Penelitian, JI. Pemuda Nomor 132
| maran

Membaca surat Dekan Fak Psikologi Unita Scagijepranata Sernruing
noror B,2.01/005/MKS.07/VIII/2000 tangzal 2 Agt 2000 maksul Sdr. AYUK “JULAXN-
DART okan mangadakan penelitian tontang t "DZPRESI DITINTAU DARY TINGHKAT K==
PARAHAN KETERQANTUNGAN OBAT ", untuk syripsi

Lokuani : Kot Semarang
Wak ta 1 10 Agustus 8/d 10 Sopteobor 2000 '
Penanggung jawab t Dra. M. Sih Setija Utami, MKEs.

Dengan ini kami menyatakan tidak keberatan untuk
diberikan ijin Riset / Survey / Penelitian kepada pihak yang
berkepentingan dengan mematuhi semua peraturan dan perundangan
yang berlaku.

Setelah yang bersangkutan menyelesaikan Tesis / Skripsi
{ Karya tulis / Laporan penelitiannya dalam batas waklu selambat
- lambatnya 1 (satu} bulan, diwajibkan menyerahkan hasilnya kepada
DIREKTORAT SOSIAL POLITIK Propinsi Jawa Tengah dan BARPEDA
Propinsi Jawa Tengah.

Dalam pelaksanaan lersebut diwajibkan ikut membaantu
keamanan dan kelerliban umum masyarakal dan mentaati tata N
terlib seda Norma - norma yang berlaku di lokasi penelilian.

KEPALA DIREKTZRAT SOSIAL POLITIK

WA TENGAH

DIRERTORAT
s05t1aL PCLY




PEMERINTAH PROPINS! JAWA TENGAH
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN DAERAH

JI Peinuda No. 127 133 'lelp. 515581 515592 [ax. 546802 95
Kdle Mos 50132 e - mail : bppdjlg @ indosat.net.id
Somarang

Perpustakaan Unik

Semarang.
& 9 Agustus 2nnn

Keparda Yihe :
- G118/ /11 /200N
I fsatud leanbiar
Pemberitalionn tenling WALTKOTA SEMARANG
e-baksannnng Resean f ’ Sy

Sy

Menarik Sural Rekomendasi Research’/ Survey BAPPEDA Jawa Tengab. tanggal :
# Agustus 200N
e . Nomor : R/ La118/P/VIITI/20000.. .. .. dengan

hormat kant memberitahukan dalam Wiliyah Saudara akan dilaksanakan Research / Survey

alas nAainn

Dengan maksud fujuan sebagaimana lersebul dalam surat Rekomendasi Research / Survey
BAPPEDA Latenn (lovlampir).

Besar harapan kami. agar Saudara imengambiil banakah-langkah porsiapan seperlunya,

sesuni dengan kelentuan yang berlakn

AN. GUBERNUR JAWA TENGAIL
KETUA BDADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN DAERAH

u.b. Kabid Lithang
al SIo PPE

AN Kepada Yih. :

wida Clubrernuar Unlok

wh:
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