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- LAMPIRAN A

ANGKET PENELITIAN
A-1 Angket Dukungan Sosial
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Perpustakaan Unik:

Tanggal mengisi angket
Usia |bu

Usia kehamilan

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET A

Di halaman berikut terdapat beberapa pernyataan yang berisi
tentang segala sesuatu yang Ibu rasakan. ibu diminta untuk memitih
salah satu dari pernyataan yang sesuai dengan keadaan lbu saat ini.
Sebelum Ibu menjawab, ada beberapa hal yang perlu Ibu perhatikan,
yaitu :

1. Bacalah masing-masing pernyataan dengan teliti dan jawablah
dengan sejujur-jujurnya.

. Pada angketini terdapat 4 (empat) pilihan jawaban yang dapat ibu

pilih sesuai dengan keadaan lbu, yaitu :

SS - Jika pernyataan tersebut “Sangat Sesuai” dengan lbu.

S . Jika pernyataan tersebut “Sesuai’ dengan (bu.

TS : Jika pernyataan tersebut “Tidak Sesuai” dengan lbu.

STS :Jika pernyataan tersebut “Sangat Tidak Sesuai” dengan
Ibu.

. Cara menjawab angketini yaitu dengan memberikan tanda silang
(X) pada pilihan Ibu. '

. Bila Ibu ingin mengkoreksi jawaban, lingkarilah jawaban yang
salah kemudian berilah tanda silang (X) pada jawaban yang
benar.

5. Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar.

6. Jangan sampai ada pernyataan yang terlewatkan.

7. Kerahasiaan jawaban Ibu terjamin dan tidak mempengaruhi hasil
pemeriksaan.

Selamat Mengerjakan
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ANGKET A
NO PERNYATAAN PILIHAN
1. | Perhatian Ibu membuat perasaan saya menjadi lebih (SS|{ S | TS | STS
tenang.
2. | Keluarga mengkritik saya karena mudah lelah. SS| S | TS| STS
3. | Sebagian perlengkapan calon bayi saya, telah|{SS| S | TS| STS
disediakan oleh ibu.
4. | Suami menolak berdiskusi tentang masalah kesehatan | SS | S | TS| STS
kehamilan saya.
5. | Menurut suami saya istri yang dapat dibanggakan. SS| S |TS| STS
6. | Suami tidak peduli ketika perut saya terasa mual-mual. | SS| S | TS| STS
7. | Teman-teman mau menceritakan pengalaman |SS| § | TS| STS
kehamilan mereka kepada saya.
8. | Saya mengurus sendiri semua kebutuhan kehamilan [ SS| § | TS| STS
tanpa bantuan siapapun.
9. | Suami selalu berada di dekat saya ketika dibutuhkan. |SS| S | TS| STS
10. | Saya sering mendapat celaan atas cara sayamenjaga |SS| S | TS| STS
kesehatan.
11. | Saya memperoleh uang dengan mudah dari keluarga | SS| S | TS| STS
untuk kebutuhan kehamilan ini.
12. | Ibu tidak menceritakan pengalamannya semasa hamil { SS| S | TS| STS
dahulu kepada saya.
13. | Suami menghibur saat saya merasa kurang percaya |SS| S | TS| STS
diri dengan bentuk badan saya. |
14. | Suami lebih memperhatikan pekerjaannya daripada {SS| S | TS | STS
kehamilan saya. -

Perpustakaan Unik:



73

15. | Ibu memberikan nasehat ketika saya mengalami SS TS| STS
masalah dengan kehamilan saya.

16. | Suami tidak punya waktu untuk mengantarkan saya SS TS| STS
pergi ke dokter/bidan.

17. | Kepedulian ibu membuat saya mantap menjalani | SS TS| STS
kehamilan ini.

18. | Ide saya untuk mengikuti senam bagi wanita hamil SS TS| STS
tidak disetujui oleh suami.

19. | Suami menyediakan waktu untuk mengantarkan saya | SS TS| STS
membeli perlengkapan calon bayi kami.

20. | Teman-teman tidak mau memberi saran ketika saya | SS TS | STS
menghadapi masalah dengan kehamilan saya.

21. | Dengan penuh pengertian suami membiarkan saya SS TS| STS
mencurahkan lebih banyak perhatian pada kehamilan
saya.

22. | Saudara-saudara menghindar saat saya bercerita SS TS | STS
tentang kehamilan saya.

23. | Dokter/bidan menerangkan dengan jelas apa yang SS TS| STS
tidak boleh saya lakukan.

24_ | Tou tidak mau menolong kesulitan yang berhubungan | SS TS| STS
dengan keuangan.

25. | Saya merasa nyaman karena |bu memperhatikan SS TS| STS
kesehatan kehamilan saya.

26. | Suami tidak menghargai “usaha saya menjaga |SS TS | STS
kesehatan kehamilan ini.

27. | Ketika mendadak harus ke rumah sakit, saudara- SS TS | STS
saudara bersedia mengantarkan. .

28. | Suami tidak mengingatkan ketika saya lupa jadwal SS TS | STS
pemeriksaan ke dokter/bidan.

29. | Saya senang memiliki teman-teman yang selaiu SS TS| STS

memberi dorongan saya setiap saat.

Perpustakaan Unik:
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30. | Saya merasa diabaikan karena teman-teman tidak { SS TS| STS
mengunjungi saya.

31. | Pengetahuan tentang kehamilan terdapat dalam buku | SS TS| STS
seri kehamilan yang diberikan teman untuk saya.

32. | Tidak ada yang membantu saat saya mengalami SS TS| STS
kesulitan uang.

33. | Suami mau mendengarkan dengan sabar keluhan- SS TS| STS
keluhan saya.

34, | Pertimbangan untuk memeriksakan kehamilan pada | SS TS| STS
dokter/bidan pilihan saya tidak disetujui oleh suami.

35. | Ketika lelah, saya dapat mengandalka/n Ibu untuk SS TS | STS
membantu pekerjaan saya.

36. | Dokter/bidan tidak memberikan informasi yang SS TS | STS
memuaskan tentang kehamilan saya.

37. | Dokter/bidan memuiji keteraturan saya memeriksakan | SS TS| STS
kehamilan.

38. | Suami tidak mau tahu perkembangan kehamilan saya. | SS TS| STS |

39. | Suami membelikan buku-buku tentang perawatan SS TS | STS
kehamilan.

40. | Suami tidak mau membantu menyelesaikan pekerjaan | SS TS| STS
rumah.

41. | Dokter/bidan mendengar dengan serius masalah SS TS| STS
kehamilan saya.

42. | Suami tidak percaya kemampuan saya menjaga SS TS| STS
kesehatan selama kehamilan.

43. | Suami membelikan perlengkapan bagi calon bayi kami | SS TS| STS
tanpa saya minta.

44. | Saudara-saudara saya tidak perduli ketika dimintai SS TS| STS

| pendapat tentang masalah kehamilan saya.
45. | Dorongan suami menambah kepercayaan diri saya. SS STS

TS

Perpustakaan Unik:



46. | Ketika saya sakit, Ibu menyalahkan kelalaian saya SS TS| STS
menjaga kesehatan.

47. | Dokter/bidan memberi saya brosur-brosur tentang SS TS| STS
kehamilan.

48. | Ibu keberatan menemani saya berbelanja kebutuhan | SS TS| STS

bayi saya nanti.

TERIMA KASIH ATAS KERJA SAMANYA

Perpustakaan Unik:
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LAMPIRAN A

ANGKET PENELITIAN
A-2 Angket Depresi pada
Kehamilan Pertama



PETUNJUK PENGISIAN ANGKET B

Di halaman berikut terdapat beberapa pernyataan yang
berisi tentang segala sesuatu yang lbu rasakan. lbu diminta
untuk memilih salah satu dari pernyataan yang sesuai dengan
keadaan |bu saat ini. Sebelum Ibu'menjawab, ada beberapa hal
yang periu |bu perhatikan, yaitu :

1. Bacalah masing-masing @ pernyataan dengan “teliti dan
jawablah dengan sejujur-jujurnya.
. Cara menjawab angket ini yaitu dengan memberikan tanda
silang (X) di depan pernyataan yang Ibu pilih.

. Bila Ibu ingin mengkoreksi jawaban, lingkarilah jawaban
'yang saiah kemudian berilah tanda sitang (X) pada jawaban
yang benar.

4. Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar.

5. Jangan sampai ada pernyataan yang terlewatkan.

6. Kerahasiaan jawaban lbu terjamin dan tidak mempengaruhi
hasil pemeriksaan.

Selamat Mengerjakan
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10.

- 11,

12.

13.

ANGKET B

Saya merasa sedih sepanjang waktu.

a selalu a sering o kadang-kadang o jarang

Saya berbelanja untuk periengkapan calon bayi saya.

o selalu a sering o kadang-kadang o jarang
Saya merasa mudah lelah akhir-akhir ini.

a selalu a sering o kadang-kadang o jarang
Saya paham penjelasan dokter/bidan.

a selalu a sering g kadang-kadang " a-jarang

Saya merasa buruk Ketika berhadapan dengan orang lain.
a selalu Q sering o _kadang-kadang-. o jarang

Saya merasa apa yang saya lakukan adalah benar.
o selalu

o sering o kadang-kadang o jarang
Saya merasa masa depan saya suram.
a selalu a sering a kadang-kadang o jarang

Saya turuti saran dokter/bidan untuk menjaga kesehatan.
a selalu

Q sering o kadang-kadang o jarang
Saya bermimpi buruk tentang kehamilan saya.
a selalu a sering o kadang-kadang o jarang
Saya makan tiga kali sehari.
a selalu a sering a kadang-kadang o jarang

Saya malas ngobrol dengan orang selain suami saya.

a selalu Q sering o kadang-kadang a jarang
Saya mengikuti senam bagi ibu hamil.
o selalu a sering o kadang-kadang o jarang

Saya mengalami kesulitan membuat keputusan penting.
a selalu a sering o kadang-kadang a jarang

77

tidak pernah

tidak pernah

tidak pernah

tidak pernah

tidak pernah

tidak pernah

tidak pernah

tidak pernah

tidak pernah

tidak pernah

tidak pernah

tidak pernah

tidak pernah

Perpustakaan Unik:



14.

15.

-16.

17.

18.

19.

20.

21.

- 22.

23.

- 24

25.

26.

27.
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Saya merasa nyaman dengan tubuh saya.
o selalu o sering o kadang-kadang a jarang o tidak pernah

Saya merasa tidak dibutuhkan.
a selalu o sering o kadang-kadang o jarang o tidak pernah

Saya membayangkan bayi saya nanti tumbuh menjadi anak yang sehat.
o selalu o sering o kadang-kadang o jarang o tidak pernah

Saya mengkonsumsi obat tertentu tanpa resep dokter.
a selalu o sering o kadang-kadang 0 jarang n tidak pernah

Saya tidur dengan nyenyak meski perut saya besar.
o selalu o sering o_kadang-kadang o jarang o tidak pernah

Nafsu makan saya menghilang akhir-akhir ini.
a selalu a sering o kadang-kadang 0 jarang o tidak pernah

Saya merasa bahagia sepanjang hari.
o selalu o sering 0 kadang-kadang a jarang a tidak pernah

Saya ingin menangis akhir-akhir ini.
o selalu o sering a kadang-kadang o jarang a tidak pernah

Saya mencoba melakukan hal-hal baru yang menarik.
o selalu o sering a kadang-kadang 0. jarang o tidak pernah

Saya kurang bersemangat melakukan kegiatan sehari-hari.
o selalu o sering o kadang-kadang o jarang o tidak pernah

Saya ingat kapan memeriksakan kandunganke dokter.
o selalu o sering o kadang-kadang o jarang o tidak pernah

Saya merasa tidak nyaman bertemu orang karena perut saya besar.
a selalu a sering o kadang-kadang o jarang o tidak pernah

Saya mengerjakan pekerjaan rumah seperti biasanya.
o selaiu a sering o kadang-kadang a0 jarang a tidak pernah

Saya takut nantinya tidak bisa menjadi orang tua yang baik.
o selalu o sering o kadang-kadang o jarang o tidak pernah

Perpustakaan Unik:
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. 29

. 30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

. 38.

- 38.

40.
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Saya rutin melakukan pemeriksaan kehamilan.
a selalu a sering o kadang-kadang o jarang o tidak pernah
Ketika terjaga dari tidur di tengah malam, saya sulit tidur kembali.
a selalu o sering o kadang-kadang o jarang o tidak pernah
Saya makan meski perut terasa mual.
o selalu a sering o kadang-kadang o jarang o tidak pernah
Saya malas berdandan.
a selalu o sering o kadang-kadang o jarang a tidak pernah
Saya jalan-jalan di pagi hari supaya kaki tidak bengkak.
o selalu a sering o kadang-kadang - 0 jarang a tidak pernah

Saya mengalami kesulitan dalam memulai tugas.
o selalu a sering a-kadang-kadang . o jarang o tidak pernah

Saya bisa menyesuaikan diri dengan perubahan fisik saya.
o selalu o sering o kadang-kadang o jarang o tidak pernah

Saya merasa bersalah dengan alasan yang tidak jelas.
o selalu o sering o kadang-kadang o jarang o tidak pernah

Saya membayangkan masa depan yang indah bersama bayi saya nanti.
a selalu a sering o kadang-kadang @ jarang o tidak pernah

Saya melanggar larangan dokter.
a selalu a sering o kadang-kadang g jarang

(]

tidak pernah

Saya tidur meski badan terasa pegal-pegal.
a selalu a sering o kadang-kadang a jarang o tidak pernah

Nafsu makan saya hilang saat mencium aroma masakan.

a selalu a sering o kadang-kadang o jarang o tidak pernah
Saya merasa senang sampai tak terungkapkan.

o selalu o sering o kadang-kadang a jarang a tidak pernah

TERIMA KASIH ATAS KERJA SAMANYA

Perpustakaan Unik:
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LAMPIRAN B

DATA PENELITIAN
B-1 Angket Dukungan Sosial



Hama Pemilik
Hagz Lembaga
flaaat

rit Privanta, H.51
Iugl - UNIKA Scegi
i Lubur 1¥-1, Sesar

an
=] ra

A
L o
~y T2

T
H

81

Perpustakaan Unik:



Perpustakaan Unik:

N
~2]

[t

T
c4

()
]
()
£
)
-
[}
(=]
(]
[
==
i)
-t
r~
et

-~

o
-

ot
Ingd
-

[}
-

p=
o
r~

-0

]

4

(3]

£ 2 4 4 1 47 84 4 4844

3

3

[

L]

~

el

[r']

L)

~

-

[r']

-1

~

4

(o]

]

~

[t

el

~

-

D

-

Py

-t

(]

-t

r

o4

2

r

r

o]

L]

L]

g

r

-

ar]

-t

3

i
1

i 414 4 4% 3

i

o

r

r

r

L]

(e

(e

Ll

el

e

-

r

e~

[ ]

-

Py

s

(o]

s

-

b g

]

=T

el

[ae’]

I~

(o]

[

[2e)

P

(2]

]

[

[or]

i

-

-

e

-y

mt

-t

L

oy

wt

-t

-

[or]

-

-1

e

=

o
-

2

o]

r

(G

i

[l

L]

]
-

]

e

wr

-t

-~

i

“t

(e

-t

-t

-t

-t

——

-

-t

<t

g

-t

-t

"

i

et

i

g

(']

e}

-t

[ae]

-t

-t

e

-t

s

g

-t

b

-1

u

——t

=t

-

g

-t

=t

-t

il

-1

-

=

i

b

=1

o

7

-

r

(o]

-1

r

-t

it

-t

=

<

-

-y

ey

-r

it

-t

.

-

.

bt

L

-t

-t

e

—

(e

-

a0
il

(e

-y

P

"~

L]

Laard

)

L]

-t

ra

r

e}

=

e

4

.y

-

-

b

it

anp

«t

L0

(o]

-t

(o]

(2]

r

-y

(e

.t

[t ]

-

3

LS

-

=

wy

-t

g

-t
-t
-t

-

-t
g

=1

-t
bt d
bt

=

g
-t

i

-
<t
"y
-
<t

it

i

o

(e

-

(0]

e

-t

]

e

-t

=]

il

Lol

wt

o=

12N

=

-t

-t

L o

(5]

(e

L]

-t

-

-t

-

-t

(]

i

<t

i

<t

(e

-

[

L)

Laar]

»

L]

L]

=

=

b

i

-r

<t

-t

-t

77
A

et

g
| Bet]

g

-

<t

w3

oy

e

it

=t

at

-1

-

(o]

(]

~I3

ar

2

[}

m1”

"




o
[*]

Perpustakaan Unik:

i} Halaman 2

[otd

i

Komor

(ol

Lard

[}

Lard

Lard

r

Lard

Lard

Lard

-

L)

[}

(ol

r

r

(ol

r

-t

[}

(ol

(]

4

[}

Lard

[0 )

L]

L
-~

[arl

[arl

[}

I ]

[
- P
- or
o
P
[ B
L2
L I
-~ o
- =
[ I ]
-y b
-~ Ty
[t B e
L2 B )
Lol
Lol e
[ I
e S L ]
~ b
r oy
[ B
ra
[ B e
[r B
-t P
L ol S
L ]
P e
r3 P
Lol o
M M
r o
[ae B ]
2 Z

e

Lard

L)

L)

r

[}

Lard

Y

abung}



Perpustakaan Unik:

<
o0

Butir Hosor

S

~

Y

~

~

Lol

[

~

3

Lol

~

i 4 4 72 4 4 4

444

3

o

P

-4

(o}

]

k4
o

r

(30

D

[

3

[

[

o4

(<=}

[}

-y

2

-t

-

g

r

Lo

=]

~3

L]

e

-

u=y

-t

]

el

L)

2]

et

o

-t

-

.

o

-t

-t

-t

-

e

=t

u
-

i

wT

I

(]

e’

L

-t

~3

Laard

mt

I

(=]
-

oy

e

[l

70

a
L

-t

-

21

=t

-1

-t

=

—

R

~3

r3

r

r

-

g
[l

-t

-t

e

L]

e

e

<t

D

N

)

-

A

=t

3

(e

MY

171

-t

)

-y

o

ra

(2]

I

)

[}

[

(gl

st

[t}

I

4 4

T
)

3404

i

3G

k]

w7

{bersasbung)




Perpustakaan Unik:

vy
[>]

e LO < o~ At s G
D s UD UT D et
L wd v vt v et
i) (S e T T o T o I ]
-t
"~ wr PO e PO P 4
-
-0 £ B2 P s B B
-r
us [T B e T S B o T ]
-
<i~ [ T B - I e B B |
-
[ r R RS St 0y BT
-
oo = k3 r3 B R RY
-t
- | [T ol e I e B S T o
-t “
x| [ B AT I I o e
-t
cr~ Lo o B ]
| [
o B e | wr CJ w = py O
1 [ e
1 =]
I o [ T S T /N o T o T
I f (]
-+ vy DX I e T e N ]
- -
= = =3
] o € U i P P mr e
= =g e
] =
— =
] 3 (L
= 158 o B - e U -0
m Mo MY R wr = < wf af A
L u H L
Lo — B e ST




86

LAMPIRAN B

DATA PENELITIAN
B-2 Angket Depresi'pada
Kehamilan Pertama
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Perpustakaan Unik:

Paket 1 Seri Program Statistik {SP5-206003
Modul 1 Analisic Butir {Iteass Analysis)
Program : fnalisis Kesahihan Butir {Valigity) 7
E¢isi & Sutrisng Hadi dan Yuri Famardiningsih
Universitas Gadjah Rada, Yogyakarta, Indopesia
Yerci [BM/IN, Hak Cipts {c} 2000 Dilinduagi WU
Hama Femilik : Drs. Pius Heru Friyanto, H.51
Nasa Leabaga 3 Fakultas Psikologi - UWIKA Soegijzpranata
Blamat @ Jln. Pawlyatan Lubur I¥-i, Semarang 30234
Yama Feneliti : SRI WULAMSARI '
Haga Lesbaga ¢ FﬁkbLT FRIKOLOGI
Tgl. Analisis : G4-16-2002
Rama Berkas @ skl
Nama Konstrak : DUKURBAN SOSIAL
Hama Faktor 1 @ DUKURGAN EROSIGHAL '
Jumlah Butlr Seaula @ 12
dumiah Hutir Suaur @ i
3L Tr. [ -

J T T Y S W I A
Juslah ¥asus Semula @ 47
Jumlah Data Hilang @ il
=1 - ¥ - g -] = A
Juamlah ¥asus Jalan ¢+ 47

Butir Hao. Foay Tkt i Status

i 0.581% sahih

7 4,414 sahih

17 4.478 sahih

73 G.607 sahik ’
33 0,677 0.00 sahih

41 4.438 G.011 sahih

b 1,878 G.000 tzhih

14 4,703 4,405 {.4004 safiih

G.457 0,324 0.012  sahih ‘
30 4,397 G.489 G.000  sahih




Butir Ho. F 5y r bt i Status
3 0.552 0,445 g,001 sahih
14 0,650 0.563 6.000 sahih
Ramz Konstrak i DUKUNGAN SCSIA
Nama Faktor 2 : DUXUNGAN PENGHAREAAN
Jumlah Butir Sesuia : 12
dumlah Butir Bugur i
Jumlah Butir Sahih & 11
HEE ¥
H [
: 7
$£ RANGKUHAN ANALISIS KESAHIHAM B
Butir Ho. F Xy r bt f Status
5 6.472 3, 355 G006 sahih
13 §.371 6,224 ¢.063  guour
21 0.879 (.33% 0,060 sahih
% ¢.578 . 582 0,004 sahih
¥ 4,043 i 0,000 sahih
4% 4.75% .58% §.00¢ zahih
2 0.408 2bt 0.034 sahih
14 ¢.383 4.231 G.043 sahik
i 0,545 0.400 0.003 sahih
24 G.4823 G.:14 4,090 sahih
34 G.877 4,542 0,005 cahih
¥ 8.474 t, 326 4,012 sahih
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Perpustakaan Unik:
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Perpustakaan Unik:

: DUKUHGAN 505

+ DUKUMGAN INS

[l

suslah Rutir Sesula @1 1
Juglah Butir Buour
Jumlah Butir Sahih

.
[

Juamlak Kasus Seaula : 7
Jumlak Data Hilang G
Jumlak Kasus dalan @ 47

i RANGRURAH ANALISIS {ESAHIHAN BUTIR

Butir ko, [ 4 r bt B States
3 0.55% .44 Wz sahih
il 4,373 (218 0,676 gugur
13 0,355 . 445 4,001 cahib
7 G648 §.484 G.0000 sahib
3% G320 G127 (.335  quour
43 4,481 0.2%3 §.028  sahkin
B {1.48% 4.3 (.0i%  cahih
15 G603 §.432 4.600  sakih
28 0.576 0,455 4.4601  sahih
3z 0,550 G.425 zanih
3 0.455 0,327 §.012  sahih
g G447 G.361 G (00 sahik
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Pakst i Serl Frooras Statistik (5PS-20001
Bodul  : Amalisis Butir {Iiess Analysis)
Prograa : fnalisis Kesahihan Bulir (Validity)
Edisi : Sutrisno Hadi dam Yuni Pasardiningsih
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indenesia
Versi IBH/IN, Hak Cipta {c) 2000 Dilindunci UY

Hama Peailik : Drs. Fius Heru Priyants, M.Gi
Nzma Leabaga : Fakultas Psikelogi - UHIER Sosgijapranata
Blamat @ dln. Pawlyatan Leher IV-1, Semarang 50234
Bams Peneliti : SRI WULANSAHI
Hama Lesbaga : FAKULTAS PSIKOLOGI
Tol. fAnalisis @ 94-156-2602
Mamaz Berkas 1 5k2
Hama Yonstrak @ DEFRESI

I 4

: ]

4

Jumlah Kasus Semulz 3 i
duslah Data Hilang : i
Jumlah Easus Jalan @ 47

Butir Ho, TNy r bt ¢ Status
{ 0,539 g.317 [UREHE sahih
2z b.442 .38 G.004 sahih
3 0,334 $.7282 5.025 gahih
4 G.b673 4,585 3,009 safiih
g 4,737 §.704 §.0400 sahih
: 8,513 0.453 4,001 cahik
7 §.472 0.435 0,041 zahih
B 0.578 ¢.4%8 4,000 sahih
g 0.558 ¢.51% HRGEE zafiih

i $.328 0.2564 0,433 sahih

h

Perpustakaan Unik:
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Perpustakaan Unik:

{zambungan)

Batir Ho. r iy

el
or
~r
-
[ x]
~*
[~}
r
=
i

i §.392 G.330 0.011  sahih
12 G.283 §.200 0.087  gugur
3 0.308 0.252 0.042  sahih
13 0. 540 0.481 0.06¢  sahih
K] G563 0.528 0,666 sahik .
8 0.552 0.318 0.04C  sahih
7 (.522 §.474d G000 sahih
18 0.340 0.488 0,000 sahik
iy 0.344 §.285 3.024 | sahik
20 §.803 §.778 0.060_ sahih

2 4,242 G.1%7
o nosal fi T0% .
; 0,881 {.38%
§.736 #4.59%
~ = T30
k] .417 b
Ak N B ATS
23 i 434
B N TTA i a0
25 3,234 4.178
7 0,548 §,489
[N ki ¥ 247
23 4.443 G413
7 §.344 0,313 £ 5
TTH N 07 ny - b sl semmgg =
30 4,287 0.217 4,670 gugur
Ty YRy ] =¥ ~ &
i34 Y, Zad ¢.195
T 3 ani 3 T
3 g.5801 G, 330
TT S T (I TRIo
2 WMedDL LT
3 45,509 G455
E 1 TRl S e
3% ioiaY Boiil
37 G.448 U.415 .0 sahikh i
35 G,407 4,288 4,608 h
o 3 TiT fi T 3 X o
39 3,367 Y { ; zahih
34 3,370 03069 zahiih
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Perpustakaan Unik:

Fatet 1 Seri Frogram Statistik {SP5-2000}
Hodal @ Analisis Bulir

Progras @ Hii-Yesndalan Teknik Hoyt

Edisi i Sutrisno Hadi danm Yuni Pasardiningsik

bﬁ;furﬁlt Bad
versi [BH/IN; Ha

Hadu, Yogyakarta, Indonesia
Cipta {c} 2000 Dilindungi WU

”ll" l‘-' "‘I [«

Nama Peailik
Kaga Leabaga
Alamnat

Drs. Pius Heru Priyants, W.S5i
Fakultas Peikoloai - UNIKA Soe ijapranata
Jin. Pawiyatan Lubur IV-1, Semarang 50234

Nama Peneliti : SRI HULGNS?RI

Nama Lesbaga : FAXULTAS PSIKOLOGI

Tol. Analisis : 04-14-2007

Nama Berkas ¢ oul

dumlah Kasus Semula = 47

Jumlah Data Hilang = 9

Jumlah Kasus dalan = 47

Hama Eoastrak : DBUEUNGAN 80514

Hama Faktor 1 + DUEUNGAY ERDSIOHAL

Juglah Bultir Sesula = 12

dualah Butir Sakin = 1Z

i1 TREEL RANBYURAH ANALISIS

Sumber Jf db R
Subyel 75,243 45 1,638
Butir 13,637 i --
Siza 163,947 504 4,32
Total 232.878 343 --

r tt = 6,802 p = 0,060 fndal
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Nana Konstrak : DUKUNSAN SOSIAL Perpustalaan Unic
Jumlah Butir Semula = 48
Jumlak Butir Sahiph = 41

§% THEEL RARBRUMAN ANALISIS

Susber 1A db RE

Subvek 230361 44 3.843
Butir 44.170 Li] --
Sisa 543,352 1880 4,350
Total 739.873 1% --

Fit =093 B = 0.000 Andal




Paket 1 Seri Prooram Statistik {5P5-2¢00)
Hodul @ Amalisis Butir

Frogras @ Uii-Keandalan Teknik Hoyt

Edisi : Sut.lsnu Hddl dan Vu:' Famardiningsih

Pesilik ¢ Drs. Flus Heru Frivanto, H.51
Nama Lembaga : Fakultas Psikelogi - UNIKA Scegijapranata
: t : d3ln. Pawlyatan Luhur V-1, Sesarang 0234

Hama Peneliti : SRI WULANSARI

Hama Lembagz : FAKULTAS PSIKOLOG!
Tel. Analisiz : 04-16-2002

Nama Berkas @ 542

dualah Xasus Semula = 47

Jumlal Data Hilamg = @

Jumizh Rasus Jalam = 47

Hama : DEPFRESI

Jualah Bulir Seauls = &

Juglah Butir Sahih = 34

Toym b = S L

Sugber JE b il

fad Lremt T4 TI7IT L.Y3 P

Subyek 3187355 4b 8.88&

[ A7F 975 T

[N R; #33.47 2 N ]
. - ] [ 1y Ciy Lo

Gisz 1,024,670 1518 4.475

- 1 F7a 197 o
Total 1,774,478 1557 -
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Perpustakaan Unik:
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Perpustakaan Unik:

LAMPIRAN E
UJI NORMALITAS
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Perpustakaan Unik:

Hama Peneliti : SRI BULANSARIT

Haga Leabaga : FARULTAS PSINOLOGE

Tel. Analisis @ G4-16-2002

Kama Berkas ¢ S&3E

Nzma Dokumen @ HOR

Hamz Variabel Terikat #1 : TOTAL HILAI 7 DUKXUMGAN SOST&L
Nama Yariabel Terikat X2 : DEFRESI

[} T L =L - in
Yarizbel Jerikat 1 = i
Fema=baol Tooakh o L ey -

Yariabel Terikat #Z = i1

dugian Yasus Semula @ 47
Jumlal Dats Hilamg @ i
dumliah ¥asus dalan @ &7
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Perpustakaan Unik:

i Halaman 2
£ TABEL RONGEKUMAN - VBRIABEL X1
{fo-Thi?
flas fo ih fo-th {fo-th)l  ——mmmmm-
th
19 0 0.3% -04.3% Q.15 i, 39
g 1 1.30 ~{4.54 0.0 0.07
8 3 .72 -4,72 0.32 9.14
7 g 7.48 0.52 G.27 0.04 ,
b 13 10,51 - 237 3.72 (.54
5 16 16.61 -G4.81 g.3 0,03
i 7 7.48 -(. 48 §.23 0.03. R
3 3 3.7% -0.72 4,3 ¢.14
Z i 1.30 ~{1.30 ¢.99 0.67
1 1 §.3% G.bl ¢.38 4.78
Total i7 7.06 §.00 . 2.43
Kaidah @ p 7 0,030 aorsal
Kai Kuadrat = 2.477 gh = ¢ p =

.
<>

g i

0 3

] V)

7 o

i pay H

& 13 11,68

10 1.6

) 7 7.09

3 3 1.00

z 1 1.00

i 1 .00
Rerata = 246,024 8.8, = 35.424
fai fuadrat = Z.477 @ = 0.983
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Perpustakaan Unik:

o A jC
7 Yalo

0.3

0.30 §.0%
3.28 10.74
1.4 2.20

10.56¢ .61 2.59 0,24

—

Ld Howh O~ sy D -0
>
»

~d g G

==
-

<>
-
a2 03 <oned

[
-~

~0

S

[
| S R
~3
-
~D

Fon-JREN = BN SHENL W B o o)

~1
.
o

i v )

] ]

—
.

o

Lkl v = |

1 10.61 -G.41 0,37 ¢.03

13 7.48 .92 6.34 0.8%

z 3.7z -1.72 T .54

Z ? 1.3 G.7G G.49 457

; 1.3% -0.39 4,15 4.3%

Tatal 47 6.00 -- .32
PR (N Y e o = 1
L —+ FEgaraiilya ROTE4:

Elas io ih
.= T N N e i -
14 g 4

7 i H

8 7 4

7 ) 7 i

& g {1 0U05GE0006000000000G00CE000050580000 i

3 16 il ¢ CCCOG00G000G05000000000000000006000000005  §

- ¢ H I C0O0C050G00000000R0006000000G000 0550000506

3 Z 4 : O0OGOCO0 f

{ ]
Rerata = 34,579 5.8, = 5,301 :
{al Ruadrat = 6.317 iy = 9,708
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byl
Perpustakaan Unik:

@
Progras ¢ Uji Linieritas
Edisi @ Butrisno Hadi dan Yuni Fasardiningsih
Universitas Badjah Mada, Yoovakarta, Indonesia
Versi IBB/IN, Hak Cipta {c} ilindungi U4

o

Hama Peailik : Drs. Pius Heru Priyante, H.51
Hama Leabaga : Fakultas Psikologi - UNIKA Soegijapran
dlawmat : Jn. Pawiyatan Luhur IV-1, Semarang 302

Hama Penzliti & SRI WULANSARI

Hama Lesbaga ¢ FAKULTAS PSIKOLOGI
1. fAnalisis 3 04-14-2002

ma Derkas ¢ SH3R

Hama Dokumen ¢ LIN

Wams Variabel Bebas ¥ ¢ TOVAL WILAI T DUKUNGAN SOSIAL

Hama Yariabel Terikat Y : DERRESI .
Variabel Bebazs ¥ = Variabel Homor @ 10

Variabe! Terikat Y = Variabel Eoser ¢ if

dumlah Kasus Seaulz : 47
Juzlah Data Hilang ¢
Jumlah Kasus Jalan 47
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2fdil £
i1 TABEL RANGHUHAN ARALISIS LIWIERITAS : Y1C dengan 11l
Sumber Berajat R db Var F B

Regresi  fel .

0 0.301 19.468  0.000
Residu G. i

r (el 9,342 2 1
a Kel-fel 0.041 1 0.041 2.
sidu §.6358 34

33 0.006
23 0102

Korelacinya Linder
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Perpustakaan Unik:

Hama Fensliti : SRI HULANSARI

Nama Lesbaga @ FAKULTAS PSIKOLOGI

Tgl. Analisis @ 64-15-2007

Hama Berkas @ 53R

Hama Dokuaen @ EOR
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Peluang Galat 1 p = ¢
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Perpustakaan Unik:

Faket 1 Seri Prooras Statistik {SPS-2408)
fidul @ Analisis Butir

Frogras ¢ Uji Kesahihan Fakter-faktor Komstrak
Edisi @ Sutrisno #adi dan Yunl Pasardiningsik
iniversitas Gadjah Hada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBH/IH; Hak Cipta (c) 2000 Dilindungi LU

Hama Peasilik : Drs. Fius Heru Friyanto, H.51
Wama Lembaga & Fakultas Psikologi - UNIKA Scegijapranata
Alarmat : Jln. Pawiyatan Luhur IV-1, Semarang 30234

Mzaa Pensliti : SRI WULANSAR

Hama Lembaga : FAKULTAS PFSIXOLODGI
Tgl. fnalisis ; 04-15-2002

Hagma Borkas 3 sul

Hama Fonstray : DUKURBAR S051AL

Nama Faktor 1 @ DURUNGAN EMOSIONAL
Nama Faktor 2 : DUKURSAN PERGHGRBASY
Hama Faklor 3 ¢ DURURGAN INSTRUHENTAL
Bama Faklor 4 ¢ DUXUNGAN IRFORBASI
Jualah Kasus Semulz @ 47
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Pemilik : Drs. Pius Heru Frivanto, M.5i

Lembaga @ Fakultas Psikologi - UKIKA Scegijapranata
: dIn, Fawivatan Lubur 1Y-1, Sesarang S0234

Pe + SRIHULANSART

Lembaga : FAXULTAS PSIKOLOGI

H QHQB

[
]
[
o
cr or
o

o LU
-
o
o
- e
mw
bt e bt
e T
L)
=
e
P
ad
bl
a%
o
M o=
-
(=2
por )
Xn
Eow]
(=¥}
x>
I
iz

DUKLNGAN IH

[KURBAR S0514

Nlldl T DUELNGAN CHOSIGRAL
f F

~
-
e
i
i<
A ke Ced B e

<z
fa
~ Th =
C e e e
o
[~
]
—_ boo bt e
i L= =B [ &
o>
v wn e an A wm
P
friont
...,
—4
=
e
HE
L)
I» X
2z
bt b
=T
oy
—
ol
[
pr S

-
I
il
s
o
&
L
st
[,
i
.
52
m
-
ol
m
ol
——



Perpustakaan Unik:

—
N
—

[3ed

in

<L

L
[~}

ad
Lt

<L
oo

£

£
=

-

Lo

[}

~
u=

el
(5o

u
~0

47

P
[

~a
i

u
o

o

47

)
i

47

=
-=st

[}

il
u

ot
mt

g3
(8]

[Tl

-1
u

=5
u=a

u™
~

[=A
~

o

e
et

L
Cr~
et

bl
=

il
et

In
[l

wed
=
-

[ « B R B T
fic o= Y R

D0 P oW G0 =D O
A B A

e 0
] e
U
e ol ¥ el

e -y

- g
<t =

£
r

(l_n..r_r.....
e I SO )

-0
7

e [ =
L] Y




122

Perpustakaan Unik:

{sambungan)

Fasus VM1 VY2 V3 vd Vs W& VT VB v VIo vt
3 36 3% 3 36 139 3B 49 47 43 177 &%

2 7 33 3 3B 181 A% 4z 47 47 1Bl 2

43 ImOM OO 141 3% 4 52 49 1Bl 2
44 203 3 4 154 52 44 ¥ 60 A0 2
43 37O 33 O3 O1% 4 [ O57 %16 47
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SURAT IJIN PENELITIAN



FAKULTAS PSIKOLOG! UNIVERSITAS KATOLIK SOGEGIJAPRANATA
Ji. Pawiyatan Luhur IV/1, Bendan Duwur Semarang - 50234

Telp. (024) 8316142 - 8441535 (Hunting) Fax. (024) 8415429
hitp:/fiwww.unika.ac.id 'E-Mailunika@unika.ac.id  Po. Box. 8033/SM
Badan Hukum : Yayasan Sandjojo -

Perpustakaan Unik:

Nomor : B.2.01/800/UKS.07/11/2002 13 Maret 2002
Lamp. : -
Hal ¢ Ijin Penelitian

Kepada : Yth. Direktur Rumah Sakit Bersalin Bhayangkari
JL Kaligarang
di-
. S :m' . arang

Kami mohon bantuan dengan hormat kepada Bapak/Tbu, untuk
berkenan memberikan ijin kepada mahasiswa/i Fakultas Psikologi Unika
Soegijapranara Semarang dibawab ini :

Nama : Sri Wulansari

NiM / NIRM ! 96.40.2193 /96.6.111.08000.50086
Tempat/ Tgl.Lahir : Surakarta, 5 April 1977

Alamat : JL Kecubung A - 99

Perum btan Semarang

unink mengzdakan Penclitian di Rumah Sakit Rersalin’ Bhayangkari
Semarang, dalam rangka penyusuran Skripsi Tingkat Sarjana dengan
Judul : "Depresi pada Kehamilan Pertama Ditinjau dari Dukungan
Sosial”

Aias bantuan serta kerja sama Bapak/ibu |, kami mengucapkan terima

Tembusan : Yth.
- Mhs yang bersangkutan

66



FAKULTAS PSIKOLOG! UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA
JI. Pawiyatan Luhur IV/1, Bendan Duwur Semarang - 50234 Perpust_;;; i
Telp. (024) 8316142 - 8441555 (Hunting) Fax. (024) 8415429

hitp:/iwww.unika.ac.id E-Mait:unika@unika.ac.id Po. Box. 8033/SM

Badan Hukum : Yayasan Sandjojo -

Nomor : B.2.01/800fUKS.07/ﬂ]/2002 13 Maret 2002
Hal : Jjin Eenel_itian

Kepada : Yth. Pimpinan Klinik Bersalin Bakti Ibu
' N Jeruk I
&ie
Semarang

Kami mohon bantuan dengan hormat kepada Bapak/lbu, untuk
berkenan memberikan ijin kepada mahasiswa/i. Fakultas Psikologi Unika
Soegiiapranata Semarang dibawah ini :

Nama : St Wulansari

NIM / NIRM. : 95.40.2193 /96.6.111.08000.50086
Tempat/ TglLahir : Surakarta, § April 1977

Alamat : I Kecubung A -—-99

Perum Intzzn Semarang

untuk mengadakan Pepelitian di Khinik _Bersziin  Semarang, dalam
rangka’ penyusunan Skripsi Tinckat  Sariana dengen Judul © "Depresi
pada Kekhamilan Pertoma Ditinjau dari Dukungan Sosial” '

Atas bantuan 3erta keria sama Bapak/bu . Xami mengucapkan ferima

i N
-

=\

P :"Drgﬁm eru Privanto, MSi
Tembusan : Yth. T

- Mhs yang bersangkutan
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YAYASAN KEMALA BHAYANGKARI , 127
PENGURUS DAERAH JAWA TENGAH
RUMAH BERSALIN KEMAILA BHAYANGKARI

SURAT KETERANGAN
Nomor : KET/02/IV/2002

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Dr. S. Hastry Purwanti
Jabatan : Kepala Rumah Bersalin Kemala Bhayangkari
Daerah Jawa Tengah
Alamat : J1. Kaligarang No 1 Semarang
Menerangkan bahwa :
Nama :'Sri Wulansari
NIM/NIRM  :96.40.2193/96.6.111.08000.50086
Alamat : J1. Kecubung A-99 Perum Intan Semarang

Telah melaksanakan penelitian di Rumah Bersalin Kemala Bhayangkari Daerah

Jateng dari tanggal 20 Maret 2002 sampai dengan 14 April 2002 dalam rangka
penyusunan skripsi Tingkat = Sarjana dengan judul DEPRESI PADA
KEHAMILAN PERTAMA DITINJAU DARI DUKUNGAN SOSIAL .

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dipergunakan seperlunya.

\ L
PR el TR A
[ RN RTINS R

Perpustakaan Unik:
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YAYASAN TELAPAK

RB / KIA "BHAKTI IBU"

JI. Jeruk VII/26 - 28 Telp. 310546, 311047 P.O. BOX. 504 /SM Semarang

Perpustakaan Unik:

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
Nomor : 17.1/RB/IN /2002

Yang bertanda tangan di bawah ini, Pimpinan Rumah Bersalin "Bhakti Ibu" :

Nama : Ny. INDRA KUSTIATI ‘

Yabatan :Kepala Rumah Bersalin "Bhakti Ibu"

Alamat : J1. Jeruk VII/ 28, Semarang 50249
Telp. (024) 8310546

meneraﬁgkan bahwa :

Nama - : SRI WULANSARI
Pekerjaan : Mahasiswi Fakultas Psikologi UNIKA

, NIM. 96.40.2193 / NIRM.-96.6.111.08000.50086
Alamat : J1. Kecubung A-99, Perum Intan, Semarang

telah benar-benar melakukan penelitian di Rumah Bersalin "Bhakti Ibu" dalam rangka
penyusunan Skripsi Tingkat Sarjana dengan Judul : Depresi pada Kehamilan Pertama

Ditinjau dari Dukungan Sosial. Penelitian tersebut dilaksanakan pada periode 20 Maret
2002 — 14 April 2002.

Demikian Surat Keterangan Penelitian ini kami buat agar dapat dipergunakan bagi yang
bersangkutan dengan semestinya.

Semarang; 17 April 2002
YAYASAN TELAPAK

INDRA KUSTIATI
Kepala
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