BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat disimpulkan
bahwa :

Ada hubungan positif yang sangal signifikan antara Dukungan Sosial dengan
Aktualisasi Diri pada Remaja di Panti Asuhan Arrabitioh Al Alawiyah Darul Aitam
Pekalongan. Semakin tinggi Dukungan Sosial yang diberikan, maka semakin tinggi
Aktualisasi Diri pada Remaja di Panti Asuhan Arrobittoh Al Alawiyah Darul Aitam
Pekalongan. Sebaliknya semakin rendah Dukungan Sosial yang diberikan, maka
semakin rendah Aktualisasi Diri pada Remaja di Panti Asuhan Arrobittoh Al
Alawiyah Darul Aitam Pekalongan. Hal ini ditunjukkan dengan adanya sumbangan
efektif Dukungan Sosial sebesar 44,55% terhadap Aktualisasi Diri pada Remaja di

Panti Asuhan Arrobittoh Al Alawiyah Darul Aitam Pekalongan.

B. Saran
Setelah menganalisa data dan membahas hasil-hasil yang diperoleh, maka
saran-saran yang dapat peneliti berikan adalah sebagai berikut :
1. Bagi Panti Asuhan Arrobitoh Al Alawiyah Darul Aitam Pekalongan
Diharapkan agar pengasuh mempertahankan dukungan yang selama ini telah
diberikan kepada remaja asuh, sehingga remaja asuh dapat terus

mengakiualisasikan diri.
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2. Bagi peneliti selanjutnya.
Bagi peneliti lain yang tertarik pada penelitian yang sama, diharapkan dapat
mempertimbangkan variabel-variabel lain atau faktor-faktor lain seperti faktor

banyaknya pengasuh, aturan-aturan yang berlaku pada panti asuhan tersebut,

lamanya remaja asuh tinggal di panti asuhan tersebut, dan pengisian angket yang

ditunggui oleh pengasuh.
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