LAMPIRAN



LAMPIRAN
Angket A

.
e

renyesuaian Diri



Perpustakaan Unik
Idenititas Diri

Nomor Angket:
Lama bekerja:
Tanggal Pengisian:

Petunjuk:

. Kesediaan Anda untuk mengerjakan secara sungguh —sungguh adalah penting,

. Usahakan agar semua nomor terjawab,tanpa ada vang ferlewati.

. Pernyataan di bawah ini merupakan gambaran keadaan diri-anda oich karena it
semua jawaban adalah baik.

Pilihlah satu jawaban dengan memberi tanda silang.(X) pada angka di kolom
Jawaban.
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ANGKET " |

Di bawah ini terdapat beberapa pernyataar. dan masing-masing pernyataon
terdapat 7 angka yang akan menunjukkan bahwa semakin besar anplia maka akan
Sangat Sesuai (SS) dengan keadaan diri Anda dan semakin kecil angku maka akon
Sangat Tidak Sesuai (STS) dengan diri’ Anda. Berikan tanda silang(X) pada angka
yang anda pilih sesuai dengan keadaan diri anda ;

SELAMAT MENGERIAKAN



No

PERNYATAAN

Saya merasa bangga apabila dapat
menyelesaikan pekerjaan meskipun
hasilnya tidak sempurna.

i Sl.s

\ii\‘]- Ll
- Sl

[ S 2 5

(O

i
bl

N
oS
~3

o

Dengan senang hati, saya akan
menyelesaikan  pekeaan  teman
sekerja saya yang tiba-tiba sakit di
kantor

I

Saya merasa scnang harus bekerja
sama dengan karyawan scnior yang
ritme  kerjanya  berbeda  dengan
kebiasaan kerja saya.

Saya senang dapat  menyclesatkan
pekerjaan  dengan  divisi law yang
berkaitan dengan  tugas-tugas  kerja
saya
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Saya bergaul dengan teman sekantor
secara merata.

Saya senang dapat menyalurkan ide |

dalam menyelesaikan pekerjaan.

Saya senang apabila diberi tugas-tugas
pekerjaan = yang  penuh  dengan
tantangan.
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Sekalipun teman sckerja saya lebih
senior, saya akan menyelesaikan
pekerjaan bersama.
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(99 ]

Saya nerasa
menyelesaikan
orang-orang haru.

senang
pexerjaan

dapat
denpan

10.

Apabila ada masalah dalam pekerjaan

maka saya  akaa mengusulkan
penyelesaian masalahnya.

.,

Ketika hari pertania  bekerja,saya
menanggapi gosip dengan cara scbagai

pendengar yanp baik. —
Saya Lahagia karen: ternyata ide saya
oleh pimpinan dianggap l=bih baik
dari orang lain.
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LAMPIRAN
Angket B
Kecerdasan Emaosi



Perpustakaan Unik

Iden'titas Diri

Nomor Angket:
Lama bekerja: 3
Tanggal Pengisian: '

Petunjuk:

1. Kesediaan Anda untuk mengejakan secara sungouh—sungguh adalan penting,

2. Usahakan agar semua nomor terjawab,tanpa ada yang terlewati.

3. Pernyataan di bawah ini merupakan gambaran keadaan diri-anda oleh karena itu
semua jawaban adalah baik.

5. Pilihlah satu jawaban dengan memberi tanda silang (X) pada angka di kolom
jawaban.

ANGKET 1|

Di bawah ini terdapa; beberapa pernyataan dan masing-masing. pernyataan
terdapat 7 angka yang akah n.cnunjukkan bahwa semakin besar angka maka akan
Sangat Sesuai (SS) dengan keadaan diri Anda dan semakin kecil angka maka akan
Sangat Tidak sesuai (STS) dengan diri Anda. Berikan tanda silang (X) pada angka
yang anda pilih sendiri sesuai dengan keadaan diri Anda

SELAMAT MENGERIAKAN



Perpustakaan Unik

akrab dengan nimgpinan , di dalam jam
kerja.

b

No | PERNYATAAN
‘ 23 4 5 6 7 L
!. |Saya mampu  mecrgutarakan rasa | 23 4 5 06 7
kecewa yang ada pada diri saya. .
2. | Saya dapat menerima perubahan 2 3 4 5 6 7
kebijaksanaan kantor tanpa ada rasa .
marah ataupun kecewa. .
3. | Saya bisa mengerti mengapa teman 2 2 4 3 6 7
sekerja saya merasa sedih
4. | Apabila ada suatu masalah pekerjaan 2 3 4 5 6 7
maka akan saya bahas dengan teman-
teman sekerja.
5. | Saya merasa nyaman ,ketika karyawan 2.3 4 5 6 7
senior membimbing saya untuk
mengenali pekerjaan di hari pertama
bekerja. w A
6. |Saya mampu membedakan perasaan : M ORNS 5 7
takut ,senang kecewa, bingung di hari ¢
pertama bekerja. s [ T B
7. | Saya dapat mengendalikan rasa ; - 171§ 6 7 ‘
amarah saya, ! - Tl SR | TR
8. [ Apabila ada teman sekeria  yang | Rl ¥ 4 B} 6 7
sedang kesulitan dalam mengerjakan |
pekerjaan |, dengan senang hati saya
__...,Mmenawarkan bantuan, . ' _
9. | Saya mengajak - tcman-teman saya i 2 3 S 6 7
untuk  mengadakan  acara Kumpul-
kumpul bersama. gy
10. | Saya ingin menyelesaikan tugas 2 53 4 5 6 7
' pekerjun lebih cepat dari batas waktu ;
yang ditentukan olch pimpinan. | |
Il. | Tanpa diminta , saya segera 2 3 4 5 6 7 I
memberikan - bantuan  apabila  ada !
teman sekerja yang sedang vingung '
dengan pekerjaannya. ~
12. | Saya dapat mengendalikan rasa takut 2 3 4 5 6 7
kepada pimpinan ketika saat —saat
pertama kali bekerja. |
13. | Apabila teman sckerja  telah |1 2 3 4 s T THTUC
mendapatkan teguran dari pimpinan -
.dengan scnang hati saya =
mendengarkan keluh kesahnya. T
l4. | Saya dapat berkomunikasi dengan || 2 3 4 56 77



Apabila binguny dalam mcengerjak
tugas di hari pertama*bekerja,saya tun .
ragu-ragu untuk bertanya pada rekan
sekerja yang lebih senior.

Saya  mcrasa  scnang

dapat Ll

menyelesaikan pekerjaan dengan baik |

di hari pertama bekerja.

7.

Saya mampu rakan
marah tanpa harus ada pertengkaran
sengit.

mengutarakan  rasa |

—
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Perpustakaan Unik

18.

Saya tanggap apabila ada seorang
teman kerja yang sedang kesal dengan
masalah pekerjaan yang dihadapinya.

D
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19.

Saya akan menjenguk teman yang
sakit.

tJ

Saya ingin dapat menyclesaikan tugas
yang menentang dengan hasil yang
terbaik,

(1]

Saya  dapat mengutarakan - rasa
ketidaksenangan terhadap sikap rekan
sekerja tanpii menyinggung
perasaanya.

({8

Saya  dapat mengendalikan  rasa
gelisah , ketika hari pertama bekerja.

Saya ikut bahagia apabila ada teman

sekerja yang mendapal sanjungan dari

pimpinan,

Apabila ‘ada teman sekerja  yang
berulang tahun saya akan-berinisiatif
membuat  kejutan  bersama dengan
teman-teman. el

Saya akan mengutarakan iasa kocews
saya apabila ada teman sckerayang
tidak menepati janji.

Saya dapat mengenali rasa akut jika
hasil dari pckerjaan yang saya lakukan
salah,

Saya mampu mengekspresikan  rasa
senang saya dapat bekenja di tempat
kerju baru dengan bekerja  sebaik
mungkin,

({9

3

(58]

‘wd;

(P25

ta




28.

Saya tanggap  akan rasa ketidak | )
setujuan  pimpinan  pada  suatu ;
keputusan yang saya buat, fewat
ekspresi wajah yang ditampakkannya.

Saya dapat me.agekspresikan ra§?;
gembira karena pujian pimpinan tanpa i
membuat iri rekan kerja

30.

Saya senang dapat menyelesaikan |1

I
pekerjaan sulit ketika hari pertama I
bekerja. 1
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