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Persembahan
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* Hanya bifa kita benar-benar sadar dan meagerti bahwa wakiu kita di dunia terbatas
dan bahwa kita tak punya cars untui mengetahui kapan waklty kiia habis, kits akan
menghayati setiap hari dengan sepenuh-penuhinya, seolah-olah hidup kita hanya

f.‘n;ggai sehari itu."

( Elizabeth Kubler-Ross )

v



UCAPAN TERIM A KASIH

Puj1 syunkur penulis panjatkan kehadirat Tuhan yang Maha Kasth atas

ferselesaikannya penyusunar skripsi int. Banyak kendala dan rintangan yang

penulis hadapi seiama menyusun skripsi ini, namuu hanya atas Kebesarannyalah

semua. ini dapat berjalan dau terselesaikan.

Pada kesempatan ini dengan segala kerendahan hati, penulis mengucapkan

tertma kasih kepada :

L.

Ibe Dra. M. Sih Setija Utami, M.Kes seiaku Dekan Fakultas Psikologi Unika
Soegijapranala, yang dengan keivhuran budinya telah memberikan bimbingan
selama penulis menuntut ilmu.

Bapak Drs. ML Cetomo selaku mantan Dekan Fakultas Psikelogi Untka
Soegijapranata yang telah memberikan bimbingan dan pengarahan selama
penulis menuntui tmu.

Ibu Dra Endang Widyorini, MS. selaku pembimbing utama yang telah
meluangkan waktu untok memberikan bimbingan dengan kesabaran dan
ketelitian dari awal hingga terselesaikannya penyususnan skripsi ini.

Ibu Dra. Emiliana Primastuti selaku pembimbing pendamping yang dengan
penuh perhatian dan kesabaran felah memberikan waktu, pikiran dan
dorongan .

Ibu Dra Agustine Prasetyo selaku Direktur Sema}.:mg 2660 yang telah
memberikan ijin dan waktu penelitian pada penulis.

Tou Lucia Trisni ,S.Psi. selaku Dosen Wali yang telah banyak memberikan
masukan selama penulis menempuh studi di Fakultas Psikologi Unika

Soegijapranata.

Perpustakaan Unik



7.

10.

11.

12.

13.

Pap) dan Mami, Theodorus Sarwono yang telah mendidik dan membesarkan

penulis dengan segala kasiih sayang; dan yang selalu memberikun semangat,

doa dan harapan kepada penulis. Terimakasih papi dan mami hanya ini vang

bisa ananda berikan sebagai salah satu bakti ananda

Kaukakku, Cicilia Utami Susetyowali yang omelan untuk selalu pulang dan
betah dirumah serla doa dan semangat dikala penulis merasa sendirian
diperantanan.

Matahari kectlku, Ancilla Allenfrs Kurniawati yang selalu bertanya kapan
tugas-tugas penulis selesai. Kehadiranmu didunia ini dan ‘Kenakalanmun’
membuat penulis terinspirasi hingga fterselesaikannya skripsi imi  dan
semuanya menjady sangat berarti dalam hidup penulis.

Mes Tomo seseorang yang penulis kasihi, kehadiranmn memberi wana
tersendiri bagi perjalanan dalam kehidupanku. Terimakasih atas semuanya
karena tanpa kehadiranmu tak dapat kurasakan indahoya ketulusan cinta tanpa
keinginan untuk menguasal dan memiliki.

Rm Wiryo, Pr vang selalu memberikan doz dan semangat. Terimakasih atas
apa yang pernah romo berikan selama ini.

Unika, Amzlia, dan Kecil ‘adek-adekku’ terima kasih atas bantuan, doa dan
dorongan yang penulis rasakan dikala susah dan senang. Semoga
persahabatan kita abadi sclamanya. -

Kepada ieman-teman angkatan 96: Heri, Wiwid, Atik, Yuyun, Ninik, Probo,
Hardi teman-teinan [embaga Senat dan BPM dan yang lainnya yang tidak bisa
penulis sebutkan satu persatu. Terima kasth atas kenangan persahabaian yang

indah, yang tidak pernah bisa terlupakan

vi

Perpustakaan Unik



14. Mbak Dewi , Anik, Marcell 97 tenimakasih atas bantuannya

15. Hendrn, Bebek, Ulin , Nana dan masih banyak lagi eksfis SMAN4 Surakarta,
makasili afas persahabatan, cacian dan kenangan indah yang (elah ferukir
dalam hali penulis.

16. Mbak Ismu, Mbak Tanti , Mbak Diah dan staf pengajar Semarang 2000
terimakasih atas bantuan dan kesempatan merasakan menjadi secrang guru.

17. Ibu-ibu yang memiliki putra/putri di Semarang 2000, ferimakasih telah
meluangkan wakiu bagi penulis unfuk dapat menyelzsatkan penelitian in.

18. Seluruh Staf pergajaran Takulias Psikologi Unika Soegijapranata yang telah
membantu dalam berbagai bentuk administrasi yang dibutuhkan.

19, Staf ﬁerpustakaa.n Unika Soegijapranata yang tzlan banyak membantu dalam
peminjaman buku-buku literatur tntuk penyasunan skyipsi ini.

20. Mas Titus, terima kasih atas segalanya Selamnat tinggal, Tuhan akan selaju
menyerta: langkahmu.

Tiada yang sempurna dalam hidup ipi demikian juga dengan sknipsi ini;
masth banyak kekurangan-kekurangan yang ada didalamnya, oleh karena itu
penulis menerima segala macam bentuk masultan yang dapat membantu penulis
mengembangkan penelitian dan pemikiran. Semoga karya kecil ini dapat

mewakili rasa syukur penulis, Amin.

Vit

Perpustakaan Unik



Perpustakaan Unik

DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL. . ...t e e 1

HALAMAN PERSEMBAHAN. . .....ccoviiiieei et [T i
HALAMAN MO T O e e et e v
UCAPAN TERIMA KASTH. . ..ot e ceie e v
I N 2 B ) S e T viil
DAFTAR BAGAN....... . L 5. retemm g A\ xi
DAFTAR TABEL...... 0. 5. 4 o, % T AN . Xt
DAFTAR LAMPIRAN,...#== ... ... SN N .= xiit
BAB L PENDAHULUAN. .. |. ... gl o ) At
A. LATAR BELAKANG PENELITIAN. ... ....coocuiieeeihocnnnnn 1

C. MANFAAT PENELITTAN. . it ettt ia it eite 8
BAB II. TINJAUANPUSTAKA. . ot et be e 9

A KESULITAN MAKAN PADA ANAK USIA PRASEKOLAH... 9

1. Pengertian Kesulitan Makan................ccevviiiiiiin i, 9
2. Pengertian Anak Usig Prasekolab................................ 10

3. Pengertian Kesulitan Makan pada Anzk UsiaPrasekolah...... 13
4. Xarakteristik Kesulitan Makan pada Anak Usia Prasekolah... 15

5. Faktor-taktor yang Menyebabkan Kesulitan Makan. . .......... 16

viil



B.

C. HUBUNGAN ANTARA KESULITAN MAKAN DENGAN

D.

KECEMASAN IBU TERHADAP GIZI ANAK..............ccees
1. Pengertian Kecemasan. . ..... ..o, e
2. Faktor-faktor yang Menyebabkan Kecemasan...................
3. Gejala~gejalaKecemasan.............o.o.coviiiiiiiiiiii.
4. Pengertial GiZi......cooiviiiieiiiie e ieieean Cenrrreeen

5. Pengertian Kecemasan Ibu terhadap Gizi Anak..................

KECEMASAN IBU TERHADAP GIZI ANAK ..o

HIPOTESIS. . o . T g e N

A.

B.

C
D.
E

F

B.

C.

IDENTTFIKASI VARIABEL PENELTTIAN. ... ........oe i
DEFINISI OPERASIONAL VARIABEL PENELITIAN. ........

1. Kecemasan Ibu terhadap Gizi Anak..........ocooov i

2. KesnlifiMakan ¥ e . e 1K

. POPULASI PRSELITIAN e, o o

METODE PENGUMPULAN DATA. ... .. v i

. UJI VALIDITAS DAN RELTABILITAS ..ot oo,

METODE ANALISIS DATA ... e

1. Orientas: Kancah Penelitian...........ccooviiiiiiiiiiiiiinn
2. Persiapan Penelitian. ...

PELAKSANAAN PENELITIAN. . ...

DESKRIPSI SUBYEK PENELITIAN. ...,

X

23

23

25

28

30

33

37

38

38

38

35

39

40

45

48

30

50

50

51

53

Perpustakaan Unik



Perpustakaan Unik

D. PENGUJIAN VALIDITAS DAN RELIABILITAS ALAT

1 Uit Vahidifas. oot 56
2. UpiReliabilitas. ... 57
E. HASILPENELITIAN. . ..o e 57
LU TR 1 PP 57
2. U_;lHlpotems 58
F. PEMBAHASAN. ...t e T e e 59
A KESIMPULANS . == 2 . ol .. % N 63
B. SARAN RN .= .. U . ........ . == 63

DAFTAR PUSTAKALS . ... o™ oemms | Al 65



Perpustakaan Unik

DAFTAR BAGAN

Bagan Hal.

Bagan — 1. Model Holistik Tumbuh Kembang Anak {dalam fitrah dan

lumbuh kembang anak, Satoto).................c. 32

X1



DAFTAR TABEL

Tabel

Tabel-1. Blue Print Angket Kecemasan Ibu Terhadep Gizi Anak..........

Tabel-2. Blue Print Angket Kesulitan Makan Pada Anak Usia Prasekolali..

Tabel-3. Sebaran Aitem Angkst Kecemesan Ibu Terhadap Giz: Anak.......

Tabel-4. Sebaran Aitem Angket Kesulitan Makan Pada Anak Usia
Prasekolah,............ g . . — Ny oo e e e

Tabel-5. Junlah Angket yang Disebar pada Subyek Penelitian Berdasarkan
Usia Anak yang Bersekolah di Semarang 2000..........c...... ...

Tabel-6. Jumlah Angket yang Fembali Berdasarkan Usia Ansk yang
Bersekolah di Semarang 2000.. .. ... i

Tabel-7, Sebaran Ailem Valid dan Aitem Gugur Angket Kecemasan Ibu
Terhadap Gizid Anak. ...

Tabel-8. Sebaran Aitem Valid dan Aitemn Gugur Angket Kesulitan Makan

Pada Anak Usia Prasekolah

xil

Hal.

43

44

32

55

56

Perpustakaan Unik



DATTAR. LAMPIRAN
I.ampiran Oal.
A. Angket Penelitian
{A-1) Angket Keceinasan Ibu terhadap Gizi Avek.........o. ol 69

(A-2) Angket Kesnlitan Makan pada Apak Usia Prasekolah..................... 74
B. DataKasar

(B-1) Data Angket Kecemasan Ibu terhadap Gizi Amak........................... 77

(B-2) Data Angket Kesulitan Makan pada Anak Usia Prasekolah.............. 83
C. Un Validitas dan Reliabilitas

(C-1) Uji Validitas dan Reliabifitas Augket Kecemasan Ibu terhadap Gizi

{C-2) Uji Validitas dan Reliabilitas Angket Kesulitan Mzkan pada Anak

Usia Prasekofdl..... . N o, e e N 90
D. DataPenelttian. ... .. o800 . v i vre e et oo oo gl oo e oo 91
E. Uji Normalitas.................... FENSEPE L O S I S 93
F Ut Linieritas. .. ..o it it e 95
L 0TI 5 FTo T Lo T PPV 96
H. Surat Jjin Penelitian. . ... ..o e 97

xii1

Perpustakaan Unik



	logo: 


