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LAMPIRAN A
ANGKET PENELITIAN
1. Angket Stres Kerja
2. Angket Manajemen Waktu

3. Angket Rasa Aman




PETUNJUK

Di halaman berikut ada beberapa pernyataan yang akan Anda jawab.
Sebelum Anda menjawab, ada beberapa nal yang perlu Anda perhatikan,

yaitu -

1. Bacalah masing-masing pernyataan dengan teliti dan jawablah dengan
sejuiur-jujurnya,

2. Jawaban Anda akan dirahasiakan, uniuk itu Anda tidak perlu
menuliskan ldentitas Anda.

3. Cara menpjawab angket ini adalah dengan memberikan tanda

silang { X )} pada pilihan jawaban Anda.

4. Terdapat 4 ( empat ) pilihan jawaban yang dapat Anda pilih sesual
dengan keadaan Anda, yaitu :

S8
S
TS
STS

5. Bila Anda ingin mengkoreksi jawaban, lingkarifah jawaban yang salah
kemudian berilah tanda silang ( X ) pada jawaban yang benar.’

- jika'Anda “Sangaf Sesuai” dengan pernyataan tersebut,
: jika Anda “Sesuai” dengan pernyataan fersebut,
. jika Anda “Tidak Sesuai” dengan pernyataan tersebut.

. Jka Anda “Sangat Tidak Sesval” dengan pernyataan

tersebul.

SELAMAT MENGERJAKAN

Perpustakaan Unik
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33

STS

1. Saya akan beristirahat cukup sebelum bertugas

2. Saya merasa gugup ketika deadline tugas makin
dekat

3. Saya mudah lupa untuk mengingat maleri
wawancara

4. Saya tidak lagi dapat melakukan hai-hal yang
menjadi hobby.

5. Saya dapat tidur nyeyak mesklpun faperan tugas
betum tuntas '

6. Saya tidak kecewa Ketika laporan saya ditolak

1. Saya tidak kesulitan untuk berkonsentrasi meskipun
terjadi insiden yang tidak terduga terjadi saal saya

harus segera menyelesaikan fugas

8. Saya tidak menyalahkan orang lain ketika suatu
pekerjaan berjalan keliru

9. Saya pusing ketika mendapat tugas siaran langsung
mengenai Kejadian yang penting secara mendadak

10. Saya kecewa apablla hasil kerja saya tidak sesuai
dengan harapan

11. Saya tidak dapat mengingat dengan baik materi

yang akan saya sampaikan pada siaran [angsung

12. Saya tidak mampu membina kerjasama yang baik
dengan rekan kefja

13. Saya tetap berselera untuk makan meskipun
pekerjaan dlanggap kellru

14. Suasana hati tetap stabil walaupun dihadapkan
pada tugas yang mendesak

15. Kualitas kerja tetap balk meskipun pekerfaan

Perpustakaan Unik
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banyak.

16. Saya merasa bahwa perubahan yang terjad! pada
lingkungan di sekitar saya, tidak menjadi beban
untuk segera diatasi

17. Saya mudah sakil ketika harus kerja ‘embur.

18. Saya menjadi pemarah di rumah karena memikirkan
pekerjaan di kantor yang betum berhasil dikerjakan

19. Saya sulit membagi konsentras| bila diberi berbagai
macam tugas

1 20. Saya merasa tidak dihargaf oleh teman-teman

21. Saya tidak gemetar ketika hendak mewawancara
tokoh masyarakat yang disegani

22. Saya tidak merasa gagal jika tidak berhasi meliput
berila yang penting

23. Produkiivitas kerja menjadi meningkat justru ketika
pekerjaan menumpuk

24. Saya tidak kesulitan membina hubungan kerja yang
harmonis dengan atasan

25. Saya merasa cepat lelah Ketika harus kerja lembur

26. Saya merasa bosan Ketika harus menunggu terialu
lama _

27. Saya mudah Jupa untuk mengingat materi yang
harus saya ulas

28. Saya menjadi tidak menghargai orang lain ketika
pekerjaan berjalan tldak sesual dengan keinginan
pribadi saya

29. Saya tidak mudah sakit meskipun harus fugas
lapengan berhari-hari
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30. Saya jarang merasa cemas {anpa alasan yang
tepat

31. Saya tetap dapat berpikir dengan baik walaupun
diharuskan menyelesaikan pekerjaan secepatnya

dengan situasi yang tidak mendukung

32. Saya tidak menjadi malas untuk bercakap-cakap
dengan teman meskKipun hasil kerja dinilai tidak
memuaskan

33. Saya gemetar blia harus mefiput di {engah
Kerusuhan '

| 34. Saya menjadi mudah marah menghadapi kondist
jalan yang macet karena saya harus segera tiba di
iokast

35. Saya tidak dapal berkonsentrasi dengan baik
ferhadap pekerjaan pada saat deadline sudah dekat

36. Saya malas {ika harus menolong teman untuk
menyelesaikan {ugas ketika saya sendiri sedang
sibuk

37. Penyakit saya jarang kKambuh meskipun saya harus
mengerjakan banyak pekerjaan

38. Saya telap bersemangat meskipun tidak berhasil
melakukan pekerjaan yang diperintahkan atasan

38. Saya menjadi tetap dapat berpikir jernih saat
atasan mendesak untuk segera menyerahkan hasil
kerja

40. Saya tidak merasa iri jika ada teman yang dapat

menyelesaikan pekerjaan lebih baik dari saya

S
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PETUNJUK

DI halaman berikul ada beberapa pernyataan yang akan Anda jawab.

Sebelum Anda menjawab, ada beberapa hal yang perlu Anda perhatikan,
yaitu : '

1.

Bacalah masing-masing pernyataan dengan teliti dan jawablah dengan
sejujur-jujurnya.

. Jawaban Anda akan dirahasiakan, upnfuk itu Anda tidak perlu

menuliskan identitas Anda,

. Cara menjawab angkef ini adalah dengan memberikan tanda

silang { X ) pada pilihan jawaban Anda.

. Terdapal 4 ( empat ) pilihan jawaban yang dapat Anda pilih sesuai

dengan keadaan Anda, yaitu : _
SS  :jika Anda “Sangaf Sesuai” dengan-pernyataan fersebut,
S : Jika Anda “Sesual” dengan pernyataan tersebut.
TS jika Anda “Tidak Sesuai" dengan pernyataan {eisebut.
STS :jika Anda “Sangat Tidak Sesual” dengan pernyataan

fersebut.

. Bila Anda ingin mengkoreksi jawaban, lingkarilah jawaban yang salah

kemudian berilah tanda silang ( X ) pada jawaban yang benar.

SELAMAT MENGERJAKAN
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TS

STS

—

. Saya sudah mempersiapkan materi sebelum
bertugas.

2. Saya mempunyai tujuan yang jelas sebelum bekerja.

3. Saya menggofongkan pekerjaan menurut derajat
kepentingannya.

4. Untuk mempersingkat waktu, saya menghindari untuk
menyampaikan sesuatu secara panjang lebar.

5. Saya akan menolak ajakan kawan untuk bersantali
ketika saya sedang sibuk.

6. Saya tidak terbiasa membiarkan pekerjaan menumpuk
terlatu lama.

7. Saya sering mengerfakan tugas yang sebenarnya
tidak perlu dlkerjakan.

8. Saya merasa repot jika harus mencatal rencana kerja.

9. Bagi saya, semua pekerjaan sama pentingnya.

10. Saya tidak terbiasa untuk mellbatkan orang (ain

dalam rangka mendapatkan kebenaran dari suatu
informasi.

11. Saya tidak blsa menolak ajakan keluarga meskipun
saya sedang sibuk.

12. Saya sering mentunda pekerjaan karena merasa
deadline masih jauh.

13. Gaya lidak terbiasa membuat orang fain terpaksa
menunggu lama.

14. Saya selalu merencanakan aktivitas sebelum
beker]a.

Perpustakaan Unik
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15. Saya akan mendahulukan pekerjaan yang

membutuhkan perhatian meskipun sulit.

Perpustakaan Unik

16. Saya akan meninggalkan pesan jika tidak bertemu
orang yang saya cari.

17. Saya berusaha memberi pengertian kepada orang
lain bahwa saya sibuk.

18. Saya tidak terbiasa mengeriakan pekerjaan pada
saat-saat terakhir batas waktu.

19. Saya tidak berusaha untuk mencegah agar diskusi
menjadi tidak mulur dari waktu yang seharusnya.

20. Saya sering bingung harus dari mana mulal
mengerjakan tugas.

21. Saya akan mendahulukan pekerjaan yang
menyenangkan walaupun tidak penting.

22 Saya sukar untuk mengakhiri pembicaraan di telpon
meskipun itu tidak penting.

23. Saya bersedia meninggalkan pekerjaan demi ajakan

kawan lama.

24. Saya bersedia menunda pekerjaan karena ada hal
lain yang menarik untuk dilakukan.

25. Saya berusaha fidak terlalu lama unfuk istirahat
makan siang.

26. Saya mempunyai rencana yang matang sebelum
bekerja.

27. Saya akan melakukan pekerjaan yang berakibat luas
bagi kepentingan orang banyak.

28. Saya akan bertanya mengenai tugas yang kurang
jelas.

29. Saya akan berkata jujur bahwa saya enggan untuk
diganggu.

30. Saya akan mengerjakan tugas dengan segera.
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31. Saya sering keblngungan mencari dokumen penting
saat dibutuhkan,

32. Saya sering kebingungan tentahg hal yang penting
unfuk diselesaikan.

33. Saya sering tidak mengerti mana pekerjaan yang
seharusnya didahulukan.

34, Saya merasa kesulitan dalam menyampaikan berila
kepada plhak redakfur di saat saya bertugas dti luar
daerah.

35. Saya pasti menyelesalakan tugas, tapi bukan
sekarang melainkan besok.

36. Saya sering terpengaruh ajakan orang fain meskipun
sedang sibuk.

37. Saya tidak tergoda mengambil alih pekerjaan orang
laln karena merasa tidak puas.

38. Saya sudah mengefahui apa yang seharusnya
dilakukan sebeium bertugas.

39.Saya mendahulukan pekerjaan yang lebih mendesak.

-

40. Saya tidak kesulitan untuk saling bertukar Informasi
dengan rekan kerja. '

41.Saya akan bertanya daripada menunda pekerjaan
yang sulit.

42. Saya akan protes jika “diganggu” pada saat sedang
sibuk.

Perpustakaan Unik
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PETUNJUK

DI halaman berikut ada beberapa pernyataan yang akan Anda jawab.
Sebelum Anda menjawab, ada beberapa hal yang periu Anda perhatikan,
yaitu : .

1. Bacalah masing-masing pernyataan dengan teliti dan Jawabiah dengan
sejujur-jujurnya.
2. Jawaban Anda akan dirahasiakan, untuk itu Anda  dak perlu
menuliskan identitas Anda,
3. Cara menjawab angket ini .adaiah dengan memberikan ftanda
silang ( X ) pada pilihan jawaban Anda.
4. Terdapat 4 ( empal ) piihan jawaban yang depat Anda piiin sesuai
dengan keadaan Anda, yaitu : _
SS : jika Anda “Sangaf Sesvai” dengan permyataan tersebut.
S : jika Anda “Sesuai” dengan pernyataan tersebut.
18 . jika Anda °Tidak Sesuai” dengan pernyataan tersebut.
STS :jika Anda “Sangaf Tidak Sesval dengan pernyalaan
tersebuf.
5. Bila Anda ingin mengkoreksi jawaban, lingkarilah jawaban yang salah
kemudian berilah tanda sitang ( X ) pada jawaban yang benar.

SELAMAT MENGERJAKAN
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S{1TS

STS

1. Saya berani mengambil keputusan dalam situasi yang
serba tidak pasti

2. Saya sanggup bekerja tanpa dibantu rakan kerja

3. Saya tidak takut ancaman orang lain

4. Masalah yang ada seringkali saya lihat sebagal suatu
kasulitan.

§. Saya merasa canggung untuk bergabung dengan orang-
orang baru '

6.Saya khawatir bila mendapat musibah saat bertugas

7. Saya tidak takut mendapat teguran dari atasan

8. Saya mudah menyesuaikan diri pada lingkungan baru

9. Saya merasa tenang saat bekerja

10. Saya berusaha menghindari hal-hal yang berbahaya

11. Saya merasa selalu butuh dukuigan orang lain

12, Saya takut bila harus meliput di daerah rawan

13. Saya tidak mudah menyerah untuk mendapatken
narasumber

14. Saya suka memutuskan segala sesuatu sengiri

15. Saya merasa rileks dengan profesi saat Ini

Perpustakaan Unik
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yang aktual.

32.

Saya sanggup bila ditugaskan di daerah terpenc!!

33.

Saya tidak takut bila harus berurusan dengan pihak
berwajib selama saya yakin benar

34.

Saya memilih diam daripada dikusian

35.

Saya sebenarnya malas bila bertugas tanpa ditemani
seorang kawan

36.

Saya cemas bila meliput suatu kerusuhan

37.

Saya merasa santai bila harus bepergian sendirian

38.

Saya tidak keberatan bila dipindahkan ke fuar deerah

38.

Saya menikmati pekerjaan saat ini

40.

Saya takut bita harus mengupas berita tentang

kredibiltas tokoh masyarakat

41,

Saya merasa tidak mandiri

| 42. Mellput kekacauan di daerah pedalaman membuat saya

merasa Khawatir.

Perpustakaan Unik



LAMPIRAN B
DATA KASAR PENELITIAN
1. Angket Stres Kerja
2. Angket Manajemen Waktu

3. Angket Rasa Aman
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11 Halaman 1L

Paket : SPS (Serl Progras Statistik)

Progras : Keterangan Berkas Bufir

Edisi : Suirisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi 1BN/IN, Hak Cipta {c) 2008, Dilindungi UU

Hapa Pemilik : Drs. Pios Heru Priyanto, M.5i

Hamz Lembaga : Fakultas Psikologi - UNIK& Soenijapranata
#lawmat : Jln. Paniyatan Luhur ~7-1, Semarang 50234

Naonz Peneliti : SAVITRI HAHYANING WakYU
Naga Leskaga : FAKULTAS PSIKDLOB]
Napz Berkas : owwl

Jualah Butir : 40
Jumlah Kasus : 30

Nama Xorstrak : STRES KERJA

72
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11 Hzlagan 1

U T3

$3 TRBEL DATA BUTIR
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It Halaman 2

{sambungan)
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it Halaman |

Paket : SPS (Seri Program Statistik)

Prograa : Keterangan Berkas Butir

Edisi : Sutrisno Hadi dan Yuni Pagardiningsih
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, indonesia
Versi IBM/IN, Hak Cipta (c) 2000, Dilindungi UU

Haea Pesilik : Drs. Pius Heru Priyanto, M.5i
Nama Lembaga : Fakultas Psikologi - UNIKR Soegijapranata
Alaemat. :Jin. Pawiyatan Luhur IV-1, Semarang 50234

Hapa Penelifi : SAVITRI ®AHYANING WAHYU
Hasz tembaga @ FAKULTAS PSIXBLOGI
Hama Berkas : SWW2

Jualah Batir : 42
Juglah Xasus : 30

Hamaz Konstrak : MANRJEMEN WAKTU
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11 Halaman 1

4 Sk
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Butir Mosor
Homor 35 35637 38 39 40 41 42 Tpt

11 Halapan 2
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Paket : §PS {Beri Prograa Statistik)

Progras : Xeterangan Berkas Butir

Edisi & Sutrisng Hadi dan Yuni Pasardiningsih
Universitas Gadjzh Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IEN/IN, Hak Cipta (c} 2000, Dilindungi HU

Hana Pemilik : Drs. Pius Heru Priyanto, M.5i
Haza Leshaga : Fakultas Psikelogi - URIKA Soegijapranata
f#1laazt ;Jln. Pawiyatan Lubur V-1, Semarang 50234

Hawz Peneliti : SAVITRI HAHYANING WRHYU
Hama Legbaga : FAKULTAS PSIKOLBSI
Hagz Berkas @ SWH3

Jumizh Butir : 42
Jumlah Kasus @1 30

Nama Konstrak : RASAH AMAN
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$t Halaman 1
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$! Halagan 2

{saaburgan)

Butir Homor

Kasus

Nosor 35 3& 37 3B 39 40 41 42 Tot

222232212 %

1

I 433433318
22233233 108

42232433 1

2
3
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UJT VALIDITAS DAN RELTABILITAS
1. Angket Stres Kerja
2. Angket Manajemen Waktu

3. Angket Rasa Aman
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1% Halaman !

Paket : Seri Program Statistik {5P5-2000)
Magul  : Analisis Butir

Prograam : Analisis Keszhihan Butir

Edisi 5 Sufrisno Hadi dan Yuni Papardiningsih
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Yersi 1BM/IN, Hak Cipta {c} 2000 Dilindengi UM

Naga Peeilik : Drs. Pius Heru Priyanto, H.5i
Hapa Lembaga : Fakultas Psikologi - UNIKA Soegijapranata
Alasmat : din. Pawiyatan Luhur I¥-1, Sesarang 50238

Haza Peneliti ; SAVETRI WAHYARING WRHYU
Hama Lesbaga : FAKULTAS PSTROLAGT

Tgl. finalisis ¢ 12-20-2000

Naea Berkas : suml

Hama Konstrak : STRES ¥ERIA

Jualah Butir Sesula : 40
Jualah Butir Gugur : 8 i

Jeolah Butir Sahih 32
Jumlgh Kasus Sesula : 36
Juplah Datz Hilamg : 0
Jumlah Kasus dalan 30

It RANGKUNAY ARALISIS KESAHIHAM BUTIR

e ——m——— e e i e e e Y et e e e e

Butir Ho. rozy r bi p Status
1 0.746 0.720 0.000  scahih
2 0,989 .347 0.001  sahih
3 6.750 .72 0.000  sahih
4 0.662 0.632 0.00¢  sakih
h] 0.319 0.283 ¢.063  guour
b 0.3%1 ¢.342 0,031  <cahih
7 0.926 0.483 ¢.003  sahik
8 0.4b7 0.439 0,607  sahih
9 0.498 0.464 0.000  sahih

10 0.7468 0.748 0.000  =ahih
11 0.741 0.711 0.000  sahih
12 0.320 0.271 0.072  gugur
13 .66 . 383 0.001  sahih
i4 0.483 0,431 0.006  sahih
13 0.371 0.344 0,030 sahih

{bersagbung)
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f% Halaman 2

{sasbungan)

Butir Ho. Ty r bt p Status
16 0.357 0.303 0.630  sahih
17 0.3%4 0.359 0.00f  szhih
i8 0.287 0.242 0.097  gqugur
19 0.852 0.835 0.000 sahih
20 0.468 ¢.422 0.016  sahih
21 0.570 0.532 0.001  sahih
22 6.634 0.4602 0.000  sahih
y1 0,647 0.514 ¢.000  sahih
24 0.73% 0.728 0.000 sahih
25 0.643 0.614 0,000  sghih
26 ¢.401 ¢.340 0.03!  sahih
27 0.792 0.749 0.000  sahih
28 0.422 0.36% §.016  sahih i
2% 0.00F  -0.045 0.404 " gugur f
30 0.147 0.101 0.300  gquour
i 0,274 0.225 0.115  gquaur
32 -0.044 -0.0%90 0.321  qugur

3 0,24t 0.222 ¢.119  gugur
34 9.582 0.340 0,001~ sahih
35 0.732 0.793 0.00¢  sahih
3b 0.338 0. 497 0.003  sahih
37 0.431 0.414 ¢.011  sahih
38 0.441 0.401 0.013 . sahih
39 0.474 0. 44} 0.007  sahih

40 0.613 0.380 0.00L = sahih




1t Halaman ¢

Paket & Seri Program Statistik {SPS-2000)
Hodul  : Amalicis Butir

Program : Uji-¥eandalan Teknik Hoyt

Edisi  : Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih
Universitas Badjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Verci IBM/IN; Hak Cipta (c) 2000 Ditindungi UL

Nama Pepilik ¢ Drs, Pius Heru Priyanto, M.Si
Haea Lezbaga @ Fakultas Psikelogi - UMIXA Soegijapranata
Alawomat ! }ln, Pawiyatan Lukur IV-f, Serarang 50234

Naza Peneliti : SAVITRI WAHYANING RAHYU
Nama Leabaga : FAXULTAS PSIKOLODGI

Tol. Analisis : 12-20-2000

Nama Berkas : cwil

Junlah Kasus Semula = 39
Juslah Data Hilang = ©
Jualah Kasus dalan = 30

Kama Xenstrak : STRES KERJA

40
32

Jurlah Butir Sepula
Jugiab Buetir Sahih

t1 TABEL RANGKUMAN ANRL1SIS

Sunber JK db RE

Subyek 114,333 79 3.943
Butir §9.163 3 =
tisa 216,479 899 0.241
Total 380.199 59 -

r tt = 0.93¢% p = 0.000 hndal

e
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1§ Halagan 1

Paket : Seri Propram Statistik (5P5-2000)
Hodu! : Analisis Butir

Progras : Analisis Kesshihan Butir

Edisi : Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih
Universitas Badjah Nada, Yogyakarta, Indonesia
Versi [BN/IM, Hak Cipta (c} 2000 Dilindungi UU

Haga Pesilik : Drs. Pius Heru Priyante, H.Si
Raga Leabaga : Fakultas Psikologi - UNHIKA Soegijapranata
#1amat = Jln. Pamiyatan Luhur 1V-1, Semarang 50234

Nama Peneliti : SAVITR] WAHYANING WAHYL
Hamz Lewbaga @ FAKULTAS PSIKGLOGI

Togl. Analisis @ 12-20-2000

Nama Berkas : SWH2

Nagz Yonstrak : MANAJEMEW WAXTU
Jumlah Butir Semula : 42
Jualah Butir Bugur : 10
Jumlah Butir Sahih : 32
Juglah ¥esus Semula @ 30 :

Juolah Data Hitang : 0
Junlah Xasus Jatan @ 30

1t RANGKEMAN ANALISIS KESAHIHAN BUTIR

Butir HNo, roay r bt p Status

1 0.497 0.459 §.005  czhih 3
2 0,536 0.497 0.003 - s=zhih

3 0.402 0.332 0.035  sahih

4 0.511 0.470 0.004  szhih

3 0.580 0.523 0.002  szhik

b 0.4b4 0.420 0.000  sahih

7 -0.132 -0.195 0.192  guour

B 0.494 0.447 0.006  szhih

9 0.411 ¢.371 ¢.021  sahik
19 0.15B 0.099 0.304  qugur )
11 0.494 0.439 9,006  sahih
12 0.054 ¢.319 0.002  sahih

13 0.481 0.445 0.007  sahih

4 0.493 0.448 0.906  sahih

135 0.130 ¢.090 0.320  qgugur

i e mm e ————

{bersaabung)



13 Halasan ?

{sambungan)

Butir No. T2y r bt B Status
14 0.5% 0.530 0.00f  sahih
17 0.286 0.224 0.117  gqugur
18 0.439 0.408 0,012  sahih
19 0.435 0.368 0.016  sahik
20 0.486 0.440 ¢.007  sahih
2 0.273 0.217 6,124  qugur
22 0.944 0.300 0.003  sahih
23 0.407 0.360 0.001  sahih
ye 0.456 6.411 - 0.0l  sahih
25 0.445 0.422 0.01¢ -sahih
26 0.539 0313 0,002 sahih
'd) 0.111 ¢,060 0.375  pugur
29 0,078 0.054 0.33  quour
29 ~0.004 -0.087 0,400  gugur
30 0.352 0.306 0.048 -~ sahih
i 0.472 ¢.420 0.010  sahih
32 0.503 0.596 0.001  sahih
33 0.567 0.527 0.002  sahih
3 0,546 0.484 ¢.003  sahih
33 0.300 0.244 0.4%  gugur
34 0.485 0.642 0.060  sahih
k¥ -0.063 -0.124 0.2560  gugur
38 0,452 C.403 §.013  szhih
37 0.341 0.7%01 0.002 sahih
40 0.428 0.383 0.017  sahih
41 0.45B ¢t.421 0.010 sahih
52 0.5395 0.350 0.001 szhih

86
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14 Halaean 1

Paket : Seri Prograe Statistik (SPS-2000)
Nodul  : Amalisis Butir

Program : Uji-Keandalan Teknik Hoyt

Edisi  : Sutricno Hadi dan Yuni Pamardiningsih
Universitas Eadjah Mada, Yogyakarta, lrdonesia
Versi [BN/IN; Hak Cipta (c) 2000 Dilindungi UL

Nana Pemilik : Drs. Pius Heru Priyanto, M.5i
Haga Leabaga : Fakultas Psikolopi ~ UNIKA Soegijapranata
Bt aaat :3n. Pawiyatan Lubur V-1, Sesarang 50234

Haea Peneliti : SAVITRD WAHYANING HAHYU
Hawa Leabaga @ FAKHULTAS PSIKOLDG]

Tgl. Analisis : 12-2¢-2000

Nawz Berkas : SWRE

Juelah Kasus Seaula = 30
Jualah Data #ilang = @
Jumlah faswus Jalan = 30

Nama Konstrak : MRNAJEMEN WAKTU

42
32

Juelah Butir Seasta
durlah Butir Sahih

£+ TABEL RANGKUNAN ANAL1S1S

Suober Jr db RX
Subyek 102,543 29 3.934
Butir 20.458 3l - .
Sisa 285.823 899 0.319
Total 479.824 3% -

r tt = 0.910 p = 0,000 Andal

Perpustakaan Unik



1t Halaman 2

(sambungan)

Butir Ha. r xy r bt p Status
16 0.4620 0.583 0.001  sahik
17 -0.038 -0.07% 0.381  gugur
41;] 0.328 0.282 0.054  qugur
19 0,576 0.530 0.001  cahih
20 0.111 0.066 0.35%  quour
2 0.045 0.000 0.498  guour
22 0.421 0.383 0,017  sahih
23 $.351 0.301 0,051  guour
i .89 0,540 0.001 - sahih
23 0.434 0. 383 0.017 . sahih
26 0.584 0.536 0.001  szhih
27 0.334 4.300 ¢.052 - gugur
28 0.0%94 0.033 ¢.428  qugur
29 0.681 0.821 0.000 - sahih
3t 0.587 0.343 ¢.006 sakih
3 0.567 0.535 0.001  sahih
32 0.460 0,814 0.011  sahih
33 0.479 0.434 0.008  sahih
31 0.430 0,401 0.013  sahik
35 0.742 0.712 0.000  sazhih
34 ¢.595 0,347 0.001 = sahih
3 0.288 0.231 0.10%  gugur
38 0,263 0.207 #.136  gugur
39 0.344 0,302 0,031  qugur
40 0.467 0.636 ¢.000 - sahih
i1 0.674 0.834 0.000  sahih
42 0.713 0.581 . 0.090 _ sahih




1! Halagan §

Paket & Seri Program Statistik (SPS-2000}
Kodul @ Analisis Butir

Prograa : Uji-Keandzlan Teknik Hoyt

Edici : Sulrisna Hzdi dan Yuni Pagardiningsih
Universitas Gagjah Madz, Yogyakarta, lndaresia
Verci [BM/IN; Hak Cipta (c} 2000 Dilindungi UU

Hama Pesilik : Drs. Pius Heru Privante, .51
Haga Leabaga : Fakultas Psikologi - UNIKA Soegijapranata
Alamat : Jdion. Pasiyatan Lubur 1Y-1, Seaarang 50234

Nama Peneliti : SAVITRI HRHYANING WRNYU
Wa@a Lembaga : FAXULTAS PSIXDLOGI

Tgl. #nalisic 3 12-20-2000

Maza Berkas 1 SHW3

Juclah Kasus Sesula = 30
Jusiah Data Rilang ¢
Jualah Xasus Jalan 30

Nawa Konstrak : RASA ANAN

42
30

Jualal Butir Sesula
Jumlah Butir Sahih

1 TRBEL RANGKUBAN AKALISIS

e

Suaher JK db RE
Subyek 110,729 2% 3.818
Bufir _ 86,395 29 =
Sisa 237.139 B4l 0.282
Total 514,252 899 --

rtt = 0.926 p = .000 findal

90
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LAMPIRAN D
HASIL PENELITIAN
1. Uji Normalitas
2. Uji Linearitas

3. Andlisis Data




Halaman 1

Patet : Seri Pragras Statistik (5P5-2000)
Prograe : Keterangar Yariabel

Edisi : Sutrisno Hadi dar Yuni Papardiningsih
Universitas Gadjah Nada, Yegyakartz, Indonesia
Yarsi 1BH/IN, Hak Cipta (c) 2008 Dilindunoi UU

Naea Peailik : Brs. Pius Here Priyanto, M.Si
Hama Leabaga : Fakultas Psikelogi - L«7<% Seegijapranata
#lemat :dln, Pamiyatan Lubur 1V-I, Semarang 50234

Hama Peneliti 7 SAVITRI HAHYAMING HARYU
Nanz lembaga : FAKULTRS PSIKOLOGI
Hapa Berkas @ SENWd

Jualah Kasus N = 30
Juxtah Semua VYeriabel V= I
Junlah Yariabel Numerik WK = 3
Juciah Variabel Jalur Wi = 0

______________________
-----------------

Variatel
Yariabe!l
lariabel

: STRES KERJA
: HANRJEMEN HAKTU
: fASR AN

Sed P —

LA

92

LR
el =
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¥k Halaman [

11 TABEL DATA : SHu4

Kasus Vi vz V3

)| B2 9 &
2 3% 113 95
3 % B 8
4 78 102 83
K] 75 100 N
b 4 98 BB
7 Bl 9% 95
] 75 9% 94
9 7. 92
Lo &1 93 104

13 LI LT T
12 b6 9 9
13 & 9% 0
14 75107 104
13 74 102 85
i5 B % 99
7 7109 98
18 FR S 5 (=
g M4 103
0 792 8

)\ 64 1047 107
22 9t 9% &7
3 b4 HO3 90
24 7791 ®
P 6 8 B
26 112 62 &%
7 68 104 a1
8 63 U3 1ot
g ¥ o
it g2 105 %




$1 Halaman I

Paket @ Seri Prooram Statistik {SPS-2000}
Hodu! : Ui Asussi

Progras : Bji Norzalitas Sebaran

Edisi @ Sutrisnc Hadi dan Yeni Pagardiningsih
Universitas Badjah Mada; Yogyakarta, Indonesia
Verci [BM/IN; Hak Cipta (c} 2000 Dilimdungi UU

Raka Pemilik : Drs. Pius Heru Priyanta, M.5i
Hawa Lealzga : Fakultas Psikologi - UNIKA Seegijapranata
Rlzaet :dln. Pawiyatan Luher TV-}, Sesarang 30234

Raga Peneliti : SAVITRI RAHYANING RSHYU
Napa Leshaga : FAXULTAS PSIKOLOBI

Tgl, Rnalisis @ 12-20-2000

Nama Berkas @ ShW4

Kama Dokusen ! WOR

Naga Variahel Terikat X1 : STRES KERJA
Nazz Variabel Terikat 52 : HANAJEMEN HAKTH
Naez Variabel Terikzt ¥3 : RASA ANAN

Variabel Terikat Il = Varizbe! Nosor
Variazbel Yerikel X7 = Variabel Nomor
Varizbel Terikat ¥3 = Variabel Homor

4

juzlak Kasus Sepuls @ 30
fuatzh Data Hilzng f

Jualzh Rasus Jajan o

94

Perpustakaan Unik



95

11 Halaman 2

11 TABEL RANGKUNAN - VARTABEL X1

{{o-fh)?
klas fa fh fo-fh {fo-fh)t -——r==--
ih
10 ! 0.25 0.73 0.57 2.31
g 0 0.83 -0.33 - 49 0.83
8 2 2.38 -0.38 0.14 0.0
7 3 4,78 -1.78B 3.13 0.45
b 8 6.77 1.23 1.51 0.22
3 10 5.77 3.23 10.43 1.54
4 2 4,78 -2.78 1.71 1,81
3 § 2.38 1.462 2,69 1.1
2 a 0.83 -0.83 0.6% 0.83
1 0 ¢.23 -0.235 0.06 0,25
Toial 30 30.00 0.00 u 2.43
Kaidah : p » 0,030 —; sebarannya noraal
Kzi Kuadrak = 2.5E3 db = % p= 0.359
Sebarannya norsai
It KECGCOKAN KURVE : VARIABEL X1
Klas {o k
iD 1 .60 & ooloooooo
5 ¢ 1.00 §
o 2 2.00 : oooocogooooooopn 3
7 3 3.0 : ooooooORODGOODODOOOOOUODO i
5 ] 7.00  : 00OCOOODDDOBEODDOODDDDDDONCODDE0NRONDD0DDRS00000000DD00DDDOCR0D
] 10 7.00  : pobODCDDDOOODODOODDOOOODDDOCODGO00RARDOGO0000000D0D00000T000000DDT00C0NORNO000DACOD
d 2 5.00 1 noooOO000OODOROOD !
3 g 2.00 : oooooppoooooopoooooicODODDOODOODD
? Q0 1.00 I
I 0 .00 ¢ 1
flerata 72.5367 5.8, 11.233

¥ai Yuadrat =
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11 Halaman 3

96

11 TABEL RRNGKUM&N - VARIRBEL X2

{fo-1h)t
Klas to fh fo-th (fo-fh)t  ---m---
fh
10 0 0.25 -0.25 0.0b6 ¢.25
9 0 0.83 -0.83 4,69 0.83
g 3 2,38 0.62 0.3% 0.16
7 3 4.78 0.22 0.05 .01
& 7 .77 0.23 0.03 .01
A 9 5.77 2,23 4.97 0.73
4 3 4.78 -1.78 3.15 0.64
3 2 2.38 -0.38 0.4 0.0
2 a 0.83 -0.83 "~ 0.48 0.B3
1 1 0,25 0.73 0.%7 2.3
Total 30 30,00 0.00 - 5.89
Kaidah : g > 9.050 —> sebarannya normal
Fai Kuadrat = 5.85% db= % p= {0754

Sebarannya ¢ norgal

______

hlas fo 1h
10 g IR R T § ;
k] 0 Lo H
8 3 Z2.00 ; ocoocoooosagcosooocofoondo
7 ] 5,00 : oDGDODDDDOGDDODBOOOGOD0D00DDOCOGDDOCDDEDD
[ 7 7.60 : poODDDOGOODODDEA00G000000GOC000000G600000000RI0000000001G0
a 9 7.00  : oppEEGO0ODLGOONODODEODOQO0O0000DGC0O00006OG5000000E8002080000000GGG0DEC000D
) 3 5,00 : 00vGCODDOGGODDODDODDOEDG H
3 2 2.00  : pcoocoooocoooooo  f
i Y o0 !
i 1 0.00 : oolopocoo
Rerata = 93.787 5.8 = 10.437
Kai Kuadratl = 5.B33 p = 0.754
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11 Halagan 4

1% TABEL RANSKUMAN - VA

97

RIABEL X3

({o-1h)?
Kias fa 1h fo~th {fo-fh)t -------—-
fh
i 0 ¢.25 -0.25 0.06 .25
? 0 0.83 -0.83 0.69 .83
8 g 2.38 2.62 6.89 2.90
7 q 4.74 -0.78 0.40 0.13
b & b.77 -0.77 0,59 0.09
3 8 &.77 1.23 .51 6.22
q 3 4.78 -1.78 3.1% 0.45
3 2 2.38 -0.38B 0.i4 8.06
2 2 .33 1.17 1.37 i1.54
1 0 0.25 -0.25 G.06 0.23
Total 30 30.00 0.00 - 7.02
Kaidah : p > 0.050 — sebarannys noraal
Kei Kusdret = 7.422 gb = ¢ p = 0,835
Sebarannya ¢ normal

et et et 1 -
Klas fa ih
iQ Q 30 H
¢ ¢ 1.00 i
g2 3 Z.60 ! ©oORCOODOOCGO000004300060CA0000000D000OG
7 q 5.0¢ : DOODDONGODCODBGOODDGGINOLEOGODO 1
& & 1,00 @p0ODGDOOOREOO000000COG0000000000600000000DDCCAC !
2 8 7.00 @ 2o0DODDODODDDADG00DDCOGO0G00DEC000GOC00D000DDECEC0G000T00000000G0
H 3 +.00 ! poooODDDOOODDODOOOOOODDOD L
: 2 2.¢0 1 ocopocopoocooooo
? ? 1.0¢ : oooccooofocooooooo
! ¢ 0.00 i
Rerata = BB. (b7 5.8, = 10.703
Fai Keadrat = 7.022 p = 0.533
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11 Halaman 1

Paket : Seri Progpram Statistik (5P5-2000)
Hodul : Uji Aseasi

Prograe : Uji Linieritas

Edisi : Sutrisno Hadi dan Yuni Pacardiningsih
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBM/IN, Hazk Cipts {c} 2000 Dilindungi LU

Naga Pesilik : Drs. Pius Heru Priyanto, M.5i
Nama Lesbaga : Fakultas Psikologi - UNIKA Soegijapranata
f#laazt :Jln. Pawiyatan Lubur IV-1, Seaarang 50234

Naza Peneliti : SAVITRI WAHYANING WAHYU
Nama Lesbaga : FAKBLTAS PSIXDLOGE

Tgl. Aralisis : 12-2¢-20Q0

Nama Berkas : SKH4

Naag Dokumen : LIN

Hama Variabel Bebas X1 : HANAJEMEN HAKTU
Nama Variabel Bebas X2 : RASA AMAN
Haga Variabel Terikat Y : STRES KERJA

Variabel Bebas X! = Variabel Nomor : 2
Variabel Bebas ¥2 = Variabel Nogor : 3
Variabel Terikat Y = Variabel Nomor : 1

Jualah Kasus Sesula : 30
Jualzh Data Rilang : ©
Juelah Kasus Jalan : 30

a8

Perpustakaan Unik



)

99 ety

Perpustakaan Unik

t1 Halaman 2

11 TABEL RANGKUMAN ANAL1SIS LINIERITAS : X2 dengan Xf

e m e

Suaber Berajat Kt db Var F p
Regresi  Xel 0.377 H 0.377 16,934 4,001
Residu 0.623 28 0,022 -- -
Regresi  Ke2 0.434 2 0,217 10.337  0.001
Beda Ye2-Kel ¢.057 i 0.037 2,694 0.109
Residy 0,564 17 0.02§ -- -~

Yorelasinys Linter

11 TABEL RANGKUMAN ANALISIS LINTERITAS : X3 dengan Xt

Suaber Derajak 2 éh Var ¥ P
Regresi  Kel 0.286 1 0,286 11.20% 0,003
Residu 0.714 28 4.025 = =
Regresi kel 0.323 2 . 162 6.449  0.005
Beda Ke2-¥el 0.037 1 0,037 1.492 0,234
Residu 0.477 27 0.029 = o

- -

Korelasinya Linier




1t Halaman 1

Faket : Seri Prograa Statistik (5P5-2000]
Model : Armareg & (Pilihan Khusus)

Program : Analisis Regresi Umum

Edisi ¢ Sutriseo Hadi dan Yuni Pssardinimgsih
Universitas Gadjah Hada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBN/IN, Hak Cipta (c) 2000 Dilindungi Ul

Nama Pemilik : Drs. Pius Heru Priyanto, M.Si
Nama Lembaga ¢ Fakultas Psikologi - UNIXA Scegijapranata
Alapat :JIn. Pawivatan Lubur IV-1, Semarang 50234

Haga Peneliti : SAVITR] HAHYARING KAHY
Mzoa Leabaga : FAKULTAS PSIXOLOGI

Tql. Analisis : 12-20-2000

Kama Berkas : SW¥A

Nama Dokusen : REG

Naza Yariabel Bebas X1 : MAKAJEMEN WAKTU
Napz Variabel Bebas X2 : RARSA AMAN
Nama Variabel Terikat Y : STRES KERJIA

Variabel Bebas X! = Variabel Nomor : 2
Variabel Bebas X2 = Variabel Nogor : 3
Variabel Terikat Y = Variabel Npesor : 1

Juslak Xasus Sepula : 30

Junlah Datz Hilang 0
Juzlah Kasus Jalan : 30

1} RATRIKS INTERKORELAS]

r ¥t ®2 ¥

xi 1.000 0.610 -0.814
p $.000 0.00f 0.00%

x2 6.610  1.000 -0.535
p 0.001 0,000 0.003

y -0.6t4 -0.5335  1.000
p 0.001 0,003 ©.000

p = dua-ekor.

100
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{1 Halapan 2

3¢ YOEFTSIEN BETA DAN XORELAST PARSIAL

X Beta (h)  Stand. Beta (8) 5B(b} r-par t p
0 143.98£500 0.000000
i -0.484251 -0.458397  0,193049 ~0.430 -2.476  0.019
2 -0.247786 -0.233138  0.194375 -0.256 -1.378  0.177
Galat Baku Est. = 8.BB1 ,
Yorelasi R = 0.647
Koef. Bet. {R!) = 0.4i8
11 TRBEL RANSKUMAN ANALISIS REERESI
Susher 14 db RK E o
Regresi 1,392%.784 2 763,892 9.698  0.001
Residu 2,129,575 27 78.873 5 =5
Total 3,657,340 29 = = -
11 PERBANDINGAN BOBOT PREDIKTOR
Variabel korelasi Lugas Korelast Parsial dobot Gumbangan Efektif
I r oy P rLy-sisa x B SEY
1 -0.684  0.001 -0.430  0.01% 28.163
2 -0.333  0.003 -0.256  0.177 13.642

Total - - - -- 41.805
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$1 Halaman 3

$1 TABEL DATA : GWW4

Kasus ¢! 12 Y

1 3 &6 82
2 113 95 5%
3 g3 1B 59
L} 162 83 78
3 e w7
6 98 88 &b
7 21 % Bl
9 7 84 7%
9 %92 2
19 75 104 &

11 s 90 74
12 rL I § . 1.
13 % %1 &8
14 107 164 75
i3 102 8 W
18 9 9% 58
i7 0y 72
I8 e B2 7
1% 114 03 55
20 92 8 73

21 107 102 &b
22 98 8§ 0
3 i 0 M
24 9 8 7
25 88 8 &
26 62 43 112
27 104 8L 6B
28 113 108 &3
23 21 B
3 s M 82
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Nomor: 012/ ITVM-PR/1/01

Yang bertanda tangan di bawah ini menerangkan bahwa :
Nama "1 Savitri Wahyaning Wahyu
Nirm : 96.40.2139
Universitas  : Fakultas Psikologi
Universitas Katolik Soegijapranata - Semarang
Telah melakukan penelitian di [ndosiar guna penulisan skripsi dengan judul “*Stress

Kerja Pada Wartawan Televisi Ditinjau Dari Managemen Waktu dan Rasa Aman™
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