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LAMPIRAN A

DATA KASAR ANGKET UJI COBA

A-1 DATA UJI COBA ANGKET KECEMASAN BERBICARA
DI DEPAN KELAS

A-2 DATA UJI COBA ANGKET KONSEP DIRI
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LAMPIRAN B

UJl COBA ANGKET PENELITIAN

B-1 ANGKET KECEMASAN BERBICARA DI DEPAN KELAS

B-2 ANGKET KONSEP DIRI



RELIABILITY ANALYSTIS - SCALE (A L P H A}

Item-total Statistics Kecemasan Berbicara di Depan Kelas (1)

Scale Scale Corrected

Mean Variance Icem- Alpha

if Item if Item Total if Item

Deleted Deleted Correlation Deleted
X01 85.3333 166.9649 .5174 .9522
x02 - 85.1795 365.6248 .6314 L9514
X03 85.5897 368.1957 .5293 L9521
X04 85.384s8 363.1903 .6752 L9511
X05 85,2821 364.9973 .5284 L9523
X006 95.7949 371.9568 .41944 .9523
x07 85.4359 368.1471 .5714 .9518
Xx08 85.4872 369.2038 L4512 .8527
Xo0g B6.2564 373.3009 .5239 .9522
X10 B6.3846 361.8219 .1925% L9537
X1l1i B4.7436 363.2483 LRI .9506
x12 85.4872 368.2038 .5528 .95149
X13 85.5897 366.9325 L4971 L9524
Xi4 85.3846 361.2955 .7612 .9506
Xis 86.0513 367.3131 -57B2 .9518
Xle 85,6410 366.8677 . 6068 .9516
Xx17 85,3333 362.3860 . 6979 .9510
x1l8 85.7949 363.5358 . 6982 .9510
X19 86.0769 362.7045 .6681 .9512
X20 85.1538 3687.8704 .5875 .9517
X21 85.3590 364.5520 L7131 .9510
x22 85,6667 372.1754 .4854 .9523
x23 86,1538 371.3441 .4951 .9523
x24 85.3590 371.4467 .5614 .8519
X25 B6.1538 374.4494 L4600 .B525
X26 B6.3846 374.5587 .442¢6 .9526
x27 85.3590 364.0256 .6484 .9513
x2e B5.3590 368.1309 .5915 L9517
X29 85.8462 366.6073 .4776 .9527
X30 86.0256 374.3941 -3940 .952¢9
X231 85.1538 362.3441 . 6879 L9510
x32 85.5128 362.4143 L7157 L9509
X33 85.5128 363.9406 . 6439 .9513
X34 85.5385 369.0972 .5830 .9518
X35 86.1795 376.0985 .3155 .9534
X36 85.1026 362.04918 .7065 . 9509
X37 84,9231 364.4413 .6612 .9512
X3s 86.2821 371.3131 5081 .9522
X39 B6.1282 378.9042 .2B80%* L9533
X40 B5.6154 363.0850 . 6692 .9512

Reliability Coefficients
N of Cases = 3g.0 N of Items = 40

Alpha = .9530
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RELIABILITY ANALYSIS - SCALE (AL P HA}

Item-total Statistics Kecemasan Berbicara di Depan Kelas (2]

Scale Scale Corrected

Mean Variance Item— Alpha

if Item if Item Total if Item

Deleted Deleted Correlation Deleted
Xx01 82.2051 357.0621 .5054 L9533
x02 . 82.0513 353.4184 .6309 .9525
X03 82.4615 355.8340 .5322 .9532
X04 82.2564 350.8273 .6809 .9521
X05 82.1538 352.4494 .5373 .9533
X06 82.6667 359.438¢6 .5013 .9533
X07 82.3077 355.9028 .5707 .9529
xos 82.3590 356.9204 L4511 . 9538
x09 83.1282 361.1673 .5149 L9533
X11 B81.6154 350.8219 . 7926 L9516
X12 82.3590 355.7625 L5585 . 9530
%13 82.4615 354.7814 L4944 L9535
%14 82.2564 349.1957 . 7597 L9516
X1% §2.9231 354.7571 .5881 .9528
¥16 82.5128 354.8354 .5998 L9527
X17 82.2051 350.272¢6 . 6963 L9520
xle 82.6667 351.4912 . 6936 .9521 M
X119 82.9487 350.5762 . 6668 .9522 - :
x20 82.02586 355,.3414 .5966 .9527
x21 82.2308 351.9190 .7281 -9519
X22 82.5385 359.9383 .4820 .9534
X23 83.025¢6 359.3414 L4841 .9534
X24 82.2308 358.8138 .5738 L9529
X25 B3.0258% 362.2382 L4537 .9536
X26 83.2564 362.6694 .4238 .9537
x27 82.2308 351.6032 .6555 . 9523
X28 82.2308 355.8664 .5916 .9528
¥29 82.7179 353.9973 .4872 .9537
x30 B2.8974 362.5155 .3769 .9544Q
X31 82.0258 350.2888 . 6B45 9521
X3z 82.384¢6 350.1377 .7192 . 9518
X33 82.3846 352.0324 . 6351 .8525
X34 82.4103 356.6694 .5883 . 9528
X35 83.0513 364.102¢6 L3023+ .9546
Xx36 B81.9744 349.6046 F71%2 .9519
x37 B81.7949 351.9568 .6703 .9522
X38 83.1538 352.0283 .5069 .9533
x40 82.4972 351.0985 . 6632 .9523

Reliability Coefficients
N of Cases = 39.0 N of Ttems = 38

Alpha = .9540



RELIABILTITY

Item-total Statistics

x01
X02
X03
X04
X05
X06
X07
X08
X0g
X1i0
X11
Xiz
X13
Xi4
X15
X16
X17
Xis
X19
X20
x21
x22
X23
xX24
X25
X26
X27
X28
X295
X30
X31
xX32
X33
X34
X35
X36
X37
x38
X39
X40
X41
X42

Scale
Mean
if Item
Deleted

175.6500
176.3500
175.5750
175.8500
175.7000
175.9000
175.8750
176.2750
176.0250
175.8500
176.1500
175.7500
175.8750
176.3750
176.0500
175.8250
176.3000
176.2750
175.9000
176.0250
175.8000
17¢.0000
175.6250
175.3250
175.9000
176.4250
175.4750
175.9250
176.1750
176.0750
176.0000
175.7000
175.5500
176.7250
175.7500
176.4000
175.9500
176.4750
175.6000
175.9750
175.6500
176.0250

Konsep Diri (1)

Scale
Variance

if Item

Deleted

247.25%90
243.6692
246.8660
246.5410
245.6000
244.4513
248.7788
246.5122
247.3071
247.9744
245.9256
250.8077
243.0865
247 .3173
246.9205
247.4814
248.7292
248.5122
250.4000
247.819¢%
247.2523
247.5385
247.8814
249.1594
247.8872
242,301%9
251.7429
245.5071
245.6353
248.7891
247.6410
250.1128
247.9974
246.5122
248.1923
245.5282
247.2795
244_3071
250.7590
250.7942
248.3359
246.2814

ANALYSIS - SCALE {LLPHA

Corrected
Item- Alpha
Total if Item
Correlation Deleted
.4660 .9300
.4843 .92498
.4720 .9299
.5153 .9297
.5338 .9295
.5089 .9296
.3675 .9306
L3734 . 9307
. 3630 .9307
.3764 .9306
.4835 .9298
.2907* -9310
. 7403 .9283
L4473 .9301
L4484 9301
.5434 . 9297
. 3295 -9309
.3702 -9306
.3185 -9308
.4880 . 9299
.48449 . 9299
.4464 L9301
.4648 . 9300
.3251 .9309
.4305 .9302
.5358 .9254
L2229% .9314
bl .9288
.4879 .9298
L3670 .9306
L3803 .9305
.3504 . 9307
L4900 L9299
-4285 L9302
.331¢9 .9309
.5419 .9295
.5610 .9296
.4982 .9297
L2627F L9312
L.2773* L9311
.4958 .9299
L4633 .9299

Perpustakaan Unik



RELTI

Item-total

X43
X44
xX45
X486
x47
X48
X49
X50
x51
Xoz2
X53
X54
X55
X586
X57
X5B
X59
%60

Reliability Coefficients

N of Cases

Alpha =

ABILITY

Statistics

Scale
Mean
if Item
Deleted

175.7000
175.9750
175.6500
176.4000
175.6750
176.4500
176.7000
176.1750
175.8000
175.8250
176.5250
176.3250
175.8750
176.1250
176.0750
176.1750
175.8750
176.1000

= 40.0

-9314

ANALY SIS -

Konsep Diri {1)

Scale
Variance
if Item
Deleted

250.4205
246.7942
246.1821
245.7333
252.4301
249.2282
253.3949
247.4301
249.0872
251.7891
255.2814
249,4558
246.6250
247.4455
243.7635
25177991
246.3686
245.4256

Corrected
Ttem-
Total

Correlation

.3310
.4686
-5270
.4360
.1997*
.3680
.1443~*
.427e
.4199
.2303%
.0log+
L3377
.4505
.4912
-5980
ks 017
-5437
-6363

N of Items

SCALE

(A L PHBA)

Alpha
if Item
Deleted

.9308
.9299
-9296
.9302
-9315
.93086
-9318
-9302
.2303
.9314
.9332
. 9308
.9300
.9298
. 59280
.9325
.9295
.9291




RELIABILITY

Item-total Statistics

X01
X02
X03
X04
x05
X0e
Xo7
X08
X09
X10
X11
X13
X14
X15
Xis
x17
X18
X19
X20
X21
X22
X23
X24
X25
X26
X28
X2¢
X3o
X31
X32
X33
X34
X35
X386
X37
X3e
X41
X42
X43
X44
X45
X486

Scale
Mean
if Item
Deleted

148.5750
149.2750
148.5000
148.7750
148.6250
148.8250
148.8000
149.2000
146.9500
148.7750
149.0750
148.8000
149.3000
148.9750
148.7500
149.2250
142.2000
148.8250
148.9500
148.7250
148.9250
148.5500
148.2500

148.6250

145.3500
148.8500
149.1000
149.0000
148.925Q
148.6250
148.4750
142.6500
148.6750
149.3250
148.8750
149.4000
148.5750
148.59500
148.6250
148.%000
148.5750
149.3250

Konsep Diri (2)

Scale
Variance
if Item
Deleted

215.1224
211.5378
215.9487
215.1532
213.4712
212.1594
217.6513
214.26867
214.4590
215.7686
213.8147
211.0872
215.3438
214.9994
215.6282
216.5891
216.2154
218.2506
215.6385
215.0763
215.2506
215.3308
216.7564
215.7891
210.3359
213.4128
214.1436
217.1282
215.9686
218.2917
216.255¢8
214.1821
215.5071
213.9173
214.77488
212.4000
23i5.8404
214.7154
218.3429
214.6051
214.6096
213.6096

ANALYSTIS - SCALE

Corrected
Item-
Total

Correlation

-4751
-5013
-4107
-4814
.5486
.2315
-3114*
-3869
-4042
.3802
- 4950
. 7588
.4462
-4458
-9332
.331¢
.3828
-3154
-5091
-4593
-4634
-4988
-3429
-4347
-5495
. 7460
-4669
-3418
.3621
-3264
4699
.4486
-3629
«5266
.5986
.5037
.5283
. 4437
.3230
.4820
.5062
.4472

(AL PHBA)

Alpha
if Item
Deleted

-9344
-9342
.9348
-9343
L9339
.9339
-9355
-9352
.935¢
.92351
-9342
.9326
-9346
.9346
.9341
-9355
. 9350
- 9354
.9342
.9342
.9345
.9343
.9353
.9347
. 9338
.9331
.9344
.9353
.9352
-9353
. 9345
. 9346
. 9353
.9340
-933e
.9342
.9342
.9346
. 9353
.9343
-9342
. 9346
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RELIABILITY ANALYSIS - SCALE (A L P HA)

Item~-total Statistics Konsep Diri (2)

Scale Scale Corrected

Mean Variance Item- Alpha

if Item if Item Total if Item

Deleted Deleted Correlation Deleted
x48 149_.3750 217.368¢ .3519 . 9352
X50 142.1000 215.6308 L4161 .9348
X51 148.7250 216.9737 L4205 .9348
X594 149.2500 217.16867 .3468 .9352
x55 148.8000 214.6769 L4505 .9346
X56 149.0500 215.4333 L4922 .9343
X57 142.0000 211.8462 .6072 .9334
%59 148.8000 214.4205 .5452 .9340
X60 142.0250 213.409¢6 .6470 .9334

Reliability Coefficients
N of Cases = 40.0 N of Items = 51

Alpha = . 9357



RELIABILITY

Item-total Statistics

X01
X0z
X023
X04
%05
X06
X08
X05
X10
X1t
X132
X14
%15
X1le
X17
X1s
X19
X20
x21
X2e2
X23
X249
X25
X26
Xee
X29
%30
xX31
X32
X33
X34
X35
X36
X37
X38
X41
X42
X43
X44
X45
%46
X48
X350
X51
X54
X55
X586
x57
X59
X60

Scale
Mean
if Item
Deleted

145.4750
146.1750
145.4000
145.6750
145.5250
145.7250
146.1000
145.8500
145.6750
145.9750
145.7000
146.2000
145.8750
145.6500
146.1250
146.1000
145.7250
145.85Q0
145.6250
145.8250
145.4500
145.1500
145.7250
146.2500
145.7500
146.0000
145.9000
145.8250
145.5250
145.3750
146.5500
145.5750
146.2250
145.7750
146.3000
145.4750
145.8500
145.5250
145.8000
145.4750
146.2250
146.2750
146.0000
145.6250
146.1500
145.7000
145.9500
145.9000
145.7000
145.9250

ANALY SIS - SCALE

Konsep Diri (3)

Scale
Variance
if Item
Deleted

209.2301
205.9429
210.5538
209.4045
207.6917
206.2558
208.6564
208.694%
209.9660
208.07863
205.4482
209.6513
209.342%
209.8231
210.9840
210.5026
212.4096
209.97659
209.4712
209.4814
209.5872
211.1051
210.0506
204.75864
207.6785
208.5641
211.4769
210.4045
212.6147
210.701%
208.5615
209.7891
208.3327
209.101%
206.7795
210.101%
209.3103
212.819%
208.9846
208.8712
207.9737
211.7425%
210.0000
211.368¢6
211.66%2
209.1385
209.8949
206.0410
208.7282
207.7635

Reliability Coefficients

N of Cases =

40.0

Alpha - .9355

Corrected
Item-
Total

Correlation

.48989
.5000
.3938
.4B864
. 5565
.5476
.3846
.4092
.3923
. 4998
.1616
. 4474
. 4452
.5427
.3274
.3845
.3241
.5082
.4953
.4694
.5036
.3406
.4384
.5482
. 7531
. 4627
.3392
.3559
.3242
.4609
. 4466
.3650
.5226
+5996
. 5030
.5326
.4294
.3101*
.479%
.5109
.4465
-3473
.4135%
.4144
.3348
.4435
.4834
-6174
-5474
.6471

N of Items = 50

(L PHA}

Alpha
if Item
Deleted

.9341
-2340
. 9347
.9341
. 9336
.9336
. 9350
. 9347
.9348
.9339
.9323
. 9343
.9343
.9338
. 9353
.9348
.9351
. 9340
.9340
. 9342
-9340
.9351
.9344
.933¢
.2328
.9342
.9351
.9351
.9351
. 9343
. 9344
. 9351
. 9338
-9335
.9339
.9338
.9345
.9352
.9341
.933%9
.9344
. 9350
. 9346
- 9346
-9351
L9344
.9341
.9331
L9337
.9331




RELIABILITY

Item~total Statistics

X0l
X0z
X023
x04
X05%
X06
xoe
X09
X1lo
Xil
X13
X14
%15
X1l6
X17
X18
X19
X20
X21
X22
X23
X248
X25
X26
X28
%29
X30
X31
X32
X33
X34
X35
X36
X37
X38
x4l
X42
X44
X45
X46
X4e
X50
X51
x54
%55
%56
X57
X59
X60

Reliability Coefficients

N of Cases =

Scale
Mean
if Item
Deleted

142.2000
142.5000
142.12590
142.4000
142.2500
142.4500
142.8250
142.5750
142.4000
142.7000
142.4250
142.9250
142.6000
142.3750
142.8500
142.8250
142.,4500
142.5750
142.3500
142.5500
142.1750
141.8750
142.4500
142.39750
142.4750
142.7250
142,6250
142.5500
142.2500
142.1000
143.2750
142,3000
142.8500
142.5000
143.0250
142.2000
142.5750
142.5250
142.2000
142.9500
143.0000
142.,7250
142.3500
142.8750
142.4250
142.6750
142.6250
142.4250
142.6500

40.0

Alpha = .9352

Konsep Diri {4)

Scale
Variance
if Item
Deleted

204.3692
201.22035
205.8045
204.5538
202.9615
201.3821
203.8917
204.0968
204.9128
203.343¢6
200.7122
204.8404
204.6564
204.9583
206.4385
205.6865
207.5359
205.1737
204.694%
204.6128
204.7635
206.4712
205.3308
200.0250
202.9224
203.742%9
206.7532
205.7410
207.7821
206.0923
203.8%68
205.0872
203.5872
204.3590
202.1276
205.4974
204.8147%
204.3071
204.1641
203.1256
207.0256
205.3327
206.7462
206.9327
204 .60096
205.1481
201.1e35
203.942%9
203.0538

Corrected
Item-
Total

Correlation

.4964
.5008
.3935
.4933
.5570
.5564
.3B60
.4Dp24
L4036
.5001
.7643
.4514
.4420
.5515
.3158
.3881
.3307
.5122
.4976
.4772
.5090
.3334
L4366
. 5502
L7561
.4676
.3367
.3510
.3280
L4506
L4430
L3627
.5236
L6001
. 4999
.5219
.4157
.4761
.5002
.4526
.3441
.4087
L1045
.3329
.4317
.4834
.6274
.5508
.6463

N of Items

ANALYSIS - SCALE

49

(AL P HBA)

Alpha
if Item
Deleted

. 9337
.9337
.9344
.9337
.9332
.9332
. 9347
. 9345
- 9344
.9336
. 93195
. 9340
. 9341
. 9335
.9351
-9344
.9348
-9336
L9337
. 9338
.9336
-9349
-9341
.9332
.9324
.2339
.9348
. 8348
.9348
. 9340
.9341
-9348
- B335
.9332
.9336
.9336
-9343
-9338
.9336
. 9340
.9347
-9343
. 9343
.9348
.9341
.9338
.9326
.9333
.9328
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LAMPIRAN C

ANGKET PENELITIAN

“C-1 ANGKET KECEMASAN BERBICARA DI DEPAN KELAS

AN
S

C-2 ANGKET KONSEP DIRI



IDENTITAS SUBYEK
No
Angkatan

Tangga.l Tes

PEDOMAN PENGISIAN ANGKET 1

1. Bacalah pernyataan-pemyataan pada lembar berikut ini.

2. Pilihlah salah satu dari 4 jawaban yang tersedia yang paling sesuai dengan diri
anda dengan m_emberikan tanda silang (X) pada pilihan-yang tersedia.
Adapun pilihan jawaban yang tersedia adalah :

SS, bila anda Sering Sekali mengalami.

S , bila anda Sering mengalami.

J , bila anda Jarang mengalami. e

TP, bila anda Tidak Pernah mengalami. g

3. Bila anda ingin memperbaiki jawaban ben tanda (=) pada jawaban yang salah
dan silanglah jawaban yang dianggap benar.
Contoh SS S J TP

4. Bila anda telah menyelesaikan, periksa kembali apabila ada nomor yang
terlewati.
Akhirnya atas partisipasi dan kesediaan anda untuk mengisi angket ini, kami

ucapkan banyak terima kasih.

Selamat Mengerjakan.




No

Pernyataan

35

Bila memikirkan tugas presentasi untuk

besok, malamnya saya tidak bisa idur

SS

Dibandingkan orang lain, saya merasa cepat

khawatir bila memikirkan besok saya harus
--,'f-’-‘_-—__

berbicara di depan kelas.

SS

Ketika sudah berada di hadapan orang
banyak dan saya harus berbicara tiba-tiba

lutut saya menjadi lemah.

SS

TP

Saya mendadak fidak bisa konsentrasi

dengan apa yang hendak saya bicarakan di

depan kelas.

SS

TP

Satu jam sebelum presentasi di hadapan

orang banyak wuﬂg jari saya akan

terasa dingin.

5SS

Pengalaman yang lalu membuat saya
menjadi gelisah ketika akan berbicara di

depan kelas lagi.

S8

Ketika sudah befada di depan orang banyak

bicara saya menjadi terpatah-patah.
‘-——'—H—_-""‘-i—u_—'—

5S

Saya merasa kasihan pada diri sendin bila
membayangkan pembicaraan yang lalu

tidak bisa diterima orang banyak.

SS
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No Pernyataan SS

9 | Kepala saya akan terasa pusing ketika
diminta untuk berbicara di depan kelas. >

10 | Jantung saya berdebar-debar bila harus
mengemukakan pendapat di depan kelas. -

11 | Bila membayangkan besok saya harus
berbicara di depan kelas saya merasa tidak [ S8
aman.

12 Tiba-tiba perut saya terasa sakit ketika
mengetahui bahwa saya harus berbicara | SS
dalam suatu forum diskusi.

13 | Saya menjadi sangat takut ketika barus
mengemukakan pendapat di depan kelas. A

1_4 Menurut saya bicara di depan teman-teman
saja sudah gemetar apalagi harus berbicara | S8
di hadapan orang banyak.

15 | Jika sudah berada di hadapan orang banyak
saya jadi malu dengan apa yang hendak | SS
saya sampaikan,

16 | Saya hari ini ﬂg_e]isah terus bila memikirkan
besok adalah tog-asq ;aya untuk berbicara di s

depan kelas.
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Pernyataan

SS

TP

17

Ketika sudah berada di hadapan orang

banyak mendadak saya merasa tidak
Pt

mampu berbicara.

SS

18

Bila membayangkan saya harus berbicara di

depan kelas nafsu makan saya hilang,

SS

TP

19

Berbicara di depan kelas dengan pendengar
yang terlampu banyak bisa membuatku

merasa gelisah.

SS

TP

20

Ketika diminta berbicara di depan orang

banyak saya pasti akan berkeringat dingin.

S5

21

Ketika berbicara di depan kelas saya merasa

malu dengan pendapat saya sendiri.

SS

22

Ketika sudah berada di depan pendengar

tiba-tiba mulut saya tidak bisa terbuka.

SS

TP

23

Bila membayangkan susahnya audience
yang akan saya hadapi besok saya merasa

takut,

SS

24

Nafas saya akan terasa sesak bila berbicara
\Crasa sesak b

di depan kelas.

SS

TP

25

Bila memikirkan besok saya harus berbicara
di depan kelas bawaan saya hari ini menjadi

C@pat marah.

SS
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No Pernyataan SS TP
)
( _95/ Bicara di depan kelas membuat saya
SS TP
menjadi gemetar,
27 | Saya menjadi bingung dengan apa yang
akan saya bicarakan di depan kelas ketika{ SS TP
mengetahui ada dosen diantara pendengar.
P
28) | Sebelum berbicara di depan kelas biasanya
SS TP
perut saya terasa mules.
29 | Untuk mengatasi rasa takut ketika berbicara
SS TP
di depan kelas saya akan melihat ke lantai.
.
\39 Pendengar yang banyak mengajukan
pertanyaan membuat saya berkerningat | SS TP
__-_"‘—\—u——-
dingin.
31 | Bila saya sudah berada di hadapan orang
banyak saya jadi tidak bisa konsentrasi| SS TP
dengan apa yang hendak saya sainpaikan.
e
‘QZ_Z) Ketika berbicara di depan kelas mata saya
: SS TP
tidak bisa terfokus pada pendengar.
33 | Bicara di depan kelas membuat perasan
SS TP
saya menjadi takut.
—
34 | Perasaan khawatir sering saya rasakan
ketika berbicara di depan kelas. SS TP
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No Pernyataan S8
35 | Jumlah pendengar yang terlampau banyak
membuat jantung berdebar-debar. »
36 | Ketika berbicara di depan kelas saya merasa
kasihan pada diri saya sendiri. >
37 | Tiba-tiba saya merasa tidak mampu untuk s

mengemukakan pendapat didepan kelas.
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IDENTITAS SUBYEK

Angkatan
Tanggal Tes

PEDOMAN PENGISIAN ANGKET 2

. Bacalah pernyataan-pemyataan pada lembar berikut ini.

. Pilihlah salah satu dan 4 jawaban yang tersedia yang paling sesuai dengan diri
anda dengan memberikan tanda silang (X) pada pilihan yang tersedia.
Adapun pilihan jawaban yang tersedia adalah :

SS , bila anda Sangat Sesuai dengan diri anda.

S , bila anda Sesuai dengan din anda.

TS , bila Tidak Sesuai dengan din anda. -

STS, bila Sangat Tidak Sesuai dengan diri anda.

. Bila anda ingin memperbaiki jawaban beri tanda (=) pada jawaban yang salah
dan silanglah jawaban vang dianggap benar.

Contoh SS S TS  STS

. Bila anda telah menyelesaikan, periksa kembali apabila-ada nomor yang
terlewati.

Akhimya atas partisipasi dan kesediaan anda untuk mengisi angket ini, kami

ucapkan banyak terima kasih.

Selamat Mengegjakan.
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"menjauhi saya.

No Pernyataan SS TS STS
1 | Tubuh yang sehat membuat saya lebih percaya
.. . SS TS STS
~ pada diri sendiri.

2 Wajah yang kurang menarik membuat saya

. SS TS STS
kurang percaya diri.

3 | Walaupun wajah saya bererawat, saya tetap

memiliki teman yang banyak. 88 s STS
K4 ) Saya sulit memaafkan kesalahan orang lain. SS TS | STS
5 | Kondisi fisik yang sehat menungkinkan saya
lebih berani bertindak. Sk 5 STS
@ Wajah yang berjerawat membuat saya tidak
.berani menerima tugas yang diberikan orang | gg TS STS
lain.

7 | Sebenarnya saya malu dengan pujian yang P!
| diberikan orang lain i P i
“ 8 || Saya merasa yakin kalau saya bisa mengatasi

permasalahan saya sendin. S T3 STS
3 Wajah yang penuh jerawat bisa menyebabkan

seseorang rtagu dengan Kemampuan yang| QS TS STS

dimilikinya.

10 | Penampilan yang menarik mambuat saya merasa

.. i S8 TS STS
sejajar dengan orang lain.

11 | Walaupun wajah berjerawat saya tetap memiliki

e . SS TS STS
kepercayaan din yang tinggi.
i//;_-:,\n -
| 12 ) Penampilan yang kurang menarik membuat saya
g B o sS TS | STS
memiliki perasaan kurang percaya diri.

13 | Dengan badan yang schat, teman-teman akan

,\lebih suka bergaul dengan saya. S5 TS STS
' 14 ;Wajah yang berjerawat membuat teman-teman
NG SS TS | STS
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Pl

No Pernyataan SS TS STS
15 | Menurut saya wajah yang menarik bisa membuat
saya lebih spontan dalam berbicara dengan| gg TS STS
. L_gl'ang lain.
fQS’/E‘enampilan yang kurang menarik membuat saya
tidak berani berjalan di kerumunan lawan jenis. S5 TS | ST8
17 | Keberhasilan tidak membuat saya mengharapkan
pujian yang berlebihan. 55 TS STS
18 | Saya kurang memperdulikan pujian yang
dibenikan teman-teman. . 2 18 STS
19 | Walaupun wajah saya berjerawat saya tetap
yakin akan kemampuan saya berbicara di depan | g5 TS STS
/< orang banyak.
G_()Z)Penampilan‘yang tidak menarik membuat saya
ragu akan kemampuan yaﬁg saya miliki. i T$ STS
21 | Walaupun wajah saya kurang menarik saya tetap
memiliki kemampuan yang sama dengan orang | gg TS STS
lain.
@ Orang yang tidak memiliki tubuh ideal tidak
pantas bergaul dengan erang yang tubuhnya | -gg TS STS
1deal.
23 | Tubuh ideal membuat saya lebih percaya diri
tampil di muka umum. S5 s STS
{\ZE‘/ Saya memiliki banyak kekurangan, qS TS STS
25 | Kegagalan bisa membuat saya kehilangan
. banyak teman. S5 18 STS
26 Saya sering bertindak tanpa berpikir dua kali. SS TS STS
27 } Saya tidak memiliki keberanian ketika berbicara
di depan orang banyak. SS TS STS
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No Pernyataan SS TS STS
28 | Pujian dan teman-teman tidak membuat saya
. S8 TS STS
menjadi sombong.
29 | Bagi saya pujian itu hanyalah usaha dan teman-
teman untuk menjatubkan saya. 53 1S STS
30 | Keberhasilan yang lalu membuat saya iebih
yakin dengan kemampuan yang saya miliki. 83 TS STS
31 | Kadang saya ragu dengan kemampuan yang saya
A T T SS TS STS
milika.
32 | Dengan penampilan yang kurang menarik orang
lain tidak boleh meremehkan saya. = s STS
33 | Seringkali saya merasa mider jika berjalan
. p SS TS STS
dengan orang yang lebih menarik.
34 | Keterbatasan saya dalam memahami sesuatu .
o I SS TS STS
tidak membuat rasa percaya diri saya berkurang.
35 | Kegagalan membuat rasa percaya diri saya
SS TS STS
-~ berkurang.
36 | Keberhasilan membuat saya lebih berani
. _ k SS TS STS
menerima tanggung jawab.
37 | Saya malu untuk beraktivitas di hadapan orang
SS TS STS
banyak.
38 | Saya kurang senang jika orang lain. memuji
SS TS STS
kemampuan saya.
39 | Kegagalan tidak harus menyebabkan seseorang
SS TS STS
ragu dengan kemampuannya.
40 | Suasana hati mempengaruhi kenyakinan saya
i SS TS STS
mengenai kemampuan saya.
41 | Saya canggung bila harus berhadapan dengan
orang banyak. SS TS | STS
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teman-teman.

No Pernyataan SS TS STS
42 | Saya tidak percaya pada diri sendiri. SS TS STS
43 | Saya, mampu menyesuaikan diri dengan
lingkungan sekitar saya. S8 s STS
44 | Saya kecewa tidak bisa mengambil keputusan
: SS TS STS
dengan segera.
45 | Puyjian teman-teman memotivasi saya untuk
. i SS TS STS
- tetap menjaga penampilan.
46 | Saya merasa tidak pantas dengan puyjian yang
diberikan orang lain. S5 TS STS
47 | Setiap ada permasalahan yang baru saya selalu
. . . SS TS STS
mengatasinya dengan kemampuan sendiri.
48 | Saya tidak malu jika harus berhadapan dengan
i . 4 SS TS STS
orang lain yang lebih pandai.
49 | Hasil pekerjaan saya lebih baik di banding
SS TS STS
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LAMPIRAN D

DATA PENELITIAN

D-1 DATA KECEMASAN BERBICARA DI DEPAN KELAS

D-2° DATA KONSEP DIRI



w
g
E
2
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LAMPIRAN E

UJI ASUMSI

E-1 UJI NORMALITAS SEBARAN

E-2 U LINIERITAS
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Normal Q-Q Plot of Konsep Diri
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Observed Value
————— Kolmogorov - Smirnov Goodness of Fit Test
XD Konsep Diri
Test distributioﬁ - Normal Mean: 147.36

Standard Deviation: 9.99

Casesa: 115

Most extreme differences
Absolute Poaitive Negative K-5 & 2-Tailed P
.05770 .05770 -.03555 0187 .B8386
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Normal Q-Q Plot of Kecemasan Berbicara diDepan Kelas
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Observed Value '
————— Kolmogorov - Smirnov Goodness of Fit Test
KB Kecemasan Berbicara di Depan Kelas
Test distribution - Normal Mean: 75.41

Standard Dewviation: 17.27
Cases: 115
Most extreme differences

Absocolute Poaitive . Negative K-5 Z 2-Tailed P
.086521 06521 -.04714 . 6993 L7124
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Kepada : Yth, Bapak Dekan
Fakultas Psikolog: Uhika Soapijapranata
e ‘

Semarang.

Denpan hormat,

Yang bertanda tangan di bawah int saya,

Ndma - DYAH Duil PUTAVTIET AL

NIM/NIEM  : 96.40. 2122706, 6. WWl. 08oop . 5007}
TempatTgl Lahir  : KEBUMEY 7 20 SUUi 0%

Alamat KARAVG RESO. TEHGAH X -/1.0""'

. SATMBALEH , SEMARANE .
akan mengadalkan penalitian tentang | '
KECEMASAT BERBICARA Ol MUKA LMUM PAPA MAHALS WA
PSIKOLOBL  DITIVHAU bARL  OWSEp Ol

FAKULTAS  psiotosl | wmivEnTas
KATOUK. <O=elTapranaTa , seakAvS

—

i ternpat

Fa

!.J)

dalam rangka penvusunan Skripsi. Untuk itu kanu sachon dibuatkan Surat Jjin Pe“lehtman

Jvnu.kmn, atas perhatizn Bapuk sekan kami mengucapkan tmmd kasih.
!

benoetzhul -

Fambanubing Utawms, Hermat says,

J\% it B

¢ brs . MEDBETOMO 5=y C o ( Dyad owl P-A )




66 Perpustakaan Unik




FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA -
Ji. Pawiyatan Lubur IV/1, Bendan Duwur Semarang - 50234 o
Telp. (024) 8316142 - 8441555 (Hunting) Perpustakaan Unik
Fax. (024) B415429 E-Mailunika@semarang.wasantara.netid Po. Box. 8033/SM

Badan Hukum : Yayasan Sandjojo

Surat Keterangan
. Nomor : F.09/951/UKS.07/V/2001

Yang bertanda tangan dibawah ini

Nama : Dra. M. Sih Setija Utami, M.Kes
Jabatan : Dekan Fakultas Psikologi
Unika Soegijapranata
menerangkan dengan sesungguhnya bahwa nama tersebut dibawah ini :
Nama : Dyah Dwi Puiranii Any
NIM 196.40.2122 '
Fakultas : Psikologi Unika Soegijapranata Semarang

bahwa mahasiswa diatas  benar-benar telah melaksanakan Penelitian di Fakultas
Psikologi tanggal 17 dan 18 April 2001 dengan judul Skripsi : Kecemasan
Berbicara di Muka Umum Pada Mahasiswa Psikologi Ditinjau Dari Konsep Diri.

Demikian surat keterangan ini saya buat atas permintaan yang bersangkutan untuk
dapat dipergunakan sebagai mana perlunya.

Dra. M. Sih Setija Utami, M.Kes.
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