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LAMPIRAN A-1

ANGKET SIKAP TERHADAP KOMITMEN

PERNIKAHAN
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ANGKETI

A. Identitas
Umur
Agama

Serumah dengan istri © Ya/ Tidak *

B. Petunjuk Pengisian
1. Bacalah tiap pernyataan dengan teliti dan jawablah sesuai dengan kebenaran diri anda.
2. Berikan tanda silang pada pilihan jawaban anda, dan jangan sampai ada pernyataan yang
terlewatkan. '
3. Pilih salah satu jawaban yang tersedia dengan memberi tanda silang pada:
SS = bila anda sangat setuju dengan pernyataan tersebut.
S = bila anda sefuju dengan permyataan tersebut
TS = bila anda fidak setuju dengan pernyataan tersebut.
STS = bila anda sangat tidak setuju dengan pernyataan tersebut
4. Bila anda ingin membetulkan jawaban, lingkarn jawaban yang salah kemudian ben tanda
silang pada jawaban yang benar.

5. Semua jawaban benar adanya dan dijamin kerahasiaannya.

Terima kasih.

Selamat Mengerjakan

Keterangan: * = coret yang tidak perlu

Perpustakaan Unik
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01.Saya percaya akan kesakralan nilai dari lembaga pernikahan. SS S TS STS

™ (2.Saya merasa berpisah dengan istri dapat mengurangi tekanan ~ SS S TS  STS
batin yang ada.. V

03.Saya dan istri bertekad mempertahankan pernikahan karena . SS S TS STS

kami menghargai kesakralan lembaga pernikahan.

04.Saya pikir saya mempunyai hak untuk mengambil keputusan  SS S TS STS

berpisah tanpa harus memperdulikan pendapat orang lain.

05.Saya merasa lebih bahagia bila dapat. berkorban  bagi SS S TS STS

kesejahteraan istri.

06.Andaikata kondisi rumah tangga kami sudah sulit untuk  SS S TS STS
dipertahankan lagi, saya lebih memilih unfuk malu sebentar

karena berpisah daripada menderita sepanjang hidup. v

07.Bagi saya, apapun alasannya perceraian tetap tidak dapat SS S TS STS
dibenarkan.

08.Sulit rasanya bagi saya untuk merasa terikat pada pasangan  SS S TS  STS
dan pernikahan yang saya jalani selama ini.

09.Saya harus tetap mempertahankan hubungan pernikahan ini, SS S TS  STS
jika tidak keluarga maupun teman-teman akan berpikir negatif

tentang saya.

10.Saya tidak percaya bahwa suatu pernikahan harus berlangsung  SS S TS  STS

seumur hidup.



11.Saya takut Tuhan akan menghukum saya, bila saya berpisah

dengan istri saya.

12.Saya tidak menginginkan adanya kesatuan identitas sebagai
satu pasangan dengan istri saya.
13.Saya berpendapat bahwa antar pasangan hidup harus ada

saling pengabdian satu sama lain dalam kondisi bagaimanapun

14.Sejauh anak-anak tidak menjadi korban rasanya sah-sah saja
bila ingin mengakhiri pernikahan.

15.Saya berusaha keras untuk menepati komitmen yang telah saya
sepakati.

16.Adanya resiko perubahan status sosial dan ekonomi apabila
berpisah tidak menjadi masalah bagi saya.

17.Saya senang saat mengetahui bahwa saya dan istn saya

merupakan satu tim yang tak terpisah.

18.Dalam kehidupan pemikahan seharusnya tidak perlu ada

batasan-batasan yang menekan kebebasan seseorang.
19.Saya tidak yakin mampu mengatasi rasa malu yang muncul bila

saya mengakhin pernikahan saya.

20.Saya merasa tidak mendapat keuntungan atau manfaat apapun
bila harus berkorban demi pasangan hidup. °
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21.Sekalipun ingin, tidak mungkin bagi saya untuk berpisah

dengan istri saya.

22.Saya sering membayangkan bagaimana jadinya bila suatu

ketika menikah dengan orang lain.

23.Saya merasa berpisah dengan istri akan mencoreng nama batk

saya.
24.Saya enggan untuk mau berbagi rasa dengan istri saya.

.25.Menurut saya, kecuali dalam keadaan salah satu pasangan
' meninggal, suatu pernikahan seharusnya dipertahankan hingga
akhir hayat

26.Keluarga maupun  teman-teman tidak berhak untuk
‘mencampuri urusan rumah. tangga saya, sehingga saya tidak
perlu merasa khawatir akan pencelaan mereka jika saya

memilih untuk berpisah.

27.Saya menginginkan hubungan ini tetap kokoh sekalipun harus

melewati berbagai rintangan.

28.Saya menganggap tidak ada gunanya mempertahankan suatu
pernikahan jika alasannya semata-mata hanya demi menjaga
nama baik.

29.Jika kondisi pemikahan kami mulai goyah, saya merasa ikut

berkewajiban untuk memperbaikinya.
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30.Seumpama hubungan kami mulai rapuh, saya tidak ingin

menunda lebih tama lagi untuk terus mempertahankannya

31.Kemungkinan adanya celaan dari keluarga maupun teman-
teman membuat saya berusaba mempertimbangkan sungguh-

sungguh bila ingin berpisah dengan istri.

32.Pemenuhan terhadap komitmen yang telah saya buat semata-
mata saya lakukan karena terpaksa.

33.Saya akan kehilangan banyak materi bila berpisah dengan istri

saya.

34.Saya memandang karir saya jauh lebih penting dibanding

pasangan hidup dan pernikahan.

35.Dengan perceraian, hidup saya akan terbeban oleh perasaan
bersalah karena mengakibatkan banyak orang menjadi korban.

36.Dalam din saya sudah tidak terdapat keinginan untuk
meningkatkan kualitas hubungan dengan istri.

37.Dalam  mengambil  keputusan, saya selalu  ikut
mempertimbangkan kepentingan istri.

38.Menurut saya lebih baik memulih perceraian yang “sehat”
daripada mempertahankan pernikahan yang “sakit”.
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48.Saya tidak mengabdikan din saya sepenuhnya pada pasangan

dan pernikahan yang saya jalani.

49 Bagi saya, menjaga kualitas hubungan dengan istrt merupakan
prioritas dalam kehidupan berumahtangga.

50.Bagamanapun kritik dari orang lain, saya rasa keputusan
untuk bercerai tetap ada di tangah saya.
51.Saya menyadari sepenuhnya arti ketenkatan antara saya dan

istri dengan pemikahan kami.

52.Saya memiliki keyakinan untuk mendapatkan pengganti yang
lebih baik dibanding mantan istri saya jika saya berpisah

dengannya.

53.Saya tidak pernah merasa tertarik secara serius pada lawan

jenis lain selain istri saya.

54.Bagi saya, reputasi seseorang tidak hanya ditentukan oleh
kegagalan dalam membina rumah tangga.

55.Saya berpikir untuk mengurungkan perceraian karena tidak

yakin akan menemukan pengganti yang lebih baik.

56.Saya enggan untuk memelihara dan meningkatkan kualitas

hubungan yang terjalin antara saya dengan istri saya
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57.Saya tidak mungkin berpisah dengan istri saya karena saya
telah menghabiskan begitu banyak waktu. tenaga, dan biaya

untuk itu.

58.Dalam benak saya tetap terdapat keinginan untuk tetap
menikmati kebebasan, sekalipun saya sudah terikat oleh

pernikahan.

59.Saya tidak menyukai perpisahanv karena akan menjadikan
beban hidup saya bertambah berat.

60.Bagi saya percuma saja memperbaiki hubungan yang telah
retak.
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ANGKETTI

Identitas
Umur
Agama

Serumah dengan istri : Ya/ Tidak*

Petunjuk Pengisian
Bacalah tiap pernyataan dengan teliti dan jawablah sesuai dengan kebenaran diri anda.
Berikan tanda silang pada pilihan jawaban anda, dan jangan sampai ada pernyataan yang

terlewatkan.

. Pilih salah satu jawaban yang tersedia dengan memberi tanda silang pada:

SS = bila pemyataan tersebut sangat sesuai dengan diri anda
S = bila pernyataan tersebut sesuai dengan diri anda
TS = bila.pemyataan tersebut Zidak sesuai dengan dirt anda

STS = bila pemyataan tersebut sangat tidak sesuci dengan dini anda

. Bila anda ingin membetulkan jawaban, lingkari jawaban yang salah kemudian beri tanda

silang pada jawaban yang benar.

. Semua jawaban benar adanya dan dijamin kerahasiaannya,

Terima kasih.

Selamat Mengerjakan

Keterangan : * = coret yang tidak perlu
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01.Saya lebih suka memberi tahu secara jelas pada istri saya, apa
vang sebenarnya saya kehendaki.

02.Saya bersedia terlibat diskusi aktif bila topik yang dibicarakan

benar-benar berkaitan dengan dini saya.

03.Bila saya mendapat Kkesan telah melukai perasaan istri akibat

perkataan saya, saya tidak segan untuk meminta maaf.

04.Saya lebih suka diam daripada menegur saat istri melakukan hal
yang tidak berkenan di hati.

05.Saya tidak merasa khawatir untuk menceritakan hal yang sifatnya
rahasia terhadap istri saya.

06.Saya kurang suka dijadikan tempat berkeluh kesah oleh istri saya.

07.Saya berusaha untuk tidak memonopoli pembicaraan saat terlibat

diskusi dengan istri.

08.Saya kesulitan menemukan cara yang tepat dalam menyampaikan
maksud hati saya pada istri.

"Saya bersedia melakukan kompromu dengan istri guna mencari

kemungkinan pemecahan masalah.

10.Bila dikritik, sava cepat menjadi defensif.

11.Saya berusaha untuk tidak menutup-nutupi suatu masalah pada
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istri karena hanya akan memperumit keadaan.

12.Sulit bagi saya untuk menceritakan problem pribadi saya pada

istr.

13.Saya berusaha untuk melakukan pembicaraan yang bersifat dua

arah dengan istri saya dalam memecahkan suatu masalah.

14.Saya memanfaatkan posisi saya sebagai kepala rumah tangga
untuk memperoleh status komunikasi yvang lebih tinggi dibanding

istri.

15.Sebelum membicarakan suatu masalah dengan istri, saya akan
mengatur terlebth dahulu pesan dan maksud yang akan saya
sampaikan.

16.Saya enggan untuk menanggapi secara serius permasalahan yang

tidak memiliki manfaat secara khusus bagi saya.

17Saya menanggapi secara serius segala bentuk penilaian tentang

diri saya yang dikatakan istri saya.

JM¥-Saya malas bila diajak berbicara paﬁjang lebar oleh istri-secara
terbuka saat membahas suatu masalah.

19.Saya menghindari untuk melontarkan tuduhan yang tidak

beralasan pada istri.

20.Saya merasa canggung untuk mengungkapkan rasa kasih sayang

terhadap istri saya.
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}/kSaya tidak ingin memaksakan kehendak pada istri karena hanya

akan memperburuk hubungan kami.,

22.Jsi pembicaraan saya cenderung sulit untuk dimengerti oleh istri

saya.

23.Sesibuk apapun saya selalu meluangkan waktu untuk

berkomunikasi dengan istri.

24 Saya merasa istri terlalu turut campur bila terlalu banyak memberi

kritik maupun masukan,

;XSaya akan membernikan penilaian yang sejujurnya bila istn saya

menanyakan suatu hal pada saya.

26.Saya mudah merasa curiga saat istri saya mengajak untuk

mendiskusikan sesuatu.

27.Saya menginginkan adanya hasil yang positif bagi saya dan istri

saya setelah kami selesai mendiskusikan sesuatu.

28 Biasanya saya lebih memegang kendali saat pembicaraan dengan

istri berlangsung.

yf.Saya berusaha kembali mengkonfirmasikan hal yang telah
dibicarakan dengan istr agar tidak terjadi kesalahpahaman.

30.Saya lebih suka mengatasi segala kesulitan sendiri, tanpa campur

tangan istr saya.
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3T Kritik yang dilontarkan istri pada saya tidak membuat saya
berkecil hati.

32.Bila pembicaraan saya dengan istri mulai mengarah pada hal-hal

yang sifatnya pribadi, saya cenderung merubah topik.

33.Mengembangkan rasa curiga hanya akan memperburuk kualitas

kepercayaan saya pada istri.

34 Bagi saya informasi yang saya -dapat bukanlah untuk

disebarluaskan pada istri.

35 Ketika berdiskusi, saya memberi kesempatan istri untuk ikut

mengemukakan pemikirannya.

}@agi saya yang penting apa yang akan saya bicarakan telah
disampaikan, tidak peduli apakah istri saya paham ataukah tidak.

37.Saya bisa menghargai perbedaan pendapat yang dilontarkan istri
saat menganalisa suatu hal. '

38.Saya mudah merasa tersinggung bila istri mengkritik bahkan
menolak pendapat saya.

39.Saya lebih suka mengekspresikan pemikiran dan keinginan diri
saya secara langsung, daripada membiarkan istn saya menduga-
duga.

40.Saya belum mampu untuk sepenuhnya mempercayai istri saya.
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41.Saya senang menceritakan hal-hal menarik yang pemah saya

alami pada istri saya.

42 Jika merasa ada hal yang perlu ditambahkan, saya akan langsung

memotong perkataan istri dan mengambil alih pembicaraan.

435Ketika berkomunikasi dengan istri, saya mencoba untuk

memahami jalan pikirannya.

A4 Saya mau mengalah hanya jika hal tersebut tidak merugikan diri

saya.

45.Saya menghargai masukan sekecil apapun yang diberikan istri
pada saya, sekalipun mungkin hal itu tidak mempunyai arti

khusus.

46.Saya berusaha menghindar bila ditanya seputar masalah yang
sedang saya hadapi.

47.Saya berusaha untuk menaruh kepercayaan sepenuhnya pada istri
agar jalinan komunikasi kami tidak terhambat.

48.Saya enggan bercenta tentang hal-hal yang sepele karena tidak
selalu bermanfaat.

49 Saya mampu mengatur kapan saat yang tepat untuk berbicara dan
kapan giliran untuk menjadi pendengar.

50.Saya enggan untuk bertanya lebih lanjut pada istri saya meskipun
sebenarnya saya belum paham apa yang dimaksudkan.
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51.Saya bersedia membahas problem anggota keluarga yang lain,
sekalipun hal itu tidak ada sangkut pautnya dengan diri saya.

52.Saya tidak suka mendengar penilaian negatif seputar din saya.

53.Saya tidak merasa canggung untuk menceritakan persoalan yang

saya hadapi pada istr.

54.Saya kurang yakin istri saya mampu menerima kekurangan-

kekurangan dalam diri saya.

55.Sebelura mengambil suatu keputusan, saya lebih suka untuk
bertukar pikiran terlebih dahulu dengan istri saya.

56.Saya mendapat kesan bahwa istri saya merasa terintimidasi saat

berbicara dengan saya.
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HASIL PERHITUNGAN VALIDITAS

DAN RELIABILITAS ANGKET

73



/ Perpustakaan Unik

B -1
HASIL PERHITUNGAN VALIDITAS DAN
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LAMPIRAN B-2
HASIL PERHITUNGAN VALIDITAS DAN
RELIABILITAS ANGKET KOMUNIKASI

INTERPERSONAL SUAMI
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