TABEL

DATA REMAJA PUTRI YANG MENGALAMI
KELEBIHAN BERAT BADAN
DI SANGGAR SENAM SUSAN, SANGGAR SENAM CHANTIKA
DAN SANGGAR SENAM INDAH

UNTUK PENELITIAN
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TABE!L DATA REMAJA PUTRT YANG MENGALAMI KELEBIHAN BERAT
BADAN DI SANGGAR SENAM SUSAN, SANGGAR SENAM CHANTIKA DAN

SANGGAR SENAM INDAH

UNTUK PENELITIAN
NO Umur 8 BBS BBI 0% . BBl | Keterangan
(tahun) {Cm) (Kg) (Kg) (K
1 16 167 68 60,3 66,33 Overwcight
2 17 160 60 54.0 3940 Overweight
3 18 161 62 54,9 60,39 Overweight
4 18 158 60 522 5742 Overweight
3 17 165 66 38.5 64.35 Overweight
6 17 132 52 468 5142 Overweight
7 9 159 59 53.1 58.41 Overweight
8 {8 [71 73 63,9 70,29 Overweight
9 17 153 35 49 5 3445 Overweight
1O 16 156 38 50,4 35 44 Overweight
! 17 163 57 56,7 62,37 Normal
12 18 156 60 50,4 55,44 Overweight
13 19 162 65 55.8 61,38 Ovenveight
(4 17 167 70 60,3 66,33 Overweight
[5 20 157 69 5 L 3643 Obesitas
16 19 159 39 33,1 58,41 Overweight
17 20 172 73 64.8 71,28 Overweight
18 18 158 59 38 37.42 Overweight
19 16 136 56 50.4 55,44 Overweight
20 17 164 68 57.6 03.3 Overweight
21 18 162 62 53,8 61,38 Qverweight
22 16 165 68 58,5 64,35 Ovenwvelght
23 20 154 55 48,6 53,46 Qvenveight
24 19 160 6l 549 6039 Overweight
25 16 [55 57 49,5 54,45 Overweight
26 17 166 67 394 65,34 Ovenweight
27 17 170 " 63.0 69,30 Overweight
28 18 163 63 585 64 35 Overweight
29 |7 169 70 62,1 6831 Owvenveight
30 16 160 62 54.0 5940 Ovenweight
31 18 153 35 47.7 52,47 Overweight
32 |8 160 63 54,9 60,39 Overweight
33 20 160 62 54.9 60,39 Overweight
34 19 167 68 60,3 66,33 Overweight
35 19 155 56 495 54 45 Overweight
36 I8 157 58 51,3 36,43 Overweight
37 20 138 59 522 57.42 Overweight
Keterangan : TB : Tinggi Badan

BBS - Berat Badan Sekarang

BBI . Berat Badan ideal

10% . BBI - Kelebihan Berat Badan untuk Overweight
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NO. e,

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET

e Baca pernyataan secara teliti dan jawablah dengan sejujur-jujurnya.

e Pada lembar-lembar berikut terdapat peryataan yang membutuhkan tanggapan
anda. Pilihlah salah satu tanggapan yang Anda anggap paling sesuai dengan
perasaan dan keadaan Anda sekarang. Tanggapilah semua pemyataan ini
menurut pendapat anda sendin dan jangan terpengaruh oleh pendapat orang
lain.

e Angket ini BUKAN suatu tes, jadi tidak ada fanggapan yang benar maupun
salah. Semua tanggapan ini baik dan benar apabila dikerjakan oleh anda sendiri
dan sesuai dengan keadaan anda.

» Angket ini terdin dar dua bagian, dan Anda diminta membuat tanda silang (X)
pada huruf yang tersedia di samping pernyataan. Altermatif tanggapan yang
dapat Anda pilih adalah
SS : Jika Anda Sangat Sesuai dengan pernyataan.

S : Jika Anda Sesuai dengan pemyataan.

TS  :lJika Anda Tidak Sesuai dengan pernyataan.

STS :lJika Anda Sangat Tidak Sesuai dengan pernyataan,
Contoh :

Saya yakin terhadap kemampuan saya x S TS STS

Bila Anda ingin membetulkan jawaban, lingkarilah jawaban yang salah
kemudian ben tanda silang (X) pada jawaban yang benar.

Selamat bekerja & Terima Kasih atas Kerjasamanya
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IDENTITAS DIRI

Usia

Tinggi Badan

Berat Badan

Apakah menurut anda berat badan anda sudah ideal : (Ya / Tidak) pilih salah satu

NO PERNYATAAN PILTHAN JAWABAN

1. < Saya memilih mengikuti senam aerobik karema | SS | § | TS| STS

saya ingin menurunkan kelebihan berat badan saya

2. | Saya merasa sepam aerobik Kkurang dapat| SS S | TS| STS

meningkatkan vitalitas dan kesehatan tubuh

3. /Saya mendapatkan dukungan dari temap-teman [ SS | § | TS| STS

dalam mengikuti senam aerobik.

4. | Saya mengikuti senam aerobik tanpa tujuan yang [ SS | S | TS| STS

pasti

od
s

‘Dengan  mengikuti senam  aerobik dapat| 8§ | S | TS| STS
memperkecil resiko mengalami kelebihan berat
badan

6. | Saya memutuskan mengikutt senam aerobik karena | SS | S | TS | STS

bujukan teman-teman

7.+ Saya mengikuti senam aerobik dengan tujuanpasti | 8§ | § | TS| STS

8. |Saya mengikuti senam aerobik bukan uwntuk| SS | S | TS| STS

membuat badan saya menjai langsing

9. _+Saya mendapat dukungan dari keluarga untuk [ SS | S | TS| STS

mengikuti senam aerobik

10. | Saya mengikuti senam acrobik hanya untuk [ SS | § | TS| STS

mengisi waktu luang

11. L.Saya mengikuti senam aerobik karena ingin| 8§ i S | TS| STS

memiliki berat badan ideal
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12.

Saya kurang maksimal dalam mengikuti senam
aerobik karena trend mode yang mengagungkan

tubuh langsing kurang menjadi perhatian saya.

SS

TS

STS

13.

Saya mengikuti senam aerobik agar berat badan

saya tidak mengalami kenaikan

SS

TS

STS

14.

Saya merasa senam aerobik yang saya ikuti kurang

mampu membantu dalam pembentukan tubuh.

38

TS

STS

15.

Saya mengikuti senam aerobik agar tubuh saya

menjadi langsing.

SS

TS

STS

16.

Menurut saya senam aerobik tidak - dapat

mengurangi kelebihan berat badan

38

TS

STS

17.

Kelebihan berat badan = dapat mempengaruhi

”| keindahan tubuh, karena itulah saya mengikuti

senam aerobik untuk mencegahnya.

SS

TS

STS

18.

Saya mengikuti senam aerobik hanya karena ada

paksaan dari orang tua.

SS

TS

STS

19.

Senam aerobik sangat efektif untuk menurunkan
kelebihan berat badan

5S

TS

STS

20.

Saya merasa senam - aerobik - kurang dapat
membantu saya untuk mendapatkan berat badan

yang ideal

SS

TS

STS

21.

Saya mengikuti senam aerobik untuk mengurangi

1 kelebihan berat badan karena trend mode sekarang

yang mengagung-agungkan tubuh langsing.

3S

TS

STS

22.

Tubuh saya yang mengalami kelebihan berat badan
tidak dapat turun hanya dengan mengikuti senam

aerobik.

SS

TS

STS

23.
A

Saya mengikuti senam aerobik karena dapat

meningkatkan vitalitas dan kesehatan tubuh.

33

TS

STS
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24.

S8aya mengikuti senam aerobik supaya tidak

dianggap ketinggalan jaman

SS

TS

STS

25.

Saya memilih senam aerobik karena gerakan-
gerakannya dapat menurunkan kelebihan berat
badan.

SS

TS

STS

26.

Saya tidak terlalu rutin dalam mengikuti senam
aecrobik karena saya rasa itu hanya buang-buang
waktu saja.

SS

TS

STS

27.

-

Saya mengikuti senam aerobik untuk mengurangi
Lkelebihan berat badan agar saya dapat memakai

baju sesuai dengan mode sekarang ini.

3S

TS

STS

28.

Saya merasa senam aerobik kurang efektif untuk

menurunkan kelebihan berat badan saya.

SS

TS

STS

29.

Saya berusaha mengikuti senam aerobik secara
maksimal agar mendapatkan tubuh yang sehat
dengan berat badan yang ideal.

S8

TS

STS

30.

Saya mengikuti program senam aerobik untuk
menambah berat badan saya, karena menurut saya

tubuh langsing kurang enak dilihat.

SS

TS

STS

31

| Saya. melakukan senam agrebik secara maksimal

untuk mengurangi kelebihan berat badan yang saya

alami

SS

TS

STS

32.

Menurut saya kelebihan berat badan tidak perlu

dicegah dengan mengikuti senam aerobik

SS

TS

STS

33.

Saya akan tetap memilih senam aerobik untuk
menurunkan berat badan walaupun tidak ada yang

memberikan dukungan,

SS

TS

STS

34.

Saya tidak akan memilih senam aerobik untuk

menurunkan kelebihan berat badan saya.

SS

TS

STS
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35,

Saya berusaha mencegah berbagai macam penyakit

LY

“yang ditimbulkan oleh kelebihan berat badan

melalu program senam aerobik.

SS

TS

STS

Saya mengikuti senam aerobik karena saya kenal

cukup baik dengan pelatihnya.

S3

TS

STS

/Kelebihan berat badan saya dapat turun bila rutin

|
melakukan senam acrobik. o

SS

TS

STS

38.

Saya tidak suka bertanya-tanya tentang senam
aerobik pada guru senam yang ada di tempat saya
berlatih.

S5

TS

STS

39.

Saya memilih program senam aerobik karena

saya tidak bisa bebas bergerak .

7 kelebihan berat badan yang saya alami membuat,

S8

TS

STS

40.

Saya mengikuti senam acrobik karena sedang

o

trend.

SS

TS

STS

41.

Saya mengikuti senam aerobik karema mampu

“T membantu dalam pembentukan tubuh.

S8

TS

STS

42.

Saya kurang maksimal dalam mengikuti senam

aerobik karena hanya ikut-ikutan saudara saya saja.

S5

TS

STS

43.

4 Saya memilih senam aerobik karena musiknya
riang dan bersemangat sehingga saya menjadi
semakin terpacu unfuk menurunkan kelebihan berat
badan.

SS

TS

STS

44,

Saya tidak terlalu mengikuti setiap gerakan

pembentukan di dalam senam aerobik.

TS

STS

45.

Saya mengikuti senam aerobik karena menurut

~ saya tubuh yang schat dan ideal sangat indah untuk i

dilthat.

TS

STS

46.

Saya mengikuti senam aerobik hanya untuk

menambah teman atau relasi.

33

TS

3TS

Perpustakaan Unik



76
47. | Saya berusaha untuk mengikuti semua gerakan | SS TS { STS
. senam aerobik terutama yang berhubungan dengan
gerakan pembentukan
48. | Saya kurang maksimal dalam mengikuti senam | SS TS | STS

aerobik karena menurut saya kelebihan berat badan
tidak menjadi halangan bagi saya untuk mengikuti

trend mode sekarang.

P i
oy -':'ﬁ.
()
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NO PERNYATAAN PILIHAN JAWABAN

1., [ Saya yakin terhadap kemampuan saya. £\ S8 TS | STS

2.. | Saya merasa tidak nyaman bila teman-teman | SS TS | STS
memperhatikan penampilan saya. Y'Y

3. | Saya mudah bergaul dengan siapa saja. S8 TS | STS

4, | Jika saya melakukan kesalahan saya akan marah | SS TS | STS
bila ditegur.

5. | Saya merasa yakin dengan kemampuan saya. SS TS | STS

6. | Saya merasa bahwa saya tidak dapat memenuhi | SS TS | 8TS
harapan orang banyak. U

7. | Saya berani menghadapi situasi yang baru bagi | S8 TS | STS
saya. (4

8. | Saya merasa canggung bila berada di lingkungan | SS TS |+STS
yang baru.

9. | Saya sadar bahwa tidak semua tindakan saya benar. | SS TS | STS

10. | Saya biasa meminta pendapat orang lain dalam | SS | § [ TS [ STS
mengambil keputusan. 0Es

11. | Saya percaya dapat memecahkan sepala persoalan | SS TS | STS
hidup. T

12..| Saya kurang berani mencoba hal-hal baru. ury SS TS | STS

13. .| Saya memiliki banyak teman. S8 TS | STS

14, | Saya takut menghadapi resiko dari perbuatan yang | SS TS | STS
telah saya lakukan.

15. | Saya mantap dengan segala keputusan yang saya | SS TS | STS
ambil. ¥ 9

16. | Saya sering merasa gagal menyelesaikan persoalan | SS TS | STS
yang saya hadapi. Y \

17. | Saya berani menyatakan pendapat saya di depan | SS TS | STS
banyak orang. ¥ 4

Perpustakaan Unik



79

18. | Saya seringkali bersikap tidak acuh terhadap | SS TS | STS
lingkungan sekitar saya.

19. | Bila saya memang bersalzh, saya akan| SS TS | STS
mengakuinya

20.. | Saya biasanya ragu-ragu pada saat akan mengambil | SS TS | STS
suatu keputusan ufg

21. | Saya mampu menerima kegagalan seburuk apapun | SS TS | STS
dalam hidup uni.

22, | Saya merasa takut jika pendapat saya tidak | 8S TS | STS
disetujui banyak orang, AR

23..| Saya merasa disukai oleh orang disekitar saya S8 TS | STS

24, | Saya akan mencan alasan untuk menutupi | SS TS | STS
kesalahan yang telah saya perbuat.

25. | Saya cukup mampu memegang teguh prinsip hidup | SS I8 ["Si 3
saya. ‘Q{v

26. | Saya kurang yakin pada kemampuan diri saya. \ J¢ | | S8 TS | STS

27. | Saya tidak takut menghadapi suatu kegapalan ¥4 | SS TS | STS

28. | Tidak mudah bagi saya uwntuk memulai | SS TS | STS
pembicaraan dengan orang baru

29. [ Saya akan bertanggung jawab terhadap tindakan | SS T8 | STS
saya.

30. | Saya merasa pendirian saya sering berubah-ubah ;¢S] SS TS | STS

31. | Saya puas dengan penampilan saya sekarang ini. SS TS | STS

32. | Saya malu menyatakan pendapat saya di depan | SS TS | STS
orang banyak. \X W

33. | Saya menerima kritikan dari orang lain mengenai | SS TS | STS
diri saya dengan hati terbuka. v

34, SS TS | STS

Kegagalan yang saya alami sebagian besar bukan
¥

kesalahan saya.
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35. | Biasanya saya mengambil suatu tindakan tampa | SS | § | TS [ STS
pertimbangan orang lain.fg

36. | Saya merasa bahwa penampilan saya tidak [ SS | S | TS [ STS
menarik,

37. | Saya merasa tertantang untuk mencoba hal-hal { SS | 8 | TS | STS
baru. *Y

38. | Saya kurang senang menerima kntik darioranglain | SS | S | TS | STS

39. | Jika menghadapi suatu kegagalan saya akan| SS TS | STS
menerimanya sebagai suatu pelajaran berharga.

40. | Saya ragu akan kemampuan yang sayamiliki. (¢< | 885 | TS | STS

41, | Saya tahu apa saja yang harus dilakuan untuk [ SS | S |=TS | STS
mencapai keinginan saya.

42. | Saya merasa takut apabila menghadapi suwatu| SS [~ S | TS | STS
persoalan yang sulit. A

43, | Mudah bagi saya untuk memulai pembicaraan | SS | S | TS | STS
dengan orang yang baru saya kenal.

44, | Saya sulit untuk mengatakan “maaf” bila saya| SS | § | TS | STS
bersalah.

45. | Keputusan yang saya ambil merupakan tanggung ‘SS S | TS | STS
jawab saya sepenuhnya. G

46. | Saya khawatir dengan masa depan saya. SS 8| TS | STS |

47. | Saya tidak takut menghadapi persoalan sulit. T4 §S| S | TS | STS

48. | Saya sulit mendapatkan teman baru. SS| 8 [ TS | STS

49. | Saya sadar bahwa setiap orang memiliki kelebihan [ SS | S | TS | STS
dan kekurangan.

50. | Saya merasa bimbang bila menghadapi sesuatu | SS | § | TS | STS

yang baru Y <
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Motivasi Mengikuti Senam Aerobik



8t Halaman 1

Paket : Seri Program Statistik (SP5-2000}
Progras : Xeterangan Berkas Butir

Edist & Sutrisnc Hadi dan Yuri Pamardiningsih
Universitas Gadiah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBN/IN, Hak Cipta {c} 2000, Dilindungi LU

Raga Peeilik : Drs, fius Heru Privanto, #.5i
Nama Lembzga : Fakultas Psikoclogi - UNIKA Soegijapranzta
flamat :Jln, Pawiyatan tuhur IV-1, Semarang 50234

Nama Peneliti : NANR HELTANA
Hasa Leabaga : FAKULTAS PSIKOLOG]
Hama Berkas : MNZ

Jumlah Butir : 48
Juslah Xasus @ 37

Rama Konstrak : KOT[VASI
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tt Halaoman 2

{sambungan)
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t! Halaman !

Paket : Serl Progras Statistik (SPS-7000)
Frograe : Xeterangan Berkas Butir

Edisi @ Sutrisno Hagi dan Yuni Panardiningsih
Universitas Gadiak Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBM/IH, Hak Cipta (c) 2000, Dilindungi U4

= —_——- -

Nama Pemilik @ Drs. Pius Heru Priyanto, M.Si
kaos leabzga : Fzkeltas Psikologi - UNEXR Scegijapranata
Glasat : o, Pawiyatan Lubur IV-1, Semarang 50234

Napa Peneliti : NANS HELIANR
Nzma Leshaga : FAKULTAS PSIXOLDG]
Nama Berkas : NML

Jualah Butir ¢ 30
Juatak Xasus @ 37
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1t Halaman 1
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LAMPIRAN C-1
Uji Validitas dan Reliabilitas

Motivasi Mengikuti Senam Aerobik



$1 Halaman 1

Paket @ Seri Program Statistik {SPS-2000)
Medul ¢ Analisis Bubir {iteas Analysis)
Prograas @ Rnalisis Kesahihan Butir {Validity)
Edist r Sutrisno Hadi dar Yunl Pasardiningsih
Bniversitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi [BM/IN, Hzk Cipta {c] 2000 Ditindungi UK

Nama Pemilik : Drs. Pius Heru Friyanto, K.5t
Wzea Leabaga : Fakullas Psikelogi - URIYA Soegijzpranata
#1aeat : Jin. Pawiyatan Luhur IV-1, Sesarang 50234

Hama Peneliti : NAHAR MELIEBNA

Nama Lembaga : FRKULTAS PSIXOLODG!
Tgl. Analisis : 10-11-200%

Nama Berkas i Ni

Hama Yonsirak : NOTIVASI

Juclah Butir Semula : 48
Jualah Butir Bugur : |
Jualah Butir Sshih @ 47
Jualah Xasus Seeula : 37

Juelah Data Hilang @ @
Juatah Kasus dalan : 37

13 RANGKUMAN ANALISIS KESAHIHAR BUTIR

Butir Ho. r ey r bt D Status
| 0.637 ¢.624 0,000 “sahih
2 ¢.774 0.764 ¢.000 sahih
3 0,693 ¢, bB0 0.000  sahih
4 . 366 0.351 ¢.000  sazhib
3 0.880 0.974 0.000  sahih
b ¢.B48 0.839 6.000 sahih
7 ¢.898 0.992 0.000  sahih
8 0.50 0.8% {000  szhih
9 ¢.852 0.843 0.000  sahik

19 0.900 0,893 0.000 sakik

[bersasbong)
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3t Halzaan 2
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{saxtungan}

Butir No. rosy r bt p Status
i 0.942 0.938 0.00¢  sahih
12 0.918 §.913 0.000  sahih
13 0.81% 0.862 6,000  =ahih
1 0.94 0,931~ 0,600 sahih
13 0,835 ¢.827 ¢.00¢  sahih
15 0.873 0,866 0.000  sahih
17 ¢.793 0.783 0.0400  sahih
18 0.547 0.333 $.006  sahih
19 &.940 0.937 0.000  cahih
20 £.500 0.894 0.000  sahih
21 0.824 0.816 ¢.000  cahik
2 0,162 0.128 0,272 gugur
23 0.82% 0.82¢ G.000° s3hik
24 0.440 0.426 0,004 cahih
23 0.840 0.852 0.000  sahih
26 0.R4) 0.837 0.000  sahih
27 0.5941 8.936 0000 sahihk
28 0.871 0.854 0,000 sahih
Y} 0.826 0.81% 0.000  sahih
30 0.737 0.737 0.000 | sahih
3 9.7H1 0.752 G.000  sahih
32 0.883 0.877 0.000  sahih
33 G.825 0.817 ¢.000  sahih
34 0.899 0.8%4 0.000 sahih
33 0.803 0.391 | %.006  s=ahih
34 0.532 0.5317 0,001  sahih
37 ¢.892 0.885 9.00¢_ " sahih
b 0.374 0,353 0.000 ° sahih
39 ¢.653 0.643 0.000  szhih
40 0.707 0,69 ©.000  szhib
a1 6.920 ¢.915 0.000  cahkih
32 0.885 0.879 §.000  sahib
43 0,343 0.328~.  0.022  cahih
44 0.934 0.930 0.006  sahih
45 0.837 0.830 0.000  sahih

{bersaobung)



11 Halagan 3

(sambungan)

Butir Ho. roay r bt p Status
i6 0.837 0.830 G. 000 sghih
47 0.4%4 0.473 $.002 sahih
i3 0,845 ¢.654 0.80¢ sahih
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it Hzlaman |

Paket 1 Seri Progras Statistik (SPS-2000)
Hodul ¢ Aralisis Butir (Itees Analysis)
Prograz ¢ Yii-Keandalan Teknik Alpha Cronkach
Edisi : Sutrisno Hadi dan Yuni Pasardiningsih
Universitas Badjah Mada, Yogyakarta, indenesia
Versi IBM/IN; Hak €ipta (c} 2000 Dilindungi BY

Nasa Pemilik ¢ Drs. Pius Heru Priyanto, M.St
Naga Lezbaga : Fakultas Psikologi - URIKA Soegijapranata
Btaeat :Jln, Pawiyatan bubur IV-1, Semarang 50234

Nasa Peneliti : NANR BREL1ANA

Nama Lembaga @ FAKULTAS PSIXOLOGI
Tgl. Analisis : 10-11-2002

Hama Berkas ¢ KH2

Raps Konstrak ; HOTIVASI

11 TABEL RANGKUMAN ANAL1SIS

Juzleh Butir Sahih : HS = 47
Juslzh Kasus Sepula : H = 37
Juslah Bata Hilang : NE = 0
Juslah Yazus Jalan : N} = 37
Sigma X S S 3787
Sigea X Kuadrat S L 927929
Variansi X !ty = 2
Yariansi Y roly = 417
¥oef. Alpha rtt = 0.987

Feluzng Balat @ rp = 0,000
Status ' Andal

95

Perpustakaan Unik



kY Halapan t

Paket : Seri Prograg Statistik [5P5-2000)
Modut : Bnalisis Butir (Iteas Analysis)
Program : Analisis Kesahihan Butir (Validity)
Edisi i Sutrispo Hadi dan Yuni Pamardiningsih
Universitas Badjzh Hada, Yogyakarta, Indonesia
Yerci [BK/IN, Hak Cipta (c) 2000 Dilindungi Ul

Nama Pemilik : Drs. Fius Heru Priyanto, K.Si
Nama Lembaga : Fakultas Psikelogi - UNIXA Soegijapranata
£ laezat :lln. Pawiyatan Lubur I¥-%, Semarang 50734

Hzma Peneliti : HANA NMELIRNA

Wama Lembaga : FAKULTAS PSTXOLOG!
Tol. kpalisis @ 1G-1§-2002

Nama Berkas ¢ HNi

Hapa Konstrak : KEPERCAYAAN DIRI
Juslah Eutir Semula : 3G
Juslah Butir Gugur : 4
Juglah Butir Sahih 48
Jualah fasus Seaula : 37

Juslah Data Hilang : 0
Jualah Kasus Jdatan ;37

It RANGRUNAN ANALISIS KESAHTHAN BUTIR

Butir Ho. T Xy r bt p Status

I 0.393 ¢.371 ¢.000. " sahih
z 0.728 0.712 0.6G0 © sahih
3 0.745 0.729 ¢.000  sahih
4 0.500 0.574 0.000  sahih
3 0.399% 0.367 $.600  sahib
b 0.342 0.518 0.001  sahih
7 0.725 0.704 0.000  sahih
8 0.778 G.765 0.000  szhik
k] 0.4600 0.378 0.000  cahih
q §.731 0.743 $.000  sahik

{bersaebung)
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{sambungan)
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Butir Ng. r sy r bt p Status
11 0,764 0.730 0.000 tahih
17 0,326 0.302 0.061 sahih
13 0.849 0.8%8 . 0.000 sahih
| 0,544 0,320 4,001 cahih
13 0.444 0,624 6.000  sahih
14 0.723 0.710 0.000  sahih
17 0.31¢ 8.79% 0.600  sakih
18 0.332 0.304- 0.031  sahih
19 a.420 0.4035 0.004 sahih
20 G.489 0.466 $.002  sahih
2 0.5381 0,559 0.000 sabih
2z 0.773 0.763 0,000 sahih

3 ¢.757 0.742 8,000 eahih
pL 0.346 4.520 0.001  sahih
25 0.544 0.624 0,000  sahih '
26 0,725 0.716 0,600  szhih
27 0.671 0.649 0.00¢  sahih
29 0.778 0,765 0.600  cakhih
29 -0.187 -0.197 0.12L  guour
30 0.489 . 466 $.002 sahih
3 8.702 0.690 ¢.000  sahih
3 0.5614 0.594 0.000  sahih
33 0,398 0.373% 0.¢11 sahih
kL 0.673 0.452 0.000  sahkih
3 ¢.784 0.764 2.000  cahih
36 0.728 0,7i2 0.000 - sahih
37 0.663 9.642 0.000 . =ahih
38 0.740 0.720 0.000 sahih
k%) -0. 187 -0.197 0,121  qugur
40 0.48% 0.4bb 0.062  sahih
11 0.000 0.000 0.300  gugur
42 0.713 0.7463 0.000 sahih
43 0.744 0.72% a.000  sahih
44 0.77% 0.754 .000 sahik
45 0.708 0.694 0.000  szhih

{ bersaabung)
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{sanburgan}

Rutir Ro. T Yy r bt o Status
46 0.725 0.710 0,000  sahik
47 0,571 0.54% 0.000  sahih
48 ¢.778 0.743 0.000  sahih
9 -0.12¢ -0.131 ¢.278  ququr

H ¢.436 0.410 ¢.006  sahik




It Halaman |

Paket  : Seri Program Statistik (SFS5-2000)
Hodul < fnalisis Butir {lItess Analysis)
Progras @ Uji-Yeangalarm Teknik Alphz Cronbach
Edisi : Sutrisno Hadi dan Yuni Pasardiningsih
Universitas Sadjah Kadz, Yogyakarta, Indonesia
Yersi IBM/IN; Hak Ciptz {c) 2000 Dilindungi WY

Nama Pepilik : Drs. Piues Reru Priyanto, H.5i
Naes Lembagz : Fakeltas Psikelogi - UNTXA Scegijapranata
8laeat : Jllm Pawiyatan lubur IV-I, Sesarang 50734

nama Peneliti : NANR NELIANR

Naea Leabaga : FAKULTAS PSIKOLOGY
Tgl. Aralisis : 1G-11-2002

Naca Berkas : HN!

Hamaz Konstrak : KEPERCAYRAN BIRI

{t TABEL RANGKUHAN ANALTSES

Juolah Butir Sakih : M5 = b
duelah Fasus Sesula ¢+ N = 37
Juaoizh Data Hilang : N = 0
Juzlah Xasus Jalap : N = 3
Sigma X HS S 2629
Sigma X Kuadrat T L 195447
Variansi X Tty = 12
Yariansi Y : oty = 234
Koef. Rlpha Pttt = £.970
Peluang Balat ¢ tp = 0.000

Status : Andal
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LAMPIRAN D

Data Penelitian



Halaean t

Faket : Seri Program Statistik {SP5-2000)
Prograa : keterangan Yariabel

Edisi  : Sutrisno Hadi dan Yuni Papardiningsik
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Verci TEM/INM, Hak Cipta (c) 2000 Bilindungi YU

Naoa Peeilik : Drs. Pius Heru Priyanto, M.5i
Nema tembags @ Fakultas Psikologi - UNIKA Soeqijspranata
A1l zeat ! din, Fawiyatan Luhur 1V-1, Semarsng 50234

Naga Peneliti : HANA MELTANA
Naoa Leasbaga ! FAKULTAS PSIKOLOG!
Nzma Berkas @ HN3

Jualah rasus N = 37
Juplah Seeua Variabel V= z
Jualah Yariabel Huserik WN = 2
Jualah Variabel Jalur W = 0

Variabel : Xeterangan

Variabel I : KEPERCAYAAN DIRI
Variabel 2 : MOTIVASY
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It Halamar |

11 TRBEL DATA : MN3

i 104 143
2 108 145
3 102 146
g 60 183
K] 58 182
] % 18
7 BY 182
8 8y 147
? % 1872
10 g1 180
i1 63 182
12 &3 183
13 Bz 183
t b7 192
15 3183
16 &0 160
! Mo
18 73135
19 w177
20 &b 183
2l 3% 183
22 32 I8:
3 61 160
2 o
25 ARV
28 62 153
2 B i
29 16
9 68 141
30 &3 117
31 1713
32 122
33 65 144
34 &2 104
33 79 14
36 6 14l
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LAMPIRAN E
Uji Normalitas



i Halaean |

Paket : Seri Prograe Statistik {5PS-2000)
Medu! :+ Uji Rsuasi / Prasyarat

Program : Uji Norealitas Sebaran

Edici : Sutrisno Hadi dan Yuni Pamzrdiningsih
Universitas Badjak Nadz, Yogyakarts, Indonesia
Versi PBM/EN; Hak Cipta {c) 2000 Dilindungi UY

Wama Pemilik ® Brs. Pius Heru Priyanto, M.5i
Nama Lembaga : Fakultas Psikoloai - UNIXA Scegijapranata
Alamsat : Jln. Fawiyatan Luhur T¥-1, Seearang 50234

Naga Peneliti : HANR HELLAMA

Naga Lenbaga : FAKULTAS PSIXOLOGY
Tgl. Analisis @ 10-11-2002

Hazz Berkas ! HN3

Mapa Dokesen : NOR

Nama Yariabel Terikat X1 : XEPERCRYRAN DIRI
Nema Variabel Terikat 12 : MOTIVAS]

Variabel Terikat ¥: = Variabel Hoaor 1
Variabel Terikat X2 = Yariabel Nompr 2

Juatah fasus Seaulz : 37
dJuglzh Data Kilang @ @
Juglah Kazus Jalan 37
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it Halaman 2

31 TABEL RANGXUMAN - VARIABEL XI

(fo-fh)?
Klas 1o th fo-th {fo-th}t  --—-----
ik
10 ¢ 4.30 -0¢.30 0.0% 0.30
] 3 1.02 1.98 3.9 3.B1
8 3 2.93 0.07 0.00 0.04
7 3 3.89 -2.68% 8.33 1.42
b 5 8.35 ~3.35 11.23 1,34
3 12 8.35 J.63 13.32 1.3%
4 g 5.89 .11 ?.87 1.64
3 2 2.93 ~0.93 (.87 0.3
2 Q 1.02 -1.02 1,04 L.02
i { 0.30 -0, 30 0.0% §.30
Total 37 37.00 ¢.00 i 11.73
Kaidah @ p > 0.030 — sebarannya normal
Fai Kuadrat = 11.754 db = % p= 0.29

Sebarannya @ norsal

13 KECOCOKAN KURVE : VARIABEL X!

Klas {o 1h
10 ¢ 0.0 1
i 3 1.60  : ooopicoooopop
B 3 J3.04 : oooepoooopood
bi 3 £.00 : oouoDDDODOOD H
b 3 B.00 : GEODDOGKMODOOOODGGAOD L
5 i2 B.00 : ooppsoopbDBDEGLDODOOOBDOODDOORODOSOD0000DBEA0DDOD
5 i 6,90 ¢ oooponoODBERGOODDDROODO0IE00000080000
3 2 3.00 : ooooooop i
2 H 1.00 !
i 0 0.00 : %

Rerata
Kai Kuadrat

71.054 .. = 13.4W
11.734 P




It Halaaan 3

£t TABEL RANGYUMAN - VARIRBEL X2

{fo-th)2
Klas fo fh fo-th {fo-fh}t  ~—-m-=--
h
8 0 0.43 -0,45 0.20 0.43
7 0 2.02 -2.02 4.08 2.02
) 12 5.9 6.09 37.06 .27
3 ? 10.12 -3.12 G.71 0.9
4 ‘1! 10.12 (.88 0.78 0.08
3 i 3.91 -1.9 3.6 0.42
Z 2 2,02 -0.02 0.00 0,00
1 L 0.45 0.35 #.30 0.67
Tatzl 37 37.00 0.0 == 11.05
Yaidah : p » 0,050 — cebarannya norsal
¥ai Kuadrat = 11,062 gb = 7 p= 0.136
Sebararnya @ noreal

Klas fo th
a { 0.00 H
7 0 2.00 H
5 12 6.00  : poooocooooDooooocoobEocoiDOoRI000000000IDDO00DDGED
3 7 10.00 : ooooonrODGOOOGEIODDCGOOOOGOD i
4 it i0.00 : pooooppoooDRODDOOODDEUOOEODEDOGO0DD0DDDREDDAOD
3 4 4.00 : coooooDoooDDOOODD H
2 i 2.00  : opoooooot
{ 1 0.00 : goloo
Rerata = 155.40% 5.8. = 25.1712
Yai fuadrat = 11.062 = 0.135
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LAMPIRAN F

Uji Linieritas



$t Halaman !

- Paket ¢ Seri Prograem Statistik (SF5-2000)
Hodul @ Uji Asussi

Prograe : Wji Linieritas

Edisi & Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih
Universitas Badjak Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi 1BM/IN, Hsk €ipta {c] 200¢ Di!iadungi LU

Nesa Femilik @ Drs. Pius Heru Priyanto, H.5i
Maaa Lembaga : Fakultas Psikologi - UNIKR Scegijapranats
#1aaat : Jn, Pawiyatan Luhur IV-1, Semarang 30234

Nams Peneliti @ NANA WELIANA

Waga Lembags @ FRKULTAS PSIXDLOGI
Tgl. Analisis ¢ 10-11-2002

Napz Berkas ¢ NN3

Naga Dokugen : LIN

Naga Yariabel Bebas X : VEPERCAYRAN DIRI
Nama Variabel Terikat Y : HOT]VES]

Yarizhel Bebas X
Variabe! Terikat ¥

Variabel Keear : 1
Variakel domor : 7

Juatah Kasus Seeul2 : 37
Jualah Data Hilang : 0
Jualah Kases dalag @ 37
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11 Halzman 2

t4 TABEL RANGKUMRH ANALISIS LINIERITAS : Y1 dengan X2

Suaber Derajat HH b Var F p

Regresi  Kel 0.116 1 0.116 1.597  0.037
Residu 0.BRA 30 0.02% - --
fegreci Ye2 0,171 Z 0.095 4.00%  0.077
Beda kez-Xel 0.073 1 0.075 3133 0,082
Residu G.807 34 0.024 -- -
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it Hal 1 Perpustakaan Unik
alaman

Psket : Seri Program Statistik (SPS-200()
Hodul @ Aralisis Dwivariat

Prograo : Korelasi Mosen Tangkar Pearsan

Edisi : Setrisno Hadi dan Yuni Paeardiningsih
Universitas Badjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBM/TH, Hak Cipta (c) 2000 Dilindungi LU

Haaz Pemilik : Drs. Pius Heru Privanie, M.Si
Nasa Lembaga : Fakultas Psikolog: - UNIKA Sceqijapranata
f1aeat :Jin. Pawiyatan Luhur IV-1, Separarg 50734

Namz Peneliti : RANA MELIANA

Naea Legbaga : FAKULTAS PSIKDLOG!
Tal, Analisis : 10-11-2002

Rama Berkas & MM

Mama Dokvaen @ KER

Hama Yariabei Bebazs X : KEPERCAYAAN DIRI
Mama Variabel Terikal Y @ MOTIVAST

Variabel Eebas X = Variabe! Hoger @ |

Variabel Teridhzt ¥ = Variabe) Nomor ¢ 2 '
Jualal Kasus Seaula @ 37

Jualzh Date Hilang 0

Jualah Yasus Jalan & %7

11 RANGKUMAN HASIL ANALISIS

Juzlah Yasus t o= 37
Sigma X CY 2679
Sigma ¥ Kuadrat : ZX* = 195447
Sigea ¥ Y = 3787
Sigma Y Kuadrat @ ZY2 = 927929
Sigma XY t ZXY = 404405
koef. ¥orelasi :r = -0,341
foef. Determin. : r? = 0.11%
Peluang Balat :p = 0,037




{1 Halagan 2

TABEL DATR DAN DOPERASINYR

Kasus X Y it y? XY
l 104 145 10Bla 21073 150B{
Z 108 145 11664 21023 15650
3 {2 144 10404 21344 14892
4 40 183 3600 33489 10980
5 68 182 4624 3312 12374
& 20 183 ] 33489 L6470
7 89 182 1921 33124 161%8
8 a3 147 4869 2140% 13201
¥ KL 182 2946 33124 5828
1a %1 180 8281 32400 14380
i1 63 182 3949 33124 114564
12 63 183 3949 33439 11529
13 g2 183 6724 13489 15006
14 62 182 iB44 33124 11284
3 ol 183 2601 33489 9333
Ih &0 158 3600 25600 7500
17 - B §72 916 29384 9288
18 73 135 3329 18225 9853
19 L 172 2918 29984 9288
20 &4 143 4334 20449 9438
21 a9 183 3481 16559 9617
22 a2 183 2704 34225 2520
23 Ly 160 I 29500 8750
24 17 127 2929 16129 911%
2% a3 175 2809 30625 315
25 42 1533 3Bd4 23409 2486
21 I8 171 3359 29241 9918
28 v 163 4241 11625 8295
29 b8 141 5424 19881 9588
30 65 147 422% 21609 335
31 17 1346 9929 1B4%4 16472
32 71 122 agdt 14684 8kA2
33 45 14b §22%  213b 2490
34 &2 104 3844 10816 5148
35 79 144 5241 21316 11534
36 &9 141 4751 19881 9729
37 99 93 9025 9025 2025

Total 2629 9707 135447 W2792%  4DAA0S
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LAMPIRAN H

Surat Ijin Penelitian



FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA

JI. Pawiyatan Luhur IV/1, Bendan Duwur Semarang - 50234 115
Telp. (024) 8316142 - 8441555 (Hunting) Fax. (024) 8415429 _ berpustakaan Unik
hitp:Awww.unika.ac.id E-Mailunika@unika.ac.id Po. Box. 8033/SM ok, ouaaral

Badan Hukum : Yayasan Sandjojo

Nomor : B.2.01/011/UKS.07/IX/2002 5 September 2002 5 Septe
Lamp. : - -
Hal . ljin Penelitian
Kepada 1 Yth Ketua Sanggar Scnam Susan
Jl. Seroja Timur No. 2
di- -
Semarang
Kami mohon bantuan dengan hormat kepada Bapak/Ibu, untuk pada B:
berkenan memberikan jjin kepada mahasiswa/i Fakultas Psikologi Unika | Fakultas
Soegijapranata Semarang dibawah ini :
Nama : Nana Meliana
NIM/NIRM - : 97.40.2350
Tempat/ Tgl.Lahir < : Purwodadi, 23 Mei 1979 dei 1979
Alamat : Jangli Krajan No. 4 2. 4
Semarang
Akan mmengo '’ = Penelitian di - Sanggar SenamSusan, dalam rangka Sepam
penyusnnan Skrinai Tinakat Sarjana dengan Judul ‘Modvasi Meigikuti dengan Ju
Senam Aerobik pada KRemaja Putri-Dengan Xiv:"o1iln Deral Budan Dengmn
Ditingu diii Koges vuyaan Dirit
Aas; banluan soita evinooc T LTy kami mengucapkan terima Aami meng

kasih.

Tembusan : Yth.
- AThs vang bersanghutan
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Cha I’JJC”(a Studio Seham & Dance

Semarang, 23 September 2002
Kepada Yth : Dekan Fakultas Psikologi

Universitas Katolik Soegijapranata

Di Semarang

Dengan im1 menerangkan bahwa mahasiswa di bawah ini;

Nama : Nana Mehiana

Fakultas : Psikologi Universitas Katolik Socgijapranata
NIM /NIRM : 97.40.2350/97.6.111.08000.60027

Alamat : Jangli Krajan No.4 Semarang

Benar-benar telah melaksanakan penelitian di Chantika Studio Senam & Dance,
dengan Judul : Motivasi Mengikuti Senam Aerobik Pada Remaja Putri Dengan
Kelebihan Berat Badan Ditinjau Dari Kepercayaan Diri.

Demikianlah keterangan yang dapat kami sampaikan. Semoga keterangan ini

dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. Terima kasih.

Chantika Studio Senam & Dance

Ji.Jati Raya Blok A no.1-2, Banyumanik, Semarang
Telpon. 024 — 7464263, Fax 024 - 7479987

Perpustakaan Unik
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STUDIO SENAM INDAH

JL. MT.HARYONDO 773 SEMARANDEG

TELP.(O24) B312367 -B4711406

SURAT KETERANGAN

YANG BERTANDA TANGAN DIBAWAH INI MENERANGKAN BAHWA !

NAMA ! NaNna MELIANA
FAKULTAS : PEiKoLoGl UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAFPRANATA
NIM/MNIRM 1 97.40.2350/97.6.111.0B000.60027

ALAMAT o JANGLI KRAJAN NO.4 SEMARANG

JEMAR-BEENAR TELAH MELAKSANAKAN PENELITIAN DI STUDIO SEMNAM
INDAH, DENGAN JupbuL : MOTIivas MENGIKUTI SENAM AEROBIK PAaDA
REMAJa PutTrRl DENGAN KELEBIHAN BeErRAT BapaNM DiTiNdaug  Dara
KEFERZAYAAN - DIRI.

DEMIKIANLAH SURAT KETERANGAN NI KAMI SAMPAIKAN. SEMDGA

DAPAT DIPERGUNAKAN SEBAGAIMANA MESTINYA. TERIMA KASIH.

SEMARANG, 30 SEPTEMRBER 2002

=—r—e=lps 1, - g

FPEMILIK STUDID SENAM INDAH

{ NY. LiLik HANDOYO!

Perpustakaan Unik
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