IDENTITAS
Usia /Tgl lahir : tahun /

Perpustakaan Unik

Mohon anda melingkari identitas yang sesuai dibawah ini
Jenis kelamin :L/P

Status Perkawinan : Menikah / Tidak Menikah

Apakah Anda Penderita Diabetes Mellitus? : Ya/ Tidak

Dengan Hormat,
Perkenalkanlah nama saya Febriana. Saat ini saya sedang menyusun skripsi tentang
Diabetes Mellitus. Oleh karena itu saya mohon kesediaan anda untuk mengisi skala ini.
Data-data yang ada dalam skala ini khusus akan gunakan dalam skripsi saya sehingga saya
menjamin kerahasian identitas anda dalam pengisian skala ini. Atas kesediaan dan
kerjasamanya saya ucapkan terima kasih.

Febriana

97.40.2329

Fakultas Psikologi
Unika Soegijapranta Semarang

PETUNJUK PENGISIAN BAGIAN I

1. Bacalah pernyataan-pernyataan pada lembar berikut, kemudian isilah dengan jujur

2. Pilihlah jawaban yang benar-benar sesuai dengan perasaan atau keadaan anda saat ini.

3. Semua jawaban yang anda berikan merupakan jawaban yang BENAR dan jangan ragu-
ragu untuk memilih jawaban yang tersedia.

4. Usahakan agar tidak ada pernyataan yang terlewatkan, oleh karena itu bacalah seluruh
pernyataan yang ada dengan teliti,

5. Pilihlah salah satu jawaban, kemudian berilah tanda silang ( X )

SS  :jika anda menjawab Sangat Sering
S : jika anda menjawab Sering
J : jika anda menjawab jarang

TP  :jika anda menjawab Tidak pernah
5. Jika anda merasa bahwa jawaban yang anda berikan salah dan anda ingin menggantinya
dengan jawaban lain, anda dapat langsung mencoret jawaban yang salah dan
menggantinya dengan jawaban yang sesuai dengan keadaan anda.
Contoh :
SS S J TP SS S J TP
X = X

Terima kasih atas bantuan dan kerjasama yang telah anda berikan



BAGIAN |

No Pemyataan SS
Keringat dingin keluar saat saya tidak dapat Perpustakaan Unik

! mempertahankan ereksi
Jantung saya akan berdetak dengan cepat bila

2 pada pagi hari saya tidak dapat ereksi

3 | Saya gelisah jika sampai mengalami impotensi
Saya malu membicarakan masalah impotensi

4 dengan pasangan saya

5 Saya merasa sulit bernafas ketika membaca
artikel tentang impotensi

5 Otot-otot menjadi tegang saat saya berfikir
kemungkinan terkena impotensi

. Bayangan impotensi membuat saya tidak dapat
berkonsentrasi dalam bekerja

8 Jika saya gagal berereksi ketika berhubungan
intim, saya menjadi gugup
Saya sering terjaga  dari  ftidur jika

9 |membayangkan saya gagal berereksi saat
berhubungan intim

10 Ujung jari terasa dingin bila istri_membahas
tentang kegagalan saya berereksi

1 Saya sedih jika mengalami impotensi karena
membuat saya tidak menarik lagi dihadapan istri

12 Kepercayaan diri menjadi hilang jika saya tidak
dapat memuaskan istri ketika berhubungan intim
Kepala menjadi pening saat memikirkan

13 | banyaknya biaya yang harus dikeluarkan jika
saya menderita impotensi

14 Saya sering diare saat membayangkan saya
gagal memuaskan istri ketika berhubungan intim |




No Pernyataan SS
Saya merasa bahwa sesuatu yang buruk akan e Ui

15 |terjadi pada diri saya jika saya menderita
impotensi

16 Jika saya mengalami impotensi, saya menjadi
rendah diri dihadapan istri

17 Saat berfikir saya tidak dapat berereksi, muka
saya tiba-tiba menjadi merah

18 Akhir-akhir ini tekanan darah meningkat saat
membayangkan saya gagal berereksi

19 Saya menjadi suami yang tidak berguna, bila
saya mengalami impotensi

20 Saat saya berfikir tidak dapat berereksi,saya

menjadi tegang ketika akan berhubungan intim
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PETUNJUK PENGISIAN BAGIAN II

). Pilihlah jawaban yang benar-benar sesuai dengan perasaan atau keadaan anada saat ini,
3. Semua jawaban yang anda berikan merupakan jawaban yang BENAR dan jangan ragu-
ragu untuk memilih jawaban yang tersedia. |
4. Usahakan agar tidak ada pernyataan yang terlewatkan, oleh karena itu bacalah seluruh
pernyataan yang ada dengan teliti.
5. Pilihlah salah satu jawaban, kemudian berilah tanda silang ( X')
S8S  :jika anda menjawab Sangat Sesuai
S : jika anda menjawab Sesuai
TS :jika anda menjawab Tidak Sesuai
STS :jika anda menjawab Sangat Tidak Sesuai
6. Jika anda merasa bahwa jawaban yang anda berikan salah dan anda ingin menggantinya
dengan jawaban lain, anda dapat langsung mencoret jawaban yang salah dan
menggantinya dengan jawaban yang sesuai dengan keadaan anda.
Contoh :
SS S TS | STS SS S TS | STS
i X = X

Terima kasih atas bantuan dan Kerjasama yang telah anda berikan



3AGIAN Il

No Pernyataan SS

1 Istri saya akan memberikan pelukan yang e mean iy
hangat, saat saya berhasil menjalankan diet

P Istri saya mengatakan bahwa saya masih
menarik walau saya menderita diabetes

3 Istri menyalahkan saya atas kejadian yang
menyebabkan saya menderita penyakit diabetes

4 Keluhan-keluhan penyakit diabetes
menyebabkan istri sering marah-marah

5 Isti  sering memuji saat saya berhasil
menjalankan diet
Walaupun saya menderita penyakit diabetes,

6 |saya masih dibutuhkan istri untuk memutuskan
sesuatu

o |!stri menganggap saya tidak berharga sejak -
saya menderita diabetes

8 Gagasan yang saya ajukan sering diremehkan
oleh istri sejak saya menderita penyakit diabetes

9 Setiap pagi istri saya rajin menyiapkan obat

diabetes yang harus saya minum

10

Istri membelikan buku-buku yang berhubungan
dengan penyakit diabetes

istri saya menolak membelikan obat diabetes di

11 _
apotik
12 Istri merasa keberatan jika harus mengantar
saya ke dokter untuk cek up
13 Istri mau saya ajak berdiskusi tentang penyakit
diabetes
Istri saya mau mencarikan informasi tentang
14 | alternatif pengobatan lain demi kesembuhan

penyakit diabetes saya




No Pernyataan SS
| Istri sebagai orang terdekat tidak memberitahu Perpustakaan Unik

15 |saat saya bingung dengan ketidakjelasan '
penyakit diabetes
Istri tidak memberi petunjuk ketika saya

16 | mempunyai masalah dengan penyakit diabetes
yang saya derita

17 Istri memberikan semangat saat saya akan cek
gula darah

18 Istri sabar menemani saya saat melakukan cek
gula darah dilaboratorium

19 Sejak menderita penyakit diabetes, istri saya
tidak dapat saya ajak berbicara dari hati kehati

20 Istri mengabaikan saya ketika saya sedih
memikirkan penyakit diabetes
Istri saya menghormati saya sebagai kepala

21 |rumah tangga walaupun saya menderita
penyakit diabetes

29 Istri menghargai usaha saya untuk berobat agar
gula darah saya kembali normal

23 Istri meragukan kemampuan saya dalam bekerja
setelah tahu penyakit saya semakin memburuk

24 Kegiatan yang saya lakukan sering dicela oleh
istri sejak saya menderita diabetes

25 Istri merelakan sebagian uang belanja untuk
membeli obat diabetes yang saya perlukan

26 Istri bersedia menemani saya saat mengecek
gula darah dilaboratorium
Saat saya diet, istri saya sering lupa

27 | menyediakan makanan yang sesuai dengan diet
saya

>8 Istri merasa tidak mempunyai waktu untuk

menemani saya mengikuti senam diabetes




No Pernyataan SS
Istri menasehati agar saya mengikuti diet yang et eteraan Unik

29 | dianjurkan oleh dokter agar gula darah saya
kembali normal.

30 Istri mengarahkan agar saya membaca buku-
buku Diabetes Militus

31 Istri jarang memberikan informasi mengenai hal-
hal yang berhubungan dengan penyakit diabetes

32 Istri tidak memberitahu tentang perkembangan
penyakit diabetes yang saya derita

33 Istri menghibur saya saat saya sedang gelisah
memikirkan penyakit diabetes

34 Istri tidak peduli dengan perkembangan penyakit
saya saat ini
Istri tetap mendukung setiap keputusan saya

35 |walaupun saya menderita penyakit diabetes
yang tidak dapat disembuhkan

36 Saat saya harus diet oleh dokter, istri
menganggap saya terlalu rewel

37 Istri bersedia merawat saya dikala saya sakit
maupun sehat

38 Istri menolak menyediakan fasilitas olah raga
untuk kebugaran tubuh saya

39 Istri menyarankan saya menemui dokter yang
mengetahui banyak tentang penyakit diabetes

40 Istri bersikap tertutup terhadap saya saat saya

butuh nasehat darinya tentang penyakit diabetes
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DATA UJI COBA KECEMASAN TERHADAP
IMPOTENSI
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KECEMASAN TERHADAP IMPOTENSI

¥

No. | X01] X02{ x03 XO4'X05 X06 | X07 X08| X098 | X10 X11’X12 X13[ X14 | X15] x16 | x17]{ x18

10
11
12
13
14
15
18
17
18
19
20
21

23

24

25

27

28

29

30
31

R
33




KECEMASAN TERHADAP IMPOTENS|

No. | X19{x20] KT | KTIA | KmB
11 1] 24 2 12
2 [ 1| 1] 24 12 12
3111 1] 24 1 13
4 [ 17| 24 10 14
5 | 1]1] 2 11 1
6 | 1] 1] 27 12 15
7112 2 13 12
8 | 1| 1] 28 10 16
9 [ 1| 2] 24 12 12
0)111] 22 10 12
11| 1] 2] 2 10 12
2112 2 2 14
13 1]3] 20 o 17
IEREYED 12 14
6] 1] 1] 26 10 16
8] 112 26 12 14
7 1] 1] 21 1 10
18] 1] 3] 26 12 14
911} = 1 12
20 1] 2] 3 14 17
21 1] 1] 2 10 10
2111 22 10 12
23| 1] 1] 24 10 14
24 | 1| 2| 24 11 13
25 1) 2| 32 15 17
26| 13| 29 13 16
27 1| 2| 28 13 12
28] 2] 2] 35 17 18
20111 3 14 19
30 | 2| 1] 26 14 12
31| 1] 2] 25 13 12
32 ) 1] 2| 25 12 13
3| 1] 3| 25 11 14

Perpustakaan Unik
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DUKUNGAN ISTRI

No. | X01]|X02 | X03 | 04| X05 | X06 | x07 | x08 X091 X10§ X11} X12| X13| X14] x15| x16| x17 X18

10
1

12
13
14
15
16
17
18
19

2

23

24

27
28
29

31

32
33
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No. | X19| X20| X21]| X22| X23| X24 | X25 | X26 | X27 | X28| X29 | X30] X31 | X32] x33| X34 x35| x36

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20

21

23
24

25

27
28

29

30
31

33
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DUKUNGAN ISTRI

Ot

120
122
138
120
131
134
'+ 139

142

132
141
13€
140
131

124
141

154

131

163

138
131
148
140

140
121

122

134

117

120
123

133

130

123

3
3

4
4

No. | X371 X38| X396 | X40

10
1

12
13
14
15
16
17
18
19
20

21

22
23

24

25
26
27

28

29

30
31

32
33
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Dukungan Istri (1)

RELIABRILITY

Item~-total Statistics

X01
X02
X03
X04
X05
X06
X07
Xo8
X09
X10
X11
X12
X13
X14
X15

X1€ -

X17
X18
X19
X20
X21
X22
X23
X24
X25
X26
X217
X28
X29
X30
X31
X32
X33
X34
X35
X36
137
X38
X39
X40

Reliability Coefficients
N of Cases =

Alpha =

Scale
Mean
if Item
Deleted

129.5152
129.2121
129.1212
129.3030
129.4848
128.8788
128.9394
129.1515
129.9091
130.0000
129.3030
129.3333
129.27217
129.1212
129.3030
129.3636
129.0000
128.9091
129.2727
129,1818
128.6970
128.9697
129.3636
129.3636
129.3333
128.9091
129.4242
129.6667
128.9091
129.6364
129.3030
129.3333
128.9697
129.2424
128.9394
129.2727
128.0000
129.6061
128.8182
128.9394

33.0

.8766

ANALYSIS

Scale
Variance
if Item
Deleted

89.2576
£9.7348
93.9223
89,9678
93.1951
92.3598
90.3712
88.6326
93.0227
92.3125
86.8428
87,7292
90.6420
96.7973
31.655%3
90.1761
90.6250
91.0852
90.2045
89.4034
92.4678
93.4678
86.3011
88.2386
91.0417
88.6477
90.5019
90.9792
90.1477
88.9261
B8.1553
88.0417
88.9678
89.9394
89.6837
90.5795
89.8125
90.8712
90,7159
89.0587

- SCALE

Corrected
Item~
Total

Correlation

3

.3892
.4622
.0598*
.3787
L1167*
. 2355¢
.3858
.4588
1277*
«1294*
.5613
+3724
.3909
.1902+
.3493
.4945
. 4025
.3680
.4364
.4867
.2464*
.1068*
.5194
.4719
+3762
.6381
.3813
.2288%
+2710
.4567
.5970
.5644
.5847
.5195
.3718
-3520
.4891
2523+
.4452
.5138

N of Items = 40

Perpustakaan Unik

(AL PHBA

Alpha
if Item
Deleted

.8734
.8722
.8786
.8736
.8781
.8759
.8735
.8719
.8784
.8796
.8695
.8746
.8735
.8850
8743
.8721
.8733
.8739
.8727
.8717
.8757
8779
.8704
.8716
.8738
.8697
.8736
.8772
.8723
.8720
.8697
.8700
.8704
.8717
.8737
.8741
.8719
8764
.8729
.8712



Dukungan Istri (2)

RELIABILITY

Item~total Statistics

Xo01
%02
X04
X07
X08
X1l
X12
X13
X15
X1é
X17
X1s
X19%
X20
X23
X24
X25
X26
X27
X29
X30
X31
X32
X33
X34
X35
X6
x37
X39
X40

Reliability Coefficients

¥ of Cases =

Scale
Mean
if Item
Deleted

97.%5152
97.2121
97.3030
96.9394
97.151%
97.3030
97.3333
97.2727
97.3030
97.3636
97.0000
96.9091
87.2727
97.1818
97.3636
97.3636
97.3333
96.9091
97.4242
96.90091
97.6364
97.3030
97.3333
96,9697
97.2424
96.9394
87.2727
97.0000
26.8182
96.9394

33.0

Alpha = .8987

ANALYSIS - SCALE
Scale Corrected
Variance Item~

if Item Total
Deleted Correlation
72.3826 .3624
72.4848 . 4667
72.1553 .4349
72.8087 .4167
71.3826 .471%8
69.2178 .6234
70,4782 .3863
72.4545 .4941
74.0303 .3804
73.1136 4705
73.2500 4116
73.8877 .3491
73.2045 .4067
72.2784 ,4811
69.9886 L4751
70.7386 .5107
73.6667 .3807
71.6477 L6266 +
73.5019 .3496
72.8977 .4713
72.4261 .3954
71.0303 . 6056
71.1667 .5475
72,0303 .5618
73.1269 L4665
71.8087 . 4324
73,3285 + 3467 -
12.9375 . 4487
73.0909 .4879
71.4962 .5602

N of Items = 30

Perpustakaan Unik

(AL PHBA)

Alpha
if Item
Deleted

.8977
.8953
.8958
.8962
.8952
.8919
.8988
.8949
-8968
.8955
.8863
.8973
.8964
.8951
.8957
.8944
.8968
.8929
.8974
.8954
. 8967
.8928
.8937
-8939
. 8955
.8961
.8975
. 8957
.8953
.8936
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DUKUNGAN ISTRI - Valid

[ 7]

X01|X02| X04| XO7 | XOB| X11| X121 X13| X15| X16 | X17{ X18| X19] X20| X23| X24 | X25 | X286

No.

10
11
12
13
14
15
6
17
18
19
20
21

24

25

26

27

28

29

30

32
33
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DUKUNGAN ISTRI - Valid
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mmmmmmmmummmumnmnamummanummummmmfaz
SRR b R B I I A e A A I I P R o e P P E E P PR P P P B 1 B
m3344444444443344444334444233334#3
m33344444444433444444444433434445\4
m3343443434443343434434443334434!4
m3333343334333233434444343334344‘2
m3434434444343444444444442242433‘.4
m3343334433333343434334344333333‘3
m33433344444443434444444333433433.4
mﬂu3433?u4334p633333434434343333133‘3
m3333334334334333434434443333223,‘3
m3332334322333332424323442333323’.3
m3344334444444344434344h4334343cﬂ§4
m3343334334233333434433333323233‘3
8 et R I R CI C M EI L b B £ a6 B4 D B R T R B R B BT R B R 8 3




No. DL DILD
1 18 27
2 18 27
3 24 30
4 16 29
5 19 29
6 18 29
7 22 33
8 20 30
] 21 30
10 23 33
11 21 33
12 22 32
13 20 29
14 20 27
18 20 30
16 19 29
17 24 35
18 20 29
19 24 35

20 20 3

21 19 28

22 23 35

23 23 33

24 19 36

25 17 29

28 18 28

27 20 30

28 18 26

28 17 26

30 19 26
31 20 30
32 21 30
33 16 29

DUKUNGAN ISTRI - Valid
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LAMPIRAN E

UJI ASUMSI

El1 - UJI NORMALITAS
E2 — UJI LINEARITAS

84
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UJI ASUMSI NORMALITAS SEBARAN
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Kecemasan terhadap Impotensi
Histogram

14

124
112

P
|
Y AN

Frequency

offs T q ¢ L]

200 220 240 260 280 00 320 340 360

Kecemasan terhadap Impotensi

Std. Dev = 3.40
Mean = 28 8
N= 33,00

Normal Q-Q Plot of Kecemasan terhadap Impotensi

1]

Expected Normal
-]
o

2

10 20 30

Observed Value

NPar Tests
One-Sample Kolmogorov-Smirmov Test
Kecemasan

terhadap

Impotensi
N 33
Normal Parametersa?  Mean 25.55
Std. Deviation 3.401
Most Extreme Absolute .235
Differences Positive 235
Negative -113
Kolmogorov-Smimov Z 1.348
Asymp. Sig. (2-tailed) .053

a. Test distribution is Normal.
b. Caloulated from data.

Perpustakaan Unik



Dukungan Istri
Histogram

10

84

. \
[

Frequency

850 900 050 1000 1050 110.0 1150 120.0

Dukungan Istri

Normal Q-Q Plot of Dukungan Istri

2 / (2] [i_"k Std. Dav = 8.78

Mean = 100.5

0 [+ ! NNna3oo

Expected Normal
o

80 %0 100 110

Observed Value

120

NPar Tests
One-Sample Koimogorov-Smirnov Test
Dukungan
Istri
N 33
Normal Parameters®?  Mean 100.55
Std. Deviation 8.779
Most Extreme Absolute .138
Differences Positive 138
Negative -.081
Kolmogorov-Smimov Z 792
Asymp. Sig. (2-tailed) .557

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
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UJI ASUMSI LINIERITAS
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Kecemasan terhadap Impotensi

36
344 \\\\
82 ) 2
304 “\. ;2 ;\\
28 ¥ '
26 4 s
24+ ) " Observed
22 : —‘;_l-:inear
204 E 6uadnmc
18 . : B Cubic
80 90 100 110 120
- Dukungan Istri
Independent: DI
Dependent Mth Rsq .1, F.__Sigf b0 bl b2 b3
KT1 LIN .287 3X 12.47 .001 46.4121 ~.2075%
KTl QUA .298 30 6.36 .005 91,9094 =1,1104 .0044
9 KTI cuB  .298 30 6.36 .005 91.9094 -1.1104 .0044
Notes:

9 Tolerance limits reached; some dependent variables were nct entered.
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Descriptives
Descriptive Statistics
N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Kecemasan
terhadap Impotensi 33 20 as 25.55 3.401
Dukungan Istri a3 88 118 100.55 8.779
Valid N (listwisa) 33




Correlations
Correlations

Kecemasan

Dukungan terhadap

- . Istri Impotensi
Dukungan tstri Pearson Correlation 1 -.536%1
8ig. (1-tailed) ) .001

N 33 33

Kecemasan Pearson Correlation - 536" 1
terhadap Impotensi Sig. (1-tailed) 001 .
N - 33 33

*“. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).

Perpustakaan Unik



Regression
Descriptive Statistics
Mean Std. Deviation
Kecemasan
terhadap Impotensi 25.55 3.401 33
Dukungan istri 100.55 8,779 33
Correlations
Kecemasan
terhadap Dukungan
Impotensi Istri
Pearson Correlation ~ Kecemasan
terhadap Impotensi 1.000 -536.
Dukungan Istri -.536 1.000
Sig. (1-tailed) Kecemasan 001
terhadap impotensi o
Dukungan Istri .001
N Kecemasan
terhadap impotensi 33 33
Dukungan Istri 33 33

Perpustakaan Unik
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Correlations
Correlations
Kecemasan
Dukungan Dukungan Dukungan Dukungan terhadap
Emosional Peghargaan | instrumental Informasi Impatensi

Dukungan Emosional ‘Pearson Corrotabon 1 6001 671° 679" Z 405

$ig. (1-tailed) ) 000 000 000 010 4

N 33 33 33 33 33
Dukungan Penghargaan  Pearson Correlation .695™ 1 612" Nalm -504%1,

Sig. (1-tailed) .000 . 000 000 001

N 33 <] 33 33 33
Dukungan Instrumental  Pearson Correlation B71% 612+ 1 6961 - 461"

Sig. (1-tailed) 000 000 . 000 093 |}

N 33 33 33 33 33
Dukungan Informasi Poaarson Correlation B7o*1 718" 606" 1 -.5034 a

Sig. (1-tailuct) .000 000 .000 . 001

N 33 a3 33 3 33
Kecermasan terhadap Pearson Correlation -. 405" -.504* - 461 ..503* 1
Impatensi Sig. (1-taiked) 010 001 003 001 .

N 33 33 33 33 33

**. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailad).
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